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GRIPE A (H1N1)
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O que éagripe A?

A gripe A é uma doenca infect@ontagiosa que

p

afecta o nariz, a garganta e a arvore respiratoria,
provocada por urmovo virusd H1 N1
5]

A- significa que € o tipo mais variavel de virus, ou

p>

seja o tipo de virus com potencial para fazer adoecer
0 maior nimero de pessoas.
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Virus

Seresde dimensdesuitoreduzidas(da ordemde
0, 0000000001m) apenas observaveis no
Microscopidelectronico

Parasitascelularesobrigatorios,fora do organismo
do hospedeiro cristalizame comportarse como
matériainanimada

O Unico objectivo do virus é entrar na célula,
aproveitarse da sua maquinaria celular para
produzirnovosvirusgqueirao infectaroutrascélulas

p2

b2

b2
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Constituintes do HIN1

Hemaglutinina H- & a inicial de)

Hemaglutinina, uma

— > proteina utilizada pelo virus

para se fixar nas células

humanas e que facilita a
entrada

J

Neuraminidase

N- é a inicial de\
neuraminidase, uma
_—> proteina que quebra os

aclcares da célula
atacada pelo virus, de
forma a facilitar a saida
dos novos virus. /

nucleoproteinas RNA

[1 Hemaglutinina : 1 Neuraminidase ] Saude Escolar 2009/2010
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Como se transmite o virus da gripe A
[ 5|

4 Pessoa a pessoa, através do contacto com individuos doentes, dois dias
antes do aparecimento dos sintomas até cerca de 7 dias apds o seu inic

i Através do contacto das mdos com superficies, roupas ou objectos
contaminados por goticulas de saliva ou secrecdes nasais de uma pesst
doente, se posteriormente as maos contaminadas entrarem em contacto
com a boca, o nariz ou os olhos.

A Através do ar, em particular em espacos fechados e pouco ventilados,
qguando as pessoas doentes tossem ou espirram no interior desses espa

Nota : O virus encontra-se presente nas goticulas de saliva ou secre¢des nasais
das pessoas doentes

O virus pode permanecer activo, durante varias horas, em superficies
ou objectos contaminados.
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Quais os principais sintomas da Gripe

- ¢

Os principais sintomas séo semelhantes aos da gripe sazon

Febre subita e acima de 38 °C
Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabeca

Arrepios de frio

Cansaco

Diarreia ou vémitos

> > > > > D> D
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MEDIDAS GERAIS
DE
PREVENCAO
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1 - Cobrir a boca e o nariz quando se tosse ou espirre

Sempre que tossir
ou espirrar tape o
nariz e a boca
com lengo de

papel

Deite no caixote
do lixo os

lengos de papel
usados

No caso de néo se poder usar lenco de papel, tapar a boca com o

antebraco. A seguir, lavar as maos.
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Apos ter tossido, espirrado ou assoado 0 nariz;

)

Apos se terem utilizado transportes publicos ;

™

Ap6s ter frequentado locais com grande afluéncia de publicc

)

Antes de comer, antes e depois de preparar refei¢cdes, semg
gue se utilize a casa de banho, mexa em lixo, terra, detritos
ou dejectos de animais;

4 Sempre que mexa em brinquedos ou objectos de utilizacdo
partilhada.
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@A lavagem correcta das maos deve durar mais de 20 segundos

Aplique sabio para cobrir todas as Esfregue as palmas das maos,
superficies das maos uma na outra
Palma da méo direita no dorso Palma com palma com os dedos Parte de tras dos dedos nas
da esquerda, com os dedos entrelagados palmas opostas com os dedos
entrelagados e vice-versa entrelagados

Saude Escolar 2009/2010



a /% /%

Esfregue o polegar esquerdo em  Esfregue rotativamente para tras e Enxague as midos com agua

sentido rotativo, entrelagado na  para a frente os dedos da méo direita
@ @2

palma direita e e vice-versa na palma da m3o esquerda e vice-versa

Seque as mios com toalhete Utilize o toalhete para fechar a Agora as suas mios estio
descartavel torneira, se esta for de comando limpas e seguras
manual

Atencdao: Os anéis e outros objectos decorativos podem alojar os virus
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Atengao! L, ()

Se n3o tiver as
maos lavadas,
evite mexer nos
olhos, no nariz e

na boca
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3 - Evitar o contacto com outras pessoas quando se
tem sintomas de Gripe

Se tiver sintomas

de gripe fique em Se tiver sintomas
casa, haova . de gripe guarde
trabalhar, nem a | uma distancia de,

escola e evite
locais com muitas

pessoas

~ pelo menos, um

' metro, quando falar
com outras
pessoas

Se tiver sintomas
de gripe, evite
cumprimentar com
abragos, beijos ou
apertos de mao
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Se tiver sintomas
de gripe, ligue
para a linha

Saude 24:
808 24 24 24
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Atencao!

Deve evitarse, sempre que possivel, o
contacto proximo com pessoas que

apresentem sintomas de Gripe.
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Plano de
contingéncia

Saude Escolar 2009/2010



09-10-2009

Medidas de higiene

I I ——
U Proceder a instalacao de dispositivos de desinfeccdo das maos com
solugdo a base de alcool em locais estratégicos e onde nédo seja
possivel lavar as maos;

U Designar um responsavel que assegure a manutencao destes deste
dispositivos ;

U Distribuir kits de desinfec¢cdo por todos os espacgos de aula,
pavilhdes, bares, secretaria, direcgdo, biblioteca, sala de directores de
turma, balnearios, portaria e sala de isolamento;

U Reforcar as praticas de limpeza ao nivel da manutengdo das
condi¢Bes de higiene , com incidéncia no uso de lixivia;

U Desinfectar corrimdes, maganetas das portas e equipamentos de
Educacéo Fisica no final de cada turno de aulas;

U Proceder a quarentena (8 h) de todo o material escolar que néo
possa ser desinfectado;

U Implementar regras de arejamento das instalacoes;
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Procedimentos face a suspeitas

Situagdio suspeita no Situagdio suspeita na

exterior da sala sala de aula

L Ana Maria Alves

Antonio Teixeira

Informa a directora da

situagéo do aluno

SALA DE ISOLAMENTO

Avaliagto da temperatura ﬁ

| Registo dos dados do aluno

Contacto com o 5 5
Encarregado de Linha de saide

Educagéio 808 24 24 24
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