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O que é a gripe A ?

Ã A gripe A é uma doença infecto-contagiosa que 

afecta o nariz, a garganta e a árvore respiratória, 

provocada por um novo vírus ðH1 N1

Ã A- significa que é o tipo mais variável de vírus, ou 

seja o tipo de vírus com potencial para fazer adoecer 

o maior número de pessoas.
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Vírus

Ã Seresde dimensõesmuitoreduzidas(da ordemde

0, 0000000001m) apenas observáveis no

MicroscópioElectrónico;

Ã Parasitascelularesobrigatórios,fora do organismo

do hospedeiro cristalizame comportam-se como

matériainanimada;

Ã O único objectivo do vírus é entrar na célula,

aproveitar-se da sua maquinaria celular para

produzirnovosvírus,queirão infectaroutrascélulas.
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Constituintes do H1N1

H- é a inicial de

Hemaglutinina, uma

proteína utilizada pelo vírus

para se fixar nas células

humanas e que facilita a

entrada

N- é a inicial de

neuraminidase, uma

proteína que quebra os

acúcares da célula

atacada pelo vírus, de

forma a facilitar a saída

dos novos vírus.

1 Hemaglutinina : 1 Neuraminidase
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Como se transmite o vírus da gripe A?

Ã Pessoa a pessoa, através do contacto com indivíduos doentes, dois dias 
antes do aparecimento dos sintomas até cerca de 7 dias após o seu início.

Ã Através do contacto das mãos com superfícies, roupas ou objectos 
contaminados por gotículas de saliva ou secreções nasais de uma pessoa 
doente, se posteriormente as mãos contaminadas entrarem em contacto 
com a boca, o nariz ou os olhos.

Ã Através do ar, em particular em espaços fechados e pouco ventilados, 
quando as pessoas doentes tossem ou espirram no interior desses espaços

Nota : O vírus encontra-se presente nas gotículas de saliva ou secreções nasais 
das pessoas doentes

O vírus pode permanecer activo, durante várias horas, em superfícies 

ou objectos contaminados.
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Quais os principais sintomas da Gripe A?

Os principais sintomas são semelhantes aos da gripe sazonal:

Ã Febre súbita e acima de 38 ºC

Ã Tosse

Ã Dores de garganta

Ã Dores musculares

Ã Dores de cabeça

Ã Arrepios de frio

Ã Cansaço

Ã Diarreia ou vómitos 
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MEDIDAS GERAIS 

DE 

PREVENÇÃO 
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1 - Cobrir a boca e o nariz quando se tosse ou espirra

No caso de não se poder usar lenço de papel, tapar a boca com o 

antebraço. A seguir, lavar as mãos. 
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2 ðLavar frequentemente as mãos

Ã Após ter tossido, espirrado ou assoado o nariz;

Ã Após se terem utilizado transportes públicos ;

Ã Após ter frequentado locais com grande afluência de público;

Ã Antes de comer, antes e depois de preparar refeições, sempre 

que se utilize a casa de banho, mexa em lixo, terra, detritos 

ou dejectos de animais;

Ã Sempre que mexa em brinquedos ou objectos de utilização 

partilhada.
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Como lavar as mãos?
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Atenção: Os anéis e outros objectos decorativos podem alojar os vírus 

11

Saúde Escolar 2009/2010

Atenção!
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3 - Evitar o contacto com outras pessoas quando se 

tem sintomas de Gripe
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Atenção!

Deve evitar-se, sempre que possível, o 

contacto próximo com pessoas que 

apresentem sintomas de Gripe.
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Plano de 

contingência
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Medidas de higiene
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üProceder à instalação de dispositivos de desinfecção das mãos com

solução à base de álcool em locais estratégicos e onde não seja

possível lavar as mãos;

üDesignar um responsável que assegure a manutenção destes deste

dispositivos ;

üDistribuir kits de desinfecção por todos os espaços de aula,

pavilhões, bares, secretaria, direcção, biblioteca, sala de directores de

turma, balneários, portaria e sala de isolamento;

üReforçar as práticas de limpeza ao nível da manutenção das

condições de higiene , com incidência no uso de lixívia;

üDesinfectar corrimões, maçanetas das portas e equipamentos de

Educação Física no final de cada turno de aulas;

üProceder à quarentena (8 h) de todo o material escolar que não

possa ser desinfectado;

üImplementar regras de arejamento das instalações;

Procedimentos face a suspeitas
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