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Com o Carnaval a
porta, aqui por terras
de Tris-os-Montes, sur-
gem imagens coloridas
de caretos, diabos e
outras figuras de raizes
ancestrais que alegram
uns, amedrontam out-
ros e diao continuidade
a uma tradicao de liber-
dade e excesso que pa-
rece ganhar vida mais
forte a cada ano que
passa.

Quando em conjunto
saem 2 rua, na mancha
que fazem, sobressai o
vermelho nos fatos e
nas mdscaras que usam.
Isto faz com que esta
cor esteja inevitavel-
mente associada a este
evento. Mas ela é tam-
bém a cor de muitos
outros objectos, sen-
timentos, entidades,
icones e mitos.

das flores a revolucio,
dos tapetes a gléria, das
pragas a politica, da
publicidade a sedu¢io,
do material ao ab-

| stracto, muitos sao os

elementos que tém nela
um suporte semantico
determinante no im-
pacto que ela causa.

As paginas que se seg-
uem descobrem-na no
quotidiano, nas pdginas
da histéria e exploram
o seu valor.
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Simbologi

do

Vermelho

ordem para parar

Se analisarmos com
atengao o nosso
quotidiano podemos re-
parar que a cor vermelha
restringe, muitas vezes, as
nossas actividades e con-

diciona as nossas atitudes.

Basta repararmos como
nos vemos obrigados

a parar quando vemos
um sinal vermelho num
seméforo ou quando nos
deparamos com um sinal
de STOP e como nos
vemos forcados a agir de
determinada forma num
determinado local através
dos sinais de proibigio.
Também quando nos
encontramos defronte a
sinais de perigo temos
tendéncia a olhar com
mais atengao e a ter as
precaugoes neles indica-
das.

Assim sendo, nio po-
demos deixar de nos
questionar se o facto de

Joana Teixeira, 11°B

estes sinais serem verme-
lhos se trata apenas de
mera coincidéncia ou se
assim o sdo por algum
motivo em especial e se 0
facto de eles modelarem
0 NOsso comportamento
tém a ver com a cor que
tém em comum ou se,
simplesmente, treinamos
a nossa mente para estar
mais atenta a eles.

A verdade é que o ver-
melho estimula reacgoes
directas como as que
temos quando vemos

um destes sinais, parar,
reduzir a velocidade, virar
a esquerda ou a direita,
entre outras. Podemos as-
sim justificar o uso desta
cor nos semdforos, sinais
de proibicio e perigo.
Contudo, nao podemos
por de lado a hipétese

de termos sido ensinados
a prestar-lhes especial
atengao.

sidade.
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Cladudia Coelho, 12°C

Simbolo fundamental do principio da vida, for¢a
e poder. E a cor do fogo brilhante. O vermelho
significa a grande ciéncia e as fortes capacidades
guerreiras. Estd associada aos generais, 4 nobreza

¢ a0s altos cargos na igreja. E a cor das leis que
proibem e dos imperadores. Tornou-se portanto

o simbolo do poder supremo. Cor da justi¢a e do
pecado, o vermelhor representa ainda calor e inten-

Vermelho claro — cor diurna, mascu-
lina, ténica. Significa actividade e brilho, pois, tal
como o sol, langa o seu brilho sobtre todas as outras
coisas. E a imagem de ardor, de beleza, de riqueza,

forca, generosidade, impulsividade, juventude, satide,

triunfo e liberdade.

“Mulheres de vermelho”

projecto “Mulheres

de Vermelho” pro-
movido pela Federagio
Portuguesa de Cardiolo-
gia em colaboragio com
a Peres&Partners celebra
a energia, a coragem, a
paixdo e o poder que as
mulheres possuem na
luta contra as doencas do

coragdo. Este ¢ inspirado
pelo facto de as doencas
cardiovasculares serem a
principal causa de morte
entre as mulheres em
todo 0 Mundo e a maio-
ria delas ndo associarem
0s sintomas como a ele-
vada pressio sanguinea e
colesterol.

Cruz Vermelha

A Cruz Vermelha, uma
instituicao humanitdria,
nio governamental e sem
fins lucrativos, é de ca-
rdcter voluntdrio e conta
com dezenas de milhées
de pessoas, em todo o
mundo, que se disponi-
bilizam para dar a sua
contribui¢io na ajuda dos
outros. Tendo sido fun-
dada por Henry Dunant,
deve-lhe o seu simbolo,
mas o motivo da escolha

deste permanece pouco
claro.

Em 1906, para refutar os
argumentos da Turquia,
que afirmava que a sua
bandeira se devia as rai-
zes cristas da instituicao,
declarou-se que ela resul-
tou da inversao das cores
da bandeira Suica, pais
onde Henry Dunant nas-
ceu. Existe, no entanto,
outra explicagio para o
simbolo, que se relaciona

Esta mensagem ¢
acompanhada pela do
Vestido Vermelho que ¢
utilizado como simbolo
para a mulher ¢ paraa
consciencializagio para
as doengas do coragio.
Este emblema vermelho
relaciona a atengio da
mulher pelo seu “ser ex-

com o desejo do funda-
dor de homenagear uma
ordem de Franciscanos de
Sao Camilo, que usavam
uma batina com uma
cruz vermelha nas costas
e seguiam os militares nas
batalhas, para lhes prestar
socorro e apoio, ainda
que, muitas das vezes, s6
espiritual.

Para evitar a ligagio
religiosa ao simbolo, foi
criado em 2005 o Cristal

Ver melho €SCUro - cor nocturna, secreta, si-
lenciosa, misteriosa e sedutora. Provoca e proibe ao mesmo
tempo. Desperta instintos passionais. O vermelho escuro
estd associado ao fogo ancestral do homem e da terra. Cor do
rubro ¢ da imortalidade mas também do sagrado. Simboliza
o mistério vital escondido no fundo das trevas e nos oceanos
primordiais. £ a cor da alma, da pujanga, do coragio. E a cor da
ciéncia, do conhecimento e dos sdbios. Representa a ciéncia secreta.
Tem valor sacramental pois admite um significado funerdrio. Est4 inti-
mamente relacionado com o oculto e quando espalhado significa morte.
Significa ainda o ineterdito, o impuro e o intocdvel.

s - . .

Utiliza¢oes da cor com significado

Os povos nativos usam tintas vermelhas na cara como revitalizante. Segundo estes
estimula forcas e desejo.
Da Russia a China e ao Japao a cor vermelha ¢é associada a todas as festividades de Primavera
mas também a casamentos ¢ nascimentos. Nestes paises ¢ frequente dizer-se de um rapaz ou rapariga
que ¢ vermelho para dizer-se que é bonito. No Japio o vermelho é quase exclusivamente usado pelas mu-
lheres como simbolo de sinceridade e felicidade. E tambem, neste pais, designagdo para harmonia e expansio.
Os soldados japoneses usam uma fita vermelha no dia da sua partida como simbolo de fidelidade & ptria.

Joana Teixeira, 11°B

terior” com a necessidade
de concentrar-se também
no seu “ser interior” e no
seu coragao. Assim, um
simples vestido vermelho
funciona como um aler-
ta vermelho para que a
mensagem seja escutada
de forma clara e em bom
som.

Verénica Falcio, 11°B

Vermelho, nao pondo,
assim, em causa o seu
cardcter protector e a sua
neutralidade. Esta ban-
deira foi adoptada pelo
Estado de Israel.
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O vermelho na politica

uando pensamos

em vermelho, é
quase impossivel deixar
de pensar na indmera
quantidade de bandeiras
vermelhas que existem.
Assim, cada bandeira tem
o seu significado e o seu
contexto histérico.
O comunismo associou o

vermelho 2 sua bandeira,
sendo que esta cor simbo-
liza o sangue derramado
pelo sofrimento e pela dor
da classe operdria durante
a revolugao comunista de
cada pafs. Muitas vezes, a
bandeira desta veia politi-
ca estd associada ainda ao
nome do partido ¢ a ou-

tros simbolos. Por exem-
plo, na bandeira da Repu-
blica Popular da China, a
revolugio ¢ representada
pelo vermelho constante
da bandeira. No canto su-
perior esquerdo, hd uma
grande estrela amarela de
cinco pontas, que simbo-
liza o Partido Comunista

Ana Matos, 11°B

Chinés. As cinco estrelas
amarelas, também de cin-
co pontas, simbolizam o
povo chinés.

Contudo, o significado
politico da cor vermelha
comegou com a Revolu-
¢ao Francesa de 1848.

Mar Vermelho

Mar Vermelho é um
golfo do Oceano
Indico entre a Africa e a
Asia e ndo ¢ assim desig-
nado pela cor das suas
dguas. O nome provém
das bactérias trichodes-
mium erythracum que se
acumulam 2 sua superfi-

cie e o deixam com man-
chas avermelhadas. Po-
derd também ter surgido
das “montanhas de rubi”
— montanhas ricas em
minerais na costa ardbica,
apelidadas por antigos
viajantes da regido.

O mar Vermelho ¢ famo-

so pela exuberancia da sua
vida submarina, possuin-
do mais de 1000 espécies
de invertebrados, 200 es-
pécies de corais e de 300
espécies de tubardes.

A divisao do Mar Ver-
melho descrita na Biblia
foi alvo de investigacao

Ana Sifia Pires, 12°B

cientifica: utilizando mo-
delagem computacional,
recriou-se o cendrio re-

latado e provou-se que o
evento seria possivel, res-
peitando as leis da Fisica.

Pai Natal e

Vestido todo de
vermelho e branco,
com as suas longas barbas
brancas e o seu famoso
gorro vermelho, o Dai
Natal encanta milhares
de criancas na noite da
véspera do Natal, no dia
25 de Dezembro. Ele
conduz um trend puxado
por renas que conseguem
voar, mesmo nio tendo
asas. Segundo a lenda,
na noite de Natal este

Coca-cola

chaminé e deixa presentes
a todas as criancas que
se comportaram  bem
durante todo o ano.

O senhor Nicolau foi
bastante divulgado pela
marca de um refrigerante,
a coca-cola, nascida em
1886, em Atanta, pela
mio de um farmacéutico
- John Stith Pemberton
- mas nido foi esta que
criou o seu visual. O
visual vermelho do Pai

Nast, na revista Harper’s
Weekly. Inicialmente as
suas roupas eram verdes.
Em 1931, a Coca-
cola com o objectivo
de aumentar as suas
vendas no  Inverno,
contactou o publicitdrio
Haddon Sundblom, que
reconstruiu  a  imagem
do Pai Natal, dando-
lhe o ar rechonchudo e
bonacheirdo que tem hoje.
Vestiv-o de vermelho e

Rita Teixeira, 11°B

si0 também as cores da
marca.

As vendas do produto
aumentaram e a
notoriedade do Pai Natal
também preenchendo os
sonhos de muitas criancas.

O impacto que esta
associagio tem foi provado
ainda neste dltimo Natal
com o andncio estees
dois produtos & musica da
banda Train, que encantou
milhares de criancas e

simpdtico senhor visita Natal foi
todas as casas, desce pela  cartoonista

criado pelo  branco, o que foi bem jovens.
Thomas aproveitado visto que estas

Pracga vermelha

q praga vermelha situada em

oscovo, Russia é conside-
rada a praga principal da cidade e
até mesmo de toda a Russia e nela
encontram-se também dois impor-
tantes monumentos russos: o Kre-
mlin, sede do governo, ¢ a Catedral
de Sio Basilio.

Construida no final do século
XV, com uma fungio estratégica,
que garantisse aos Czares do Kre-

mlin um boa visibilidade no caso
de uma aproximagio de inimigos, j
4 foi palco de execugoes, de passea-
tas comunistas, de desfiles militares
soviéticos, sobretudo durante a
Guerra Fria e ¢ hoje ainda uma ho-
menagem 2 revolugio russa e ao seu
lider, Vladimir Lenin, pois o seu
mausoléu encontra-se ao lado das
muralhas do Kremlin, sede do go-
verno russo, que separam a cidadela

Adriana Pires, 10°A
real do bairro
histérico de Kitay-gorod.

O nome desta praga nio deriva
do facto dos tijolos desta praca se-
rem vermelhos ou por esta cor ser
por vezes associada a0 comunismo,
mas sim porque em russo a palavra
vermelho ter dois significados, o
da cor vermelha e o significado do
adjectivo bonito. Praca vermelha ¢,
entio, também Praca Bela.

Passadeira vermelha

O vermelho ¢ associado a
honra, poder e prestigio;
era a cor dos imperadores
e da nobreza, daf a utili-
zacdo do tapete vermelho etc.).
em cerimonias, eventos
sociais e ocasides formais

(entrega de Oscares, de-
marcacio do trajecto Pa-
pal, chegada ao acroporto
de um lider importante,

A primeira referéncia

na literatura surge na pega
Agamenon, de Esquilo,
escrita em 458 a.C. desig-
nando o tapete como um
“caminho dos deuses”.
Quadros renascentistas

Ana Sofia Pires, 12°B

deste elemento simbélico

evidenciam a riqueza e
ostentagdo da realeza com
tronos elaborados para os
quais os reis caminham
sobre tapetes vermelhos.
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Pedras cor de
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Jaspe

Jaspe (do latim jaspis e do
grego iaspis, de origem semiti-
ca) ¢ um mineral opaco, uma
varia¢do impura do quartzo de
coloragao vermelha, amarela
ou variada. Quebra deixando
uma superficie lisa, que ¢ usa-
da para a ornamentagio ou
como gema. Pode ser polido,
e ¢ usado para vasos, selos, e
em caixas de rapé. Quando as
cores estdo em listras ou faixas,
¢ chamado jaspe listrado ou
unido.

Frutos

Embora vistosa ¢ agraddvel &
vista, a cor dos frutos verme-
lhos nio tem apenas a fungio
de os tornar mais apeteciveis.
Resulta de um conjunto de
substancias quimicas que, além
da cor, lhes dio propriedades
que justificam a designagio de
super-frutos. As células do nos-
so organismo, a medida que
se vao dividindo, vdo envelhe-
cendo principalmente devido
L 2 oxidagdo das extremidades
dos cromossomas por parte de
radicais livres. Os radicais livres
sio moléculas instdveis que se
formam no nosso organismo
devido a poluigio, ao tabaco,
aos pesticidas, aos medica-
guns alimentos, a

)

mentos, a al

Cornalina

Cornalina é uma variedade
vermelha ou vermelha-acas-
tanhada de calcedénia que
por sua vez é uma variedade
de quarto. O nome deriva do
latim-carne em referéncia a
sua cor semelhante a carne. Se
a colocarmos ao sol durante
longos perfodos de tempo a sua
cor ficard mais acentuada. E
um mineral pouco raro.

vermelhos
o poder dos antioxidantes

- Tl

excesso de comida ou ao stress.
A melhor forma de evitar este
processo foi fornecida pela
natureza na forma de pequenas
bagas- os frutos vermelhos que
neutralizam a acgdo dos radi-
cais livres, o que lhes confere
propriedades antioxidantes.
Naturalmente os frutos ver-
melhos, em especial o mirtilo,
a grosclha e as amoras, sdo a
melhor fonte de antioxidantes,
mesmo quando os compara-
mos com outras ﬁ‘utas € ve-
getais. A tonalidade roxa vem
da antocianina (um poderoso
antioxidante), pigmento as-
sociado a vitamina B1, que ¢
também responsdvel pela trans-
formacao dos nutrientes em
A& b .

‘ - .

Rubi ¢ uma pedra preciosa
vermelha, uma variedade do
mineral corindo (6xido de alu-
minio) cuja cor ¢ causada prin-
cipalmente pela presenca de
crémio na estrutura cristalina.
Os rubis naturais sdo excepcio-
nalmente raros.

energia. Muitos destes frutos
530 ricos em minerais, sobretu-
do cilcio, magnésio e potéssio.
O primeiro, essencial para
ossos e dentes fortes, é também
necessdrio para o bom funcio-
namento do sistema nervoso,
musculos e coragio. O mag-
nésio e o potdssio sdo também
importantes para o coragao e

o sistema nervoso. Estes mi-
nerais, ¢ ainda as quantidades
vestigiais de ferro e zinco exis-
tentes em muitos destes frutos,
sdo vitais para a saide e para o
crescimento celular.

A cor vermelha dos morangos
ou das groselhas vem do lico-
peno, um carotendide (fitoqui-

mico) geralmente associado a
: . £

Esmeralda vermelha

E uma pedra preciosa extre-
mamente rara, uma variedade
do mineral berilo, tal como a
esmeralda verde, a cor rara ¢
devida a presenca de Mn3+ na
estrutura cristalina. Estima-
se que, para cada esmeralda
vermelha, existam 150.000
diamantes, 12.000 esmeraldas
verdes e 9.000 rubis.

vitamina C que ajuda na pre-
vengdo do cancro da préstata.
Estes frutos sio ainda fonte

de outros carotendides, como
o betacaroteno, percursor da
vitamina A, que fortalece os
olhos ¢ a pele.

Nao se deixe convencer pela
publicidade das farmacéuticas,
a melhor forma de evitar o
envelhecimento é ter um estilo
de vida sauddvel para evitar a
formagio de radicais livres nas
células e uma boa dose didria
de saborosos frutos vermelhos.
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Diamante vermelho

Os diamantes mais raros e
mais valiosos sio os coloridos
O maior diamante vermelho,
o Moussaief Red, tem 5.11
quilates e foi encontrado no
Brasil em meados dos anos
90.A cor vermelha, ao con-
trario de outras cores, nio é
provocada por impurezas mas
por defeitos microscépicos na
estrutura cristalina do mineral

e por isso sdo tao raros. Os
diamantes vermelhos naturais
podem alcangar precos que
superam 1.5 milhao de déla-
res por quilate.

Paula Minhoto

DIETA ANTIENVELHECIMENTO
Antioxidantes: 5 porgoes didrias de

qualquer um destes alimentos: Frutos
Vermelhos como Mirtilos, Amoras
ou Morangos, Batata Doce, Tomate
e Bréculos Chd Verde ou Branco:
4 chévenas por dia. Vinho Tinto: 1
copo por dia.

Azeite: 1-2 colheres por dia.

Fibras: 25 gramas (se for mulher) ou
35 gramas (se for homem) de fibra
por dia: farelo de aveia, arroz, massas
e pdo integral, feijdo e vérios tipos de
sementes.

Omega-3: ¢ um tipo de gordura
benéfica para o coragio, presente nas
nozes, feijao, soja e nos peixes como al 4
sardinha, salmio, atum e cavala.

Fonte: Dr. Oz — “YOU — A SuaDieta”
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Quem ¢ que nunca
ouviu falar da menina
que odeia sopa, que ¢
imensamente culta e que
usa frequentemente um
vestido e lago vermelhos?
Mafalda cresceu nas maos
de Quino, um cartonista
argentino. E, ao contrdrio
de todos os meninos de
6 anos de idade, ¢ fa dos
Beatles e vive a questio-
nar o mundo 2 sua volta,
preocupando-se com a
paz mundial e com as
atitudes dos seres huma-
nos. Apesar disto, muitas
das suas acgoes sio as
indicadas para a sua ida-
de, mas sabe sempre as
respostas a dar. Para ela,
os adultos saio mediocres
e demasiado complicados
e faz questdo de dizer isso
imensas vezes aos seus
pais. A prova disso estd na
primeira pgina do livro
“Toda a Mafalda”, que
contém todas as tiras de-
senhadas por Quino, em
que a sua mae estd com
medo que ela comece o
infantdrio e ela lhe diz:
“Sabes, mama, eu quero
ir para o jardim-de-infan-
cia e estudar bastante. As-
sim, mais tarde, niao vou
ser uma mulher frustrada
e medfocre como tu.”

A pequena Mafalda ji
¢é conhecida em todo o
Mundo e hd uma escultu-
ra dela em Buenos Aires,
na Argentina, cidade
natal de Quino. E curioso
o facto de nessa escultura
ela estar vestida de verde
e ndo com a cor pela qual
todos a conhecemos, o
vermelho. Numa placa
que acompanha a escultu-
ra, pode-se ler (tradugio):
“Aqui viveu Mafalda,
célebre personagem e Pa-
triménio Cultural da
Cidade.”

Mas nem s6 a
Mafalda se veste
de vermelho,
também o faz
um super-heréi
que trabalha
como fotégrafo
e quesalva o
Mundo devido
aos seus poderes
concedidos por
uma aranha durante
uma visita de estudo,
o conhecido Homem-
Aranha. Usa um fato azul
e vermelho que se tornou

fatos, magas e outras historias

Mariana Lopes, 9°A

um sucesso, pode ser
visto em imensas criangas
durante o Carnaval e ¢
conhecido internacional-
mente. O que nem todas
as pessoas sabem é que
o actual presidente dos
Estados Unidos, Barack
Obama, é um f incondi-
cional desta personagem
e tem a colecgio de todas
as revistas de banda dese-
nhada existentes. Assim,
devido a esta curiosidade,
a Marvel (editora ameri-
cana de banda desenhada)
criou uma nova revista
em que o homem-aranha
(Peter Parker) salva Ba-
rack Obama no dia da
tomada de posse. Esta re-
vista foi mais um sucesso
do tio conhecido heroéi,
em que este pergunta: “J4
que apareces na minha
capa, posso aparecer na
tua nota de délar?”.

Recuando atrds no
tempo, encontramos
o vermelho nos contos
tradicionais. Exemplo
disto é o Capuchinho
Vermelho, que, como o
préprio nome indica, se
veste da cor vermelha. A
histéria é de uma menina
que ¢ enganada por um
lobo ensinando-lhe a casa
da sua avé e colocando a
vida desta ¢ a sua, que se
dirige para l4, em perigo,
mas que acaba bem.

O facto de a capa desta
menina ser vermelha
parece nio ter nenhuma
explicagao fundamentada,
mas ¢ dito nalguns contos
que ela se chamava assim
porque desde pequena
gostava de utilizar cha-
péus e capas dessa cor.
No entanto, se pensarmos

que o vermelho ¢ uma

cor viva podemos reparar
que no meio de uma flo-
resta esta capa a tornava
mais visivel e exposta aos
perigos, o que fazia com
que o lobo a detectasse
facilmente. O vermelho
nio significar4 aqui pe-
rigo?

Neste caso o seu valor
poderd aproximar-se de
outra histéria na qual o
vermelho desempenha
também um papel im-
portante e com um valor
préximo. Nao numa
capa mas numa maga.
Qual a simbologia afinal
da maca vermelha que ¢
dada a Branca de Neve
pela Bruxa M4 e que pro-
voca a sua suposta morte?
Segundo Paul Diel, a
maci, devido a sua forma
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esférica, significaria
os desejos terrestres
ou a complacéncia
em relagio a esses
desejos e o conhe-
cimento da morte.
Mais uma vez, o
vermelho associa-se
a0 perigo e a morte e
continuard a associar-
se e a aparecer em novas
histérias e filmes, causan-
do 0 medo ¢ a “queda” de
algumas personagens.

“Recuando no tempo, encontramos o vermelho
nos constos tradicionais: o capuz do capuchinho
vermelho e a maca que atrai a Branca de Neve sao
dois bons exemplos da utilizacao desta cor.
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» frequente o aumento de
temperatura levar a sen-

sacao de calor ao nosso corpo
acompanhada, muitas vezes,
de um tom avermelhado no

rosto. Geralmente, corar ou,
pelo menos, apresentar um tom
mais avermelhado na face que
aquele que se prevé ¢ associado
a vergonha e inseguranga, no
entanto, nada &€m a ver as tem-
peraturas elevadas com timidez.
Apés muito esforgo fisico, por
exemplo, a temperatura do
NOSSO COrpo aumenta e, quase
inevitavelmente, a grande maio-
ria das pessoas d4 por si corada.
Mas, afinal, por que razio o
calor nos faz ficar vermelhos? A

Ordem
do Sol

Q_ situagio ¢ comum a

uitos que, nos dias
em que o sol abrasador de
Verio se apodera da paisagem,
anseiam a todo o custo ter
aquele bronze invejdvel pelo
qual esperaram durante um
ano inteiro. Expoem-se ao sol
e desvalorizam o facto de que a
queimadura pode aparecer. Os
resultados desta exposicao a luz
solar e aos raios ultravioletas
s30 determinados pelo perfodo
de tempo no qual a pele é ex-
posta: pode levar ao bronzea-
mento ou entdo  queimadura
solar.

Quem, descuidando-se um
pouco das horas, ndo acordou
de um banho de sol com as
pernas ou as costas comple-
tamente vermelhas? E a quei-
madura solar que torna a pele
mais avermelhada e é esta cor
que se COnteXtua.I.iZa numa res-

¢

posta do organismo face a con-

digdes que alteraram o equi-
librio do mesmo. O sistema
circulatério entra em trabalho
4rduo ao ascender rapidamen-
te s reas mais superficiais

do corpo com o objectivo de
curar o escaldio sofrido, uma
tentativa que causa a expansio
dos vasos sanguineos e ainda
sua ruptura & medida que o
sangue sobe A superficie.

A vermelhidio nio surge para
ficar, apenas se manifesta en-
quanto a totalidade dos vasos
ndo cicatrizarem e o sistema
circulatério continuar a tentar
recuperar e lesdo cutinea.

resposta é mais simples do que
aparenta.

Sempre que hd uma alteracao
exterior que interfira direc-

ta ou indirectamente com o
funcionamento do nosso or-

Sera inevitavel ficarmos vermelhos,

¢ responsével por evitar esse
aumento dando uma resposta:
aumentar as perdas de calor
para voltar a atingir a tempera-
tura ideal que, no nosso caso, é
de cerca de 37°C.

o exterior (situados na face, por
exemplo) de maneira a que a
perda de calor por parte dos
mesmos seja facilitada. J4 que o
nosso sistema circulatério reage
face a temperaturas elevadas.

sempre que o calor se manifesta?

ganismo, este reage de modo

a tentar estabilizar aquilo que
foi alterado. Assim, quando a
temperatura exterior 2o nosso
corpo aumenta também a inte-
rior tem tendéncia a aumentar,
mas no momento o organismo

N W
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Uma das formas de o fazer ¢
através dos vasos sanguineos
localizados numa zona mais
superficial do corpo. O sangue
que agora se encontra mais
quente ocupa vasos mais perifé-
ricos, com maior contacto com

levando o sangue a superficie, a
nossa pele transparece o estado
do organismo, ficando averme-
lhada. Esta vermelhidao ocupa
principalmente o rosto, uma

vez que ¢ um dos locais mais

exposto ao exterior, permitindo

4 R

Corar por medo de

odos coramos, apesar

de 0 manifestarmos de
formas mais ou menos acen-
tuadas, com mais ou menos
frequéncia, de o encararmos de
forma mais ou menos leviana,
de sermos encarados de forma
mais ou menos desagraddvel.
Em casos mais extremos este
corar pode ser visto como o
receio pavoroso de ruborizar,
em consequéncia de experién-
cias de ruborizagio a0 menor
estimulo. Assim se define a eri-
trofobia, um medo escondido,
pouco divulgado e entendido,
em que a errada interpretagio
feita a0 mesmo leva ao seu

agravamento, gerando um ciclo

vicioso, um efeito “bola de
neve”.

E do senso comum que quem
cora o faz simplesmente por
vergonha, mas ¢ mais comple-
x0 que isso. .. Tudo comeca,
de facto, com uma situagio
embaragosa que nos faz rubo-
rizar, passada em qualquer fase
da vida, mas que geralmente
acarreta mais consequéncias
quando vivenciada na infincia.
A crianga, na sua plena ino-
céncia, sente-se de tal modo
intimidada ou desconfortavel,
tio fora da sua zona de confor-

to que fica vermelha (sim, neste

caso vermelha de vergonha) e
aqueles que até a0 momento
nao se tinham apercebido se-
quer da sua presenga passam

a servir-se da situagdo penosa
dela para motivo de troga e
dizem, julgando as palavras
passageiras: “Nao ¢ preciso
corares!”. As palavras entraram

no ouvido da crianga e nio
foram de todo passageiras, pelo
contrdrio, marcaram-na para o

resto da vida, delimitaram a sua

personalidade, condicionaram
a sua maneira de estar, ser e
agir, adoptando lugar cativo na
sua consciéncia.

Ainda aos olhos da mesma
crianca e enquanto o for, nada
de prejudicial terdo trazido as
tais palavras, mas na verdade, &
medida que a sua pessoa se vai
moldando e crescendo inserida
num contexto essencialmente
social, apercebe-se de que estd
aprisionada dentro do seu
proprio fisico. O batimento
cardiaco acelera, um arrepio
instantdneo percortre o corpo
desde a ponta do dedo polegar
do pé até & mais fina pestana
do olho, sente-se o sangue
subir, a abandonar os vasos
sanguineos mais discretos e a
vir ocupar os mais visiveis, o

calor passa a concentrar-se todo

no rosto e percebe-se que se hd
um milésimo de segundo atrds
se estava mais pdlido que mdr-

more, no momento o vermelho

garrido reina na face. Quanto

maior é a consciéncia do estado

em que se estd, mais corado

se fica, mais ferve a cara, mais
bate o corago e quanto mais
corado se fica, mais ferve a cara
e mais bate o coragio, mais
consciéncia se tem e mais co-
rado se fica, mais ferve a cara e
mais bate o coragio. Um ciclo
vicioso que s6 termina quando

o pensamento se desvia de toda

aquela situacao excessivamente
incomoda.

Viveu-se, portanto, uma
experiéncia tio desagradavel
quanto indesejdvel, que nio se
pretende voltar a repetir, seja
qual for a circunstincia a que
se esteja exposto. E daqui que
surge a fobia. As pessoas adqui-
rem medo de corar como em
tempos o fizeram e esse receio
aumenta quantas mais vezes
se ficar vermelho e vice-versa.
Passa a ordenar o subconsciente
que sé com muito auto-contro-
le ¢ que se consegue domar.

Aqueles que sofrem de eri-
trofobia nio coram, na maior
parte das vezes, por vergonha
mas sim por anteverem uma
situago e mesmo antes de esta
acontecer julgarem com toda a
certeza que vao corar - previsao
que acaba por ser certeira. Esta
fobia de ruborizar leva a que se
core na presenga de uma pessoa
que até pode ser conhecida e
bastante préxima, como por
exemplo um amigo de longa
data; em situagées de exposicio
em publico; quando se é apre-
sentado a pessoas estranhas;
apds se ser elogiado; depois de
se ser criticado; quando se é
alvo de brincadeiras; na defesa
de uma opinido contrdria a de
outrem; quando se olha alguém
nos olhos; num contacto com
pessoas do sexo oposto; quando
se telefona a uma pessoa com a
qual ndo se tem muita confian-
ca...por vezes chega-se a corar
simplesmente por nada, cora-se
porque se estd a pensar que se
vai corar ou entdo porque se
recordou um momento em que
de facto se ruborizou.
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as perdas de calor.

Por mais que, muitas vezes,
seja inoportuno e, por isso, de-
sagraddvel nao termos o nosso
tom de pele no estado ideal ou
porque queremos causar boa
impressio ou porque simples-
mente ndo nos sentimos bem
com uma cor tao chamativa
como o vermelho a apoderar-se
da nossa cara, temos que dar
espa(;o a0 NOosso Organismo pa—
rar restabelecer o equilibrio.

corar

Depois surge ainda outro
medo: o de se ser mal julgado
por parte das pessoas que assis-
tem 4 pele a tornar-se cada vez
mais ¢ mais vermelha. Tem-se
receio do que os outros pos-
sam pensar, dizer ou fazer, da
impressao negativa com que
aqueles que o viram possam
ficar. Mas trata-se tudo de um
jogo com a mente: afastd-la de
previsoes, do medo, da fobia,
de situagdes embaragosas,
distrai-la (o que ¢ dificil), uma
questdo de tentar controlar
o subconsciente mas sem se
pensar demasiado no assunto,
fugir da bola de neve sem se ser
tocado por ela.

Mesmo assim, por mais que
se queria fugir desse estado em
que se estd mergulhado num
turbilhao de emogoes, a eri-
trofobia deixou j4 tragada uma
personalidade que dificilmente
serd limpa!

Diana Malhio, 11°B
ke Nl O
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Arroz vermelho

Oarroz vermelho é

o arroz integral do
parboilizado, rico em fi-
bras, proteinas, vitaminas
e sais minerais. Possui um
saber amendoado e cor
exdtica, além de ser um
alimento altamente sabo-
roso.

Na sua composigao
encontra-se a MONOCo-
lina (estatina natural),
substincia que pode
auxiliar na redugio do
nivel de colesterol ruim
no sangue, aquele que
pode causar infartos e
derrames cerebrais. Além
disso, o extrato deste tipo
de arroz pode auxiliar na
circulagdo sanguinea, na
digestdo e nas fungoes in-
testinais. Apresenta tam-

Rita Teixeira, 11°B

bém trés vezes mais ferro
e duas vezes mais zinco
que o arroz branco

Apesar de pouco conhe-
cido nos paises, o arroz
vermelho ¢ altamente nu-
tritivo e benéfico A sadde.
Utilizado hd muitos anos
na China como medi-
camento natural, o grio
foi trazido ao Brasil pelos
portugueses e plantado
no Maranhio e poste-
riormente radicado na
Paraiba, onde faz parte da
culindria local.

O preparo pode ser
feito da mesma maneira
que o arroz tradicional,
com tempero a gosto.
Acessivel, ele pode ser
encontrado em redes de
supermercados.

Um olhar diferente

4 alguma vez pen-

saram porque ¢ que
as capas para incitar os
touros a atacar sio ver-
melhas?

Fazem parte do grupo
de pessoas que acha que
isso se deve ao facto de
o vermelho ser uma cor
berrante? Estao engana-
dos. Os touros sio dal-
ténicos e, portanto, nao
tém qualquer sensibilida-
de as cores.

Quando se fizeram as
primeiras touradas, hd
muitos anos, pensava-se
que o vermelho atrafa os
touros e é por essa razao
que os toureiros usam
capa vermelha. Com o
avanco da investigacéo,
foram feitos estudos que
provam que o vermelho
nio tem qualquer relagao
com a “irritagao” dos
touros porque estes sao
dalténicos e os toureiros
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eta a contar do Sol e o tltim
dos quatro planetas teldrico. De noite, aparece
como uma estrela vermelha, razio por que os
antigos romanos lhe deram o nome de Marte, o
deus da guerra.

FICHA TECNICA

Distancia
Di4dmetro equato
Periodo de rotagio :
nutos

Periodo de translagio : 687 dias
terrestres

Temp. média : -23 °C
Massa em relacio a Terra : 0,10
Diametro em relagio a Terra :
0,532

Presenca de atmosfe
CO2,N2)

Agua no estado liquido : Nao
Satélites naturais: Fobos e Deimos
Particularidades : Presenca de gelo

24h e 37 mi-

Sim (

Nuno Minhoto, 7°A

Mariana Lopes, 9°A

6 usam a capa vermelha
como simbolo e tradicio.
Entio o que irrita os
touros? Porque é que
apods a agitagio de uma
capa vermelha eles se
abespinham? O que na
realidade irrita os touros
sa0 os movimentos das
capas 2 sua frente.

Esta nio sabiam, hein?!
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Vampiros: mito ou realidade?

A;renqa em vampiros
xiste desde sempre!
Mas, afinal, o que eram
exactamente vampiros?
Como ¢ que alguém se
tornava vampiro? Haverd
algum fundamento cien-
tifico para explicar este
«mito»? Onde comegou?
O que leva o ser humano
a acreditar em histérias
sobrenaturais?
Independentemente

do aspecto fisico (como
o cabelo, a cor dos
olhos...), em todas as
civilizagées, um vampiro
era designado como um
morto-vivo que safa do
seu timulo, preferen-
cialmente 4 noite, para
estrangular ou sugar o
sangue s suas vitimas:
mulheres, homens,
idosos, criangas e até
vacas e cées. Tal como

os fantasmas, estes seres
assombravam e afligiam
o mundo dos vivos. Em
relagdo ao seu aspecto
fisico, e ao contrdrio das
figuras fantasmagoricas
que eram desprovidas

de corpo, os vampiros,
segundo a lenda, podiam
aparecer em carne € 0sso
ou aparecer sob a forma
de vegetais (uma moita
de urtiga) ou animais
(rato, cio, cavalo, mor-
cego, corvo). H4, ainda,
relatos que permitem
concluir que estes pode-
riam aparecer sob a for-
ma de belas mulheres.
Para compreender me-
lhor a origem desta cren-
ca é necessdrio perceber
o meio socio - cultural
em que 0s NOssos ante-
passados viviam. Come-
cemos pela Idade Média,
na Europa! As «ressurrei-
¢oes» eram quase didrias
e publicadas pelos cro-
nistas da época. Existem
relatos de ressurreigoes
espontaneas e milagro-
sas, como aconteceu a
Santa Liduvina de Haia
que ressuscitou com o
objectivo de realizar um
milagre ou, também,

o caso de Catarina de
Bolonha cujas provas
apontam para um cor-
po que nio apodrecia.
Havia, também, as res-
surreicoes diabdlicas que

correspondiam ao «nas-
cimento» dos vampiros,
ou seja, segundo a crenga
da época, era o préprio
corpo destes seres ma-
lignos que se recusava a
apodrecer, havendo ind-
meros relatos de homens
encontrados dentro do
caixdo com o pénis erec-
to e sem mortalha. Estes
aspectos chocavam o
homem da antiguidade e
faziam - no acreditar que
os fenémenos vampiri-
COs eram uma maneira
de Satands imitar Deus,
ou seja, os actos cruéis
praticados pelos mortos
- vivos equivaliam, pelo
lado negativo, & grandio-
sidade dos actos puros
dos anjos.

O homem europeu
acreditava, nesta época,
que quem morria em
pecado grave tinha trés
destinos: ou ia para o
inferno ou ficava preso a
esta vida, nomeadamente
sob a forma de vampiro.
Havia também a possi-
bilidade de condenagao
pelo pecado em vida,
passando a usufruir de
um estado intermédio,
como era o caso dos lo-
bisomens.

Veja-se por curiosida-
de, a crenga do povo
chinés que considerava
o Homem constituido
por duas partes indepen-
dentes: a alma superior
e graciosa a que cha-
mavam Hun e a alma
inferior maléfica a que
chamavam p’o. Quan-
do 0 Homem morria,
0s seus restos mortais
mantinham-se intac-
tos e estes podiam ser
controlados pela parte
baixa do ser que, numa
reacgdo alquimica com o
Sol ou com a Lua, podia
fazer retornar o caddver
a Vida.

Entdo, como saber
quem era realmente um
vampiro? Era simples!
Bastava abrir o caixio.
Ainda segundo os me-
dievais, o corpo dos
vampiros nio apodrecia
¢ o rosto mantinha-se
corado, podendo, por
vezes, mexer os olhos e
os membros. A questio

que se levantava era a de
que o acto de abrir um
caixdo era considerado
detestdvel e o papa Boni-
ficio VIII teve mesmo de
o proibir em 1302, ha-
vendo registos de 1755,
altura em que a impe-
ratriz austro -htingara
ditou, inclusivamente,
uma lei que proibia a
abertura de caixoes o que
nio impedia o povo de
continuar a apelar para
esta pratica.

A crenca popular
contemplava também
formas de afastar o
vampiro quando este se
aproximava e, para isso,
havia vdrias técnicas, tais
como: durante o cortejo
fanebre de alguém que
se suspeitava ser vam-
piro, era frequente o
caminho da igreja até ao
tdmulo ser o mais com-
plicado possivel de modo
a que o suposto vampiro
perdesse o sentido de
orientagio; a pessoa, que
em vida fosse suspeita de
ter cometido um pecado
grave, era decapitada

ou espetavam-lhe uma
cruz no coragio. Estas
técnicas eram aplicadas
em funcio das crencas
e/ou tradicoes sociais

e religiosas que cada

um perseguia: para os
ciganos, bastava cozer

a carne do vampiro em
vinho e depois enterrd-
la, enquanto que, para
0s cristaos, a cruz que
representa Deus, cons-
titufa o melhor remédio
- um sinal feito com os
dedos ou uma cruz de
madeira e 0 vampiro ia
embora. Na Idade Média
eram colocados alhos

no Anus e tapava-se os
olhos, a boca e as narinas
do morto de modo a que
o corpo pudesse fugir as
tentagoes de Satands.
Estas crengas religiosas
foram-se degradando
uma vez que a Ciéncia,
aliada 2 Medicina e a
Histéria, comegavam a
apontar para a possibi-
lidade de os vampiros
serem apenas possui-
dores de doengas, que
actualmente j se conhe-
cem, embora ainda nio

Fonte: http://blog.controversia.com.br/2009/05/27/mortos-mas-no-muito/

totalmente aceites pela
comunidade cientifica.
Os fenémenos de vam-
pirismo também tém
sido alvo de explicagoes
socioldgicas.

Em 1730, proliferaram
explicagoes racionais
como a crenga de que
os casos de vampirismo
eram apenas casos de
peste ou epidemias e que
o rosto corado dos su-
postos vampiros nio pas-
savam de casos de célera.
O néo apodrecimento
dos corpos dentro do
caixdo era explicado pela
natureza seca do solo
onde o individuo estava
sepultado. Algum tempo
depois, surgiu a teoria da
catalepsia, uma doenga
que provocava a imobi-
lidade total e costumava
levar a falsos diagndsti-
cos de morte. Assim se
explicava a possibilidade
de a maioria dos «vam-
piros» serem individuos
enterrados vivos que
devoraram as maos e as
suas mortalhas em sinal
de desespero.

Em 1997, um quimico
colocou a hipétese de
caracteristicas como
escurecimento da pele,
retracgio dos ldbios,
malformagio dentdria,
apodrecimento do nariz
e dos dedos serem conse-
quéncias de uma doenga
hereditdria chamada
porfiria.

Em 1998, um neurolo-
gista espanhol encontrou
semelhancas entre as pes-
soas que sofriam de raiva
e os sintomas descritos
por quem supostamente
era vampiro. Ambos
apresentavam insénias,
vagueavam de noite, acu-
savam estados de agita-
¢ao e sensibilidade a luz.
Tal como os vampiros, as
pessoas que sofriam des-
ta doenga apresentavam
contracgdes da face, da
laringe e da faringe que
provocavam sons roucos
e dificuldade em engolir
a saliva, produzindo uma
espuma com vestigios de
sangue.

Por outro lado, para os
soci6logos, este fenéme-
no, tal como a persegui-

Ana Matos, 11°B

¢do as bruxas, pode ter
diversas razoes entre as

quais a necessidade
do ser humano
arranjar expli-
€agao para os
males que o
atingem. No
fundo, a expli-
€agao passa por
este fenémeno
nascer do natural
receio da morte
¢ do desconhecido
que nos caracteriza e ¢
também a personificagio
da inveja e do «mau
olhado» que nos
retira a vida aos
poucos!

SUGESTAO
CINEMATO-
GRAFICA:

Em 1897, surgia
um romance do
irlandés Bram Stocker
chamado Drécula que ¢
considerado para mui-
tos como um dos
mais famosos tex-
tos da literatura
a que alguns
chamaram
de Ficgao de
Horror ou Ro-
mance gotico.
Este romance
tem sido alvo de
vérias adaptagoes
para teatro, cinema e
televisao catapultando-o
para a fama, principal-
mente, a partir do
século XX.

Uma das versoes
¢ o filme Bram
Stoker's Dra-
cula (1992)
dirigido por
Francis Ford
Coppola e in-
terpretado por
Winona Ryder,
Anthony Hopkins,
Richard E. Grant e
Cary Elwes.
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Sangue

A cor vermelha do san-

gue ¢é responsdvel por
grande parte do impacto
dos filmes de terror, mas
quem ser4 o responsdvel
por pintar o sangue dessa
cor?

A culpa ¢ dos glébulos
vermelhos, também co-
nhecidos por hemdcias ou
eritrécitos. Estas células
existem em grande quan-
tidade no nosso sangue
aproximadamente 4,5
milhées por ml de sangue.
Os glébulos vermelhos

sdo células muito especiais
pois nao tém nucleo e
em cada um existem 200
milhoes de moléculas de
hemoglobina. A hemo-
globina ¢ um pigmento
constituido por quatro
cadeias proteicas e quatro
grupos metdlicos com o
ido ferro é a presenca do
ferro que confere a cor
vermelha & hemoglobina.
Cada molécula de hemo-
globina pode transportar
quatro moléculas de oxi-
génio e nesta forma a cor

da molécula e do sangue
arterial é vermelho vivo.
Quando estéd desligada do
oxigénio, a hemoglobina,
¢ vermelho escuro e por-
tanto essa ¢ a cor do san-
gue venoso. Em presenca
de grandes quantidades de
enxofre alguns dos dtomos
de ferro da molécula de
hemoglobina podem ser
substituidos por enxofre

¢ a hemoglobina, passa a
ser designada por sulfahe-
moglobina, adquire cor
verde e portanto essa serd
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Carina Fernandes, 12°B e Vitor Minhoto, 10°A

também a cor do sangue
da pessoa! O problema
Nao estd na cor mas no
facto de esta molécula ter
menos afinidade para o
oxigénio e causar menor
aporte de oxigénio aos
tecidos.

Em alguns grupos do
reino animal, artrépodes e
moluscos, o oxigénio nio
¢ transportado dentro de
células mas no plasma li-
gado & hemocianina, pig-
mento de cor azul devido
a presenca de cobre na

molécula. O que significa
que para todos os efeitos
estes animais tém “san-
gue” (o nome correcto é
hemolinfa) azul.

Sendo assim o hulk terd
o sangue de cor verde
devido a uma elevada
exposicdo a enxofre € os
estrunfes sdo azuis pois
devido a algum parentes-
co remoto com os insec-
tos terdo hemocianima no
sangue em vez de hemo-

globina.

Sangue,

Sangue, satde e solida-
riedade foi o tema de
uma palestra que decorreu
no dia 5 de Novembro na
Abade de Bagal.

Dirigida principalmente
aos alunos de 12° ano,
mas também a outros
interessados, esta palestra
teve o objectivo de cativar
alunos para a dddiva de
sangue e foi proporcio-
nada pelo Grupo de Da-
dores de Sangue da Caixa
Geral de Depésitos, em
coordenagio com a Equi-
pa de Sadde escolar.

O grupo de Area de
Projecto do 12° A, GPS,
aproveitou para associar a
palestra ao langamento do
Cantinho da Sadde com o
sistema circulatério. Este
vai funcionar durante o
primeiro perfodo e com

substituigio periddica de
sistemas.

A palestra foi proferida
por 2 oradores, Lucilia
Pereira, coordenadora
do Grupo de Dadores de
Sangue dos Servigos So-
ciais da Caixa Geral
de Depésitos, e
Costa Andrade, |
da Federagao das
Associacoes de
Sangue de Portu-

gal. A primeira in-
cidiu mais sobre os
objectivos do grupo
que coordena. O se-
gundo orador criou
um ambiente mais
alegre e descontraido
onde falou sobre a
importancia da dddiva
de sangue, explicou

o processo de recolha,
indicou algumas das

condi¢6es minimas para
ser dador, tais como ter
entre 18 e 65 anos e pesar
mais de 50kg, sempre
aliadas a exemplos reais

e a algumas piadas pelo
meio.

Saude e Solidariedade

Foi um acontecimento
positivo; a assisténcia

foi respeitadora e acho
que pelo menos alguns
membros da comunidade

Carolina Padrio, GPS

educativa ficaram mais

esclarecidos e podem vir a
contribuir para esta causa
tao nobre.

Vermelho,

Hoje em dia quando pre-
tendemos fazer uma refei-
¢do somos confrontados
com uma variedade imen-
sa de alimentos. Até j& as
carnes sdo catalogadas por
cores como por exemplo
as carnes vermelhas.

Dé-se o nome de carnes
vermelhas as que tém um
tom avermelhado. E estas
sao todas as carnes pro-

o pecado da carne

venientes de mamiferos

¢ a sua cor deve-se a uma
protefna, a mioglobina,
que ¢ uma proteina porta-
dora do oxigénio.

H4 muito que se discu-
tem os beneficios e prejui-
zos das carnes vermelhas.
A carne vermelha contém
todos os aminodcidos
essenciais que nao sao
produzidos pelo corpo e

que so responsdveis pela
formagio das proteinas no
organismo. E rica em fer-
ro e minerais que realizam
(juntamente com a hemo-
globina) o transporte de
oxigénio celular. Possui
ainda vitamina B12, que
actua principalmente

nas células do intestino,
do tecido nervoso e da
medula éssea. Este tipo

de carne também previne
e auxilia no combate 2
anemia.

Contudo, este tipo de
carne quando consumida
em excesso, devido i sua
riqueza em gorduras satu-
radas pode elevar o risco
de cancro e aumentar a
possibilidade de doencas
cardiovasculares.

Tendo em contas os prés

Rita Teixeira, 11°B

e contras do consumo da
carne vermelha, esta deve
ser consumida de uma
forma regrada.
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Para quem um livro nao basta

SuperSellers

A CACADA
A0 OUTUBRO
VERMELHO

Caga ao Outubro Vermelho
Tom Clancy
Publ Europa-América

“O ano ¢ 1984. Ramius rebece
ordens para levar o submarino
para 0 mar com o objetivo

de realizar exercicios com o
submarino VK Konovalov,
comandado por seu antigo aluno
o Capitao Tupolev. Ramius
mata seu comissdrio politico
Ivan Putin, o tnico homem que
ele nio comandava e o unico,
além dele, que sabia quais

eram as ordens do submarino.
Ele queima as ordens e diz a
tripulagio que eles vao realizar
testes de misseis nuclerares
perto da costa americana. O
USS Dallas, um submarino
americano em patrulha, detecta
o Outubro Vermelho, porém o
perde quando Ramius ativa o
motor silencioso”

O Vermelho e o Negro
Henri-Marie Beyle Stend-
hal
Ed. Asa

Romance histérico realista, no
qual se narram as tentativas de
um jovem - Julien Sorel - de
subir na vida, apesar do seu
nascimento plebeu.

Ambicao, hipocrisia, dentn-
cia, falsidade, adultério, crime,
prisio e punigio sio alguns dos
ingredientes deste romance que
mostra a sociedade francesa do
século XIX.

Domingo Sangrento
Paul Greengrass

“O dia ¢ 30 de janeiro de 1972.
Na cidade de Derry, na Irlanda
do Norte, os cidadios saem em
passeata pelos direitos humanos.
Sem motivo aparente, soldados
britanicos atiram ¢ matam 13
pessoas desarmadas e, a princi-
pio, sem qualquer conexio com
o IRA, o grupo que luta pela
libertagio da Irlanda do Nor-

te. Esse episédio é conhecido
como Domingo Sangrento e
marca o comego do conflito que
transformou-se em guerra civil,
com muitos atos de violéncia e
terrorismo. O filme acompanha,
em estilo seco e realista, a vida
de quatro homens envolvidos
em ambos os lados do conflito.

interfilmes™*

Livro Vermelho
Mao Tse Tung

O livro Vermelho é constituido
por 427 citagoes de Mao Tse-
Tung - lider chinés, por isso se
intitula também “Reflexdes do
presidente Mao” .

Além das citagoes é também
explanado nele o pensamento do
lider.

A importancia e o impacto que
este livro teve sio evidentes

no facto de ele passar a ser
estudado nas escolas e da sua
leitura ser exigida no mercado
de trabalho. Em todos os
sectores da sociedade - industria,
comércio,administragdo civil e
militar - eram organizadas sessoes
de leitura do livro durante vérias
horas por dia no trabalho.

O caderno Vermelho
Paul Auster
Ed. Asa

“Dividido em quatro partes,
compostas por pequenas histérias
independentes, O caderno ver-
melho tem no acaso seu elemento
unificador. Fatos bizarros ricoche-
teiam em outros com precisao,
mas se esquivam das expectativas
do leitor: uma torta de cebola
queimada, um engano ao telefo-
ne, um menino atingido por um
raio, um homem que caiu de um
telhado, um pedago de papel en-
contrado num quarto de hotel em
Paris - tudo isso compoe um jogo
em que sorte, azar ¢ coincidéncia
530 tdo impressionantes que mais
parecem ficgdo.”

in Companhia das Letras
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Moulin Rouge
Baz Lunrman

No século XIX, um jovem poe-
ta, Christian, desafia a autorida-
de do pai e muda-se para Mont-
martre, em Paris, considerado
um lugar amoral ¢ boémio. L4,
conhece Toulouse-Lautrec e seus
amigos e acaba por se apaixonar
pela mais bela cortesa do Mou-
lin Rouge, Satine.

Este musical recupera um es-
paco real - o Moulin Rouge

- que ¢ um cabaré tradicional,
construido no ano de 1889 por
Josep Oller. “Situado na zona de
Pigalle no Boulevard de Clichy,
a0 pé de Montmartre, em Paris,
Franga. E famoso pela inclusio
no terrago do seu edificio de
um grande moinho vermelho.
in heep://pt.wikipedia.org/wiki/
Moulin_Rouge

Tempo

de poesia

O sangue veio de um corpo
De um corpo desfeito

Nio sei se era uma nédoa
Nem sei se parecia perfeito

Morto ali estava
Sangue jorrava

E havia tristeza
Ainda era madrugada

A velha mie chorava
Ldgrima vertia

E que o seu filho nio estava
E nunca mais o veria

A guerra foi

E com um tiro morreu

Em pleno coragio
Sentiu-se fracassado

E magoou o chio

J4 era de noite

Quando a mae se levantou...

Gil Miranda e Pedro Rodrigues, 9°D

Triste ela ali estava
numa noite de tempestade
comecou a chover sapos

Tal foi a liberdade!

Com um olho de cada cor
Um verde, outro cinzento
abriu o guarda-chuva
comegou a fazer vento

Tinha um sapo na cabeca
em cima do seu chapéu
tinha outro no seu ombro
por baixo do seu véu

Tanto sapo que caifa!

pareciam mais o inferno
que tinha caido do céu

Alguns de pernas para o ar
Caiam no jardim
pareciam flores a germinar
De cinzento era o seu castelo
De vermelho tinha o cabelo com portas grandes e castanhas
cor do sangue e do coragio
Mandou-o pintar o rei
D. Afonso Sebastiao

Parecia que o coragao cafa no esto-
mago
E saltava nas entranhas

Saf desse castelo!
Que medo de arrepiar
S6 me apetecia era. ..

O céu estava tao escuro
que parecia que fa trovejar
mas os sapos...o que fizeram?

Comecaram a coachar. a minha cabeca cortar!

O lengo que tinha na cara Gil Miranda, 9°D

e o fio que tinha no chapéu

De pizzas e hamburgueres é o nosso mundo
Rodeado de comida!
De pizzas ¢ hamburgueres ¢ a nossa vida
Cheia de inconvenientes
De pizzas e hamburgueres estamos cheios
De queijos brancos rodeados
E a brancura do frango
Aquela que reina!
De pizzas e hamburgueres ¢ feito
O nosso planeta mégico
E um mundo insatisfeito
Onde nascem as deliciosas armadilhas
Um mundo s6 de gorduras e de peperoni
Que existem para atormentar
As pessoas cheias de fome!

Mafalda Manso, 9°D
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Festa

Sustos no ar

No dia 29 de Ou-
tubro, houve uma
festa de Halloween or-
ganizada pelo 9°D, no
bufete da nossa escola.
omo dia 31 de
Outubro coincidia
com o fim-de-semana, o
9° D decidiu escolher a
sexta-feira para comemo-
rar uma festa que, embo-

ra ndo seja portuguesa,

¢ do agrado da maioria
dos alunos desta escola.
Quase todos os alunos
vieram mascarados neste
dia e alguns desfilaram
perante um juri com-
posto por um aluno, um
professor ¢ um funcio-
nério. O primeiro lugar
foi para o Tiago Pedro do

Noticia elaborada pelo 7°D

5°A. Também houve um
concurso de abdboras e

o vencedor foi também o
5°A. Depois, foi s6 pro-
var as delicias do 9°D e
dangar ao som de musica
assustadora escolhida pe-
los «DJs» de servigo: Pau-
lo, Gil, Fldvio e Xavier do
9°D.

Os palhagos sio
caracterizados vi-

sualmente pelo seu nariz
vermelho, mas porqué
essa cor?

O palhago representa
uma forma de entreteni-
mento presente em todas
as culturas sendo a sua
origem relacionada com
o bobo da corte que na
Idade Média era proprie-

Joaninhas

uem nunca segu-
rou uma joaninha
nas maos? A verdade é
que nenhum de nés sente
medo ou qualquer tipo
de repugnancia por um
insecto tio adordvel.
As joaninhas mais co-
muns sao as de corpo
preto, coberto com umas
asas arredondadas de cor
vermelha com algumas
pequenas manchas pre-
tas. Estas sdo insectos
coledpteros da familia
Coccinellidae, ¢ podem
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de HallOween Nariz de palhago

dade dos seus mestres, no
entanto, eram os Gnicos
na corte que usufrufam
de liberdade de expres-
sdo e eram reconhecidos
pelos seus comentdrios
satiricos.

No final do século XIX
comegou a fazer sucesso
na Europa um tipo de
palhaco ao qual se cha-
mava “Augusto’, que

medir de 1 a 10 mili-
metros, vivendo até 180
dias. Como os demais
coledpteros, as Joani-
nhas passam por uma
metamorfose completa
durante seu desenvolvi-
mento. Curiosamente,

o nome Joaninha foi
comummente atribuido a
truta-brasileira, um peixe
ornamental encontrado
nas dguas fluviais do Bra-
sil Leste e do Uruguai.
Contrariamente aos ou-
tros escaravelhos, este é

Carina Fernandes ,12°B

usava o nariz pintado de
vermelho, pois a sua per-
sonagem era um bébado,
irresponsével e muito
trapalhio.

Esta ¢ uma das histérias
que pode explicar a ori-
gem do nariz vermelho
de palhaco, objecto que
j4 adquiriu uma grande
for¢a mitica.

Joana Teixeira, 11°B

visto com bons olhos na
natureza e na agricultura
porque se alimenta de
insectos que atacam as
plantagoes. Assim, estes
pequenos insectos sio
usados pelos agricultores
em modo biolégico como
controlo de pragas exis-
tentes nas suas plantas ao
invés de usar produtos
fitofarmacéuticos e man-
tendo assim os nossos
alimentos sauddveis.

O regime nazi e o anti-semitismo

Com a subida de Hitler
a0 poder, em 1933, o
povo alemio acreditava
que a crise econémica,
social e politica em que a
Alemanha tinha mergu-
lhado seria resolvida. Mas
com a promessa de cria-
¢io de postos de trabalho
e melhores condigoes de
vida, chegou uma vaga de
racismo que acabaria de
atingir também a Europa
com o desenrolar da Se-
gunda Guerra Mundial.
A ideologia nazi exaltava
a superioridade da raga
ariana, de quem os ale-
mies seriam “os mais pu-
ros representantes’, todas
as outras eram considera-
das inferiores sobretudo
os judeus, considerados a
raga mais inferior de to-
das as ragas. O anti-semi-
tismo nazi desencadeou
a perseguicdo aos judeus
que culminou com o ge-
nocidio praticado no de-
correr da Segunda Guerra

Mundial. Os judeus
foram expulsos dos seus
empregos, viram os seus
bens confiscados, foram
obrigados a viver em gue-
tos. A legislagao promul-
gada acabaria por retirar
aos judeus a cidadania
alem3, nio podendo estes
exercer cargos publicos

€ 0s casamentos mistos
foram proibidos. Em

1942, no decorrer da Se-
gunda Guerra Mundial,
numa conferéncia secreta
nazi em Wannsee foram
concebidos planos para a
chamada “solucio final”
do problema judaico, isto
¢, o exterminio total dos
judeus da Europa.

Os judeus eram trans-
portados para os campos
de concentragio (“os
campos da morte”) em
vagdes de caminho-de-
ferro, sem alimentagio
nem dgua para a viagem.
Chegados aos campos
de concentragio era feita

uma triagem, os mais for-
tes eram utilizados como
mao-de-obra escrava em
condicoes sub - humanas
e os restantes, incluindo
criangas, eram levados
para as cAmaras de gés
com a falsa promessa

de um duche, acabando
por morrer em grande
sofrimento. Posterior-
mente, os caddveres eram
incinerados nos fornos
crematdrios ou enterrados
em valas comuns. As-

sim se escreveu uma das
pdginas mais negras da
Histéria da Humanidade,
marcada pelo total des-
respeito dos Direitos do
Homem, dada a conhecer
com o final da guerra e
libertagdo dos campos de
concentragao.

No dia 10 de Dezembro
de 1948, a Assembleia
Geral da ONU aprovou a
Declaragao Universal dos
Direitos do Homem.

90 D (EB2/3 Izeda)
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Fico vermelho (a) cos

... quando tra-
go as sapatilhas trocadas

...h4 trés
situagdes em que fico
vermelha “como um tomate”:
quando estou muito envergonhada,
quando me sinto irritada e quando me rio
durante muito tempo...

Sinto-me embaragada ou envergonhada, por
exemplo, quando me estdo a apresentar a alguém ou
a elogiar. E porqué? Porque, simplesmente nio sei o
que dizer ou o que fazer... Sei apenas que nao queria fi-
car corada! E depois de ficar neste pranto vem o pior... J&
nao me sinto embaracada pela situagio em si, mas sim por
estar a ficar vermelha e entdo... Fico ainda mais vermelha!
Quando me estdo a irritar ou a pressionar para fazer algo
que eu ndo quero ou para dizer algo que eu nio sei ou nao
quero dizer, entdo fico pior que um tomate maduro. Entao
“rebento”. Berro e grito defendendo a minha posicao e, por
fim, vou-me embora pronta a entrar numa nova etapa.
Contudo, antes da nova partida para a nova corrida,
passo na casa de banho e limpo a cara com 4gua fria,
comigo resulta sempre! Acho que nio tenho que ex-
plicar mais nada sobre esta situago, vocés sabem

Nao sao muitas as
coisas que me fazem corar,
porém, ao reflectir sobre o assunto,
encontro mais do que CSPE[HVH.

Este fendmeno ocorre em mim quando, por
exemplo, sou demasiadamente inconveniente ou
inoportuno. Também acontece quando, levado pela
excitagio do momento, acabo por dizer algo que nin-
guém consegue compreender ou quando me confronto
com uma situagio em que desejo expressar cara a cara
a minha admiragio por alguém. A necessidade de ser
chamado 4 atengdo produz em mim o mesmo efeito.
Todos estes motivos (e mais alguns...) levam-me
a ficar corado, porém, a elevada temperatura e
a incidéncia do sol sdo os que me levam a,
mais frequentemente, padecer deste

quando me elo-
giam ... quando me emo-
ciono... quando me fazem sentir
tnica, especial... quando imagino o
futuro com sucesso... quando tenho

projectos pelos quais lutar... quando
sinto o romantismo e a sinceridade
de cada um.

como é...

E por fim a situagio menos “chata”, sim

porque se ¢ preciso ficar vermelha

pelo menos que seja de tanto
rir....

... quando me fal-
tam céntimos para pagar a
conta

...quando

me engano

...quando
conto uma piada
e sou a tinica a

... quando uma
rapariga me pergunta o
nome ou 0 meu nUMmMero e eu
fico tao atrapalhado que nao me
lembro

... quando digo uma piada e nin-
guém se ri ou ﬁngem que nao
me conhecem.

Quando passam
cenas improprias na
televisao e os meus pais
aparecem

...quando recebo
um piropo em
publico

... quando o
Benfica ganha!

...quando caio em

publico

... quando recebo
um elogio de uma pessoa
especial.




