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.' er de adj. 2 gén. 1 da cor da erva; da cor

sultante da mistura do azul com o amarelo; 2 que ainda nao

estd maduro; 3. qua ainda nao estd seco; 4. coberto de plan-
tas e drvores; 5 vi¢oso; verdejante; 6 diz-se do vinho que provém

de uvas de certas videiras e regiées; 7 mimoso; tenro; 8 4gil; vigoroso; 9

— relativo aos primeiros anos de existéncia; 10 que ainda nao estd comple-
tamente desenvolvido; 11 inexperiente; fresco; 12 débil; delicado; 13 que diz respeito a protecgao do
ambiente; ecolégico . s.m.1 uma das cores do arcp-iris, situada entre o amarelo e o azul; 2 vinho-verde;
3 pasto; 4 vegetacao; 5 iguaria feita de sange de porco; do latim viride

(Gmnde Diciondrio da Lingua Portuguesa, Porto Editora)

O VEer de ¢ uma cor-luz pri-

mdria e uma cor-pigmento secunddria
composta pelo ciano e amarelo. Estd
aproximadamente na faixa de freqiién-

cia 550 nm do espectro de cores visiveis.

O prefixo grego para verde é Chloro-.
Usado por exemplo em clorofila.
ialavra ¢ usada para descrever as

antas-:o. ocecano,
mas também as Pessoas

que sao inexperientes, jovens. E
também associada a sentimentos
como a inveja e o ciime e a esta-
dos, como o enjoo ou a doenga.
Nos Estados Unidos da América,
¢ ugn,e tergno e caldo para referir
(T flell‘ 0, dado que as
notas de délar sao verdes. Por isso,
esta cor surge por vezes associada ao
capitalismo. o
Virios ININET aIS tém uma
cor verde, incluindo aesmeralda ,
que ¢ de converde por conter cro-
mio. 1Mal1S como os
sapos, lagartos e outros répteis e an-
fibios, peixes, insetos e pdssaros, apa-
recem em verde por causa de uma

mistura de camadas de coloragao
verde e azul em suas pele . De longe

0 maior contribullte para ﬁrlrde
na natureza ¢ a CLOX O ad

, 0 produto quimico pelo qual as
plantas fazem a fotossintese . mas ¢
tambéngg cor do disfarce, da CA-
[Ha €I pelo facto de
muitas crlaturas se adaptaram ao seu
ambiente verde, tomando uma tona-
lidade verde como camuflagem .

Culturalmente, o verde tem grande
significado e por vezes contraditério.
Se hé culturas no qual simboliza
espel‘ anga e crescimento,
enquanto noutras, ¢ associado a
morte, doenga, inveja ou o diabo.
As associagoes mais comuns, no
entanto, sio encontradas nos seus
la i a natureza. Por exemplo,
o TSloaO venera o verde,porque
vé o paraiso repleto de vegetagio
luxuriante. Verde também estd
associada com a regeneracio, a
fertilidade eo renascimento de

conexoes com a n BIcga.
Grupos politicos

recentes assumiram a cor como

simbolo de prote¢ao ambiental

e justica social, e consideram-se

parte dlqIMOVIMENtO
Ver &e 9 nomemando-se alguns

mesmo partidos verdes . Isto levou

a campanhas semelhantes na publi-

c1dade, em resas, os
? y O CON-

01‘ tambem podem
ser verdes.

Verde foi o SimbOlO de res-

surreicao e imortalidade no Egipto
Antigo , o deus Osiris foi descrito
como de pele verde. [28] Ele ¢é fre-
quentemente usado para descrever a
folhagem e do mar, e se tornou um
simbolo do ambientalismo . Alguém
que trabalha bem com as plantas é
dito ter um polegar verde ou dedos
verdes . Verde era a cor tradicional
usado por cagadores no século 19
em particular chamou a sombra

do cagador verde . No século 20, a
maioria de cagadores comecaram

a usar a cor verde-oliva , um tom

de verde, em vez de verde-cagador.
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Muitas bandeiras do mundo isla-
mico sio verdes, como a cor é con-
siderada sagrada no Islao, porque

a tribo do profeta Maomé tinha
uma bandeira verde e porque esta
cor representa o paraiso. A bandeira
do Hamas , bem como a bandeira
do Irao , é verdegs mbol nde a
sua ideologia. A cira
da Libia ¢é constltulda de um ver-

de campo de forma simples e sem
outras caracteristicas. . E a Ginica
bandeira nacional no mundo, com
apenas uma cor e sem desenho, in-
signia, ou outros detalhes. O verde
representa a fertilidade e pros rlda-

de. Mas ¢ tambﬁ um Vs n

personﬁ
C a a cor de umncljl Be

faz parte do i arlo relativo aos
habitantes de arte con-

trouano léxico relacionado com o

transito.
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Editori

A relacio do Homem
com o planeta Terra tem
sido alicercada na con-
vicgdo de que a espécie
humana (Homo sapiens
sapiens) é, como o0 nome
cientifico sugere, dupla-
mente sdbia, superior e
imune as leis que regem
os restantes seres vivos. A
percepgao de que, como
seres vivos, fazemos parte
de um conjunto muito
complexo, é essencial
para haver mudangas de
atitude que se reflictam
em alteragoes significati-
vas de comportamento.
O nosso planeta é

um sistema fechado o
que implica que troca
constantemente energia
com o universo que nos
envolve mas nio reali-
Za trocas, signiﬁcativas
de matéria, ou seja, a
quantidade de materiais
disponiveis é a mesma
desde 0 momento em
que o planeta se formou
até a actualidade. As
implica¢oes deste facto
sdo imensas entre elas

os materiais disponiveis
serem finitos e todos os
residuos que produzimos
se irem acumulando,
além disso, é importante
nao esquecer que, COmo
os elementos quimicos
$30 sempre 0s Mesmos,
eles vdo transitando entre
0s varios sistemas e por
mais estranho que pareca
os dtomos de carbono
que hoje fazem parte de
uma das nossas células
podem j4 ter feito parte
da célula de um dinos-
sauro amanha podem
estar na atmosfera na
forma de di6xido de car-
bono e passado um tem-
po fazer parte de uma
pétala de flor ou da asa
uma borboleta. Ter cons-
ciéncia da nossa peque-
nez talvez faga repensar a
nossa intervengio sobre
0 meio que nos rodeia
pois 0 nosso planeta é
um planeta raro, pelo
menos No Nosso sistema
solar, tem caracteristicas
tnicas que lhe permitem
alojar vida e uma tnica
espécie, pode destruir,
nao o planeta, mas as
condi¢des que permitem
a sua propria sobrevi-
véncia.

As modificacoes am-
bientais farao mudar as
caracteristicas do planeta

Paula Minhoto

o que criard diferentes
condigoes de selecgao
estas mudancas serdo
drdsticas principalmen-
te tendo em conta a
reducio continuada da
biodiversidade. Quando
diminui a biodiversidade
aumenta a homogenei-
dade de caracteristicas
da espécie ou seja como
os varios elementos da
espécie sao muito idénti-
cos em termos genéticos
e portanto morfoldgica
e fisiologicamente muito
semelhantes e uma al-
teragao ambiental pode
levar A eliminagao de
todos os individuos da
espécie se nao apresen-
tarem caracteristicas que
lhe permitam sobreviver.
Actualmente devido,
principalmente, a inte-
resses econdmicos a nos-
sa alimentagio baseia-se
num reduzido niimero
de produtos e as espécies
que os originam vao
sendo seleccionadas e
vio deixando de ser uti-
lizadas as que, por vdrias
razbes, tém menor inte-
resse econémico. Se no
caso das plantas se pode
recorrer a bancos de
sementes para preservar
o patrimdnio genético
dessas espécies no caso
dos animais essa preser-
vacio é muito dificil e na
pratica esse patriménio
genético vai desaparecer.

Mesmo se as condigoes
do planeta se mantives-
sem estaveis esta seria
uma situacao de risco
mas estamos simultane-
amente a modificar as
condi¢des do planeta e,
nao tenhamos duvidas,
haverd sempre espécies
com potencial genético
para sobreviver mesmo
em condi¢des muito di-
ferentes das actuais, sem-
pre houve no passado
da vida na Terra e novas
formas de vida emergi-
rao e dominarao a Terra
mas entre elas ndo estard
certamente a espécie hu-
mana.

E assim a espécie que
tinha por obrigacao ser
duplamente sabia revela-
se duplamente ignorante.

Neste ano internacional
da biodiversidade, tal-
vez valha a pena pensar
nisto.

Qualquer pessoa sabe
que precisa de comer para
viver e crescer e que a
comida ¢ constituida por
material biolégico (vege-
tal, animal ou de outros
organismos).

Também toda a gente
sabe que qualquer motor
para trabalhar precisa de
um combustivel que, atra-
vés de reacgdes quimicas
exotérmicas (combustio)
liberta calor (energia) su-
ficiente para que o motor
funcione. Os carburantes
(gasolina, gaséleo, dlcool,
gds, etc.) s40 compostos
organicos com Carbono
(C), Hidrogénio (H2) e
Oxigénio (02). O com-
bustivel que nio é consu-
mido, por nio ter utilida-
de na produgio de energia
(calor), é expelido pelos
tubos de escape, sendo até
poluente.

Todos sabemos que o
N0SsO COrpo que tem vé-
rios “motores”. O coracao
¢ um desses “motores”
que estd sempre a “bater”
(trabalhar) e que ndo
pode parar. Quando pédra,
morre-se. Se o coragio é
um motor, tem de haver
um combustivel para que
este motor funcione. Esse
combustivel é a comida,
que nao ¢ de pléstico,
nem sao pedras, mas sim
produtos vegetais e ani-
mais. Essa comida que
ingerimos ¢ transformada
No NOSsO 0rganismo em
energia (calor), através de
reaccoes exotérmicas (di-
gestdo) semelhantes a re-
ferida combustio, que vai
fazer com que os vérios
motores do nosso corpo,
entre os quais o coragao e
os pulmées, trabalhem e
nos mantenham vivos.

Na comida estio as subs-
tAncias combustiveis com
Carbono (C), Hidrogénio
(H2) e Oxigénio (02),
como sio os hidratos
de carbono (acucares,
farinhas, etc.), lipidos
(gorduras, como o azeite,
a manteiga, etc.) e prote-
inas (na carne, no peixe,
nas leguminosas, como
o feijao, a fava, a ervilha,
etc.). Estas tltimas tém
mais um elemento, o
Azoto (N2), que, apesar
de nos ser muito til em
reduzida quantidade, é
muito tdxico. Assim, tal
como acontece com 0s
veiculos automéveis, da

comida que ingerimos, o
que nio ¢ transformado
em energia ¢ expelido do
nosso corpo sob a forma
de fezes. Mas nés temos
de ter outro escape para o
azoto, que ¢ a urina.
Assim, qualquer pessoa
entende que os outros
seres vivos s30 a nossa
“gasolina” (combustivel) e
que se ndo os protegermos
e eles desaparecerem do
Globo Terrestre, também
nés vamos desaparecer,
por ficarmos sem carbu-
rante.

Todos os seres vivos
necessitam dessas subs-
tancias organicas como
nutrientes (“combusti-
veis”). As plantas, porém,
nio precisam de comer,
porque sao os Unicos seres
vivos que sao capazes de
as sintetizarem (produ-
zirem), “acumulando”

no seu corpo o calor
(energia) do Sol (a fonte
de energia que aquece o
Planeta Terra) com a aju-
da de substancias (CO2

e H20) existentes na
atmosfera e reac¢oes qui-
micas endotérmicas (fo-
tossintese). Como os ani-
mais ndo sao capazes de
fazer isso, tém que comer
plantas (animais herbivo-
ros) para terem produtos
energéticos ou, entao,
comerem animais que jd
tenham comido plantas
(animais carnivoros). Nés,
espécie humana, tanto
comemos plantas como
animais, por isso, dizemos
que somos omnivoros.

Entre as plantas, hd
enormes diferencas na
quantidade de biomassa
que produzem e no vo-
lume de gds carbénico

(CO2) que retiram da

100 anos de Republica

A relevancia da biodiversidade

atmosfera e o de oxigénio
(02) que libertam, como,
por exemplo entre o que
produz uma pequena
erva anual e uma 4rvore
que estd todo o ano ao
sol. Entre as 4drvores, as
maiores produtoras sao as
drvores da floresta tropi-
cal de chuva (pluvisilva),
pois, por se encontrarem
nas zonas equatoriais,
tém o Sol nio sé pratica-
mente na vertical, como
tiram proveito de maior
luminosidade, por os

dias serem praticamente
iguais durante todo ano,
a luminosidade. E, por
isso, que ¢é nestas florestas
que nio s6 se encontram
0s maiores seres vivos
terrestres (drvores com
6000 toneladas), como
também sao as florestas de
maior biomassa vegetal.
Portanto, sio as florestas
que podem alimentar nao
s6 os maiores herbivo-
ros terrestres (elefantes),
como a maior quantidade
de outros herbivoros e
uma enorme diversidade
de organismos. As flo-
restas tropicais sao, pois,
0s ecossistemas terrestres
de maior biodiversidade,
sa0 0 “pulmao” do Globo
por ser ai que se produz o
maior volume de oxigénio
(02) e sa0 a regido com
maior acgdo “purificado-
ra’ do ar, por ser ai que as
plantas absorvem o maior
volume de gds carbénico
(CO2).

Mas os outros seres

vivos nao sio apenas as

nossas fontes alimenta-
res, fornecem-nos muito
mais do que isso, como,
por exemplo, substincias
medicinais (mais de 80%
dos medicamentos sio
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extraidos de plantas e
cerca de 90% sio de ori-
gem bioldgica), vestudrio
(praticamente tudo que
vestimos ¢é de origem ani-
mal ou vegetal), energia
(lenha, petréleo, ceras,
resinas, etc.), materiais

de construcio e mobili-
4rio (madeiras), etc. Até
grande parte da energia
eléctrica que consumimos
nao seria possivel sem a
contribui¢io dos outros
seres vivos pois, embora

a energia eléctrica possa
estar a ser produzida pela
dgua de uma albufeira,
esta tem de passar pelas
turbinas da barragem e as
turbinas precisam de 6leos
lubrificantes. Estes dleos
sdo extraidos do “crude”
(petréleo bruto), que é de
origem bioldgica.

Enfim, sem o Patriménio
Biolégico (Biodiversida-
de) nio comiamos, nio
nos vestiamos, nao tinha-
mos medicamentos, luz
eléctrica, energia, etc.
Portanto, sem os outros
seres vivos (Biodiversida-
de) nio sobreviveremos
no Globo Terrestre.!

*Jorge Paiva ¢ bidlogo no
Centro de Ecologia Fun-
cional da Universidade de
Coimbra
jaropa@bot.uc.pt
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A chuva cai sobre os
panos de cetim que tém
encoberto grande parte
dos erros da cidadania e,
por entre reflexdes e ideias
perdidas, dou comigo a
pensar na importancia
que, de facto, tem a cele-
bracio do ano da Biodi-
versidade.

Antes de mais, e sabendo
que o termo “biodiver-
sidade” remete para a
diversidade de espécies, é
fundamental que se faca
uma consciencializacio
em rela¢io aos comporta-
mentos do homem até aos
presentes dias.
Decididamente, na actu-
alidade, tem-se feito um
esfor¢o progressivo para
que nio haja descrimina-
¢ao entre as mais variadas
racas do ser humano e,
apesar de ainda haver um
reptdio incompreensi-
vel no que diz respeito a
culturas, cores, opgoes e
aspectos de ordem biolé-
gica que se inserem fora
do padrio considerado
como normal por cada

individuo, a verdade é
que comegamos a cami-
nhar numa direc¢gio mais
compreensivel, mais res-
peitadora das diferengas.
Mas, se nesse campo
estamos a progredir,
cada vez temos tomado
atitudes menos humanas
em relacio a preservagao
da diversidade biolégica
existente A face da Ter-
ra. Tem-se dado pouca
importancia a compor-
tamentos desprovidos
de racionalidade, que

cam, em grande escala, a
continuidade de espécies
animais e vegetais e, desta
maneira, vimos assistindo
a uma perda inestimavel
de todo um patriménio
de riqueza bioldgica.
Tudo por uma ideia de
nio haver necessidade de
uma variedade tio extensa
de seres vivos, tudo por
se pensar que o que hd
chega e, quando nao che-
gar algo mais haverd de
vir. Mas, serd mesmo isto

O pigmento V

Porque ¢ que as plantas
sao verdes?

O que origina a cor verde
a maioria dos vegetais sao
pigmentos presentes nas
membranas internas dos
cloroplastos denominados
clorofilas. Isto acontece
porque estes pigmentos,
de todos os componentes
da luz branca, absorvem
luz principalmente nos
comprimentos de onda
azul, violeta, vermelho e
reflectem a luz verde que
chega aos nossos olhos e

por isso nds vemos as plan-
tas verdes. Além da cloro-
fila as plantas tém outros
pigmentos fotossintéticos
que, como reflectem com-
primentos de luz diferentes,
tém outras cores ex: 0s ca-
rotenéides reflectem luz da
zona do vermelho-laranja e
por isso é que as cenouras
s3o cor de laranja.

As clorofilas sdo receptores
de energia luminosa, neces-
sdria para a fotossintese, ¢
podem ser de trés tipos:

Clorofila a (ocorre em to-
dos os eucariontes fotossin-

que acontecerd se perma-
necermos sem dar relevo
a esta mesma questdo? A
resposta insere-se num
conjunto de vantagens da
diversidade de espécies
que advém de uma andlise
relativa a ideia de tal fac-
tor ser indispensdvel para
a Terra.

Comecemos, entio, por
considerar os motivos
mais superficiais, como
¢ o caso da estética, uma
vez que todos os cidadaos,
excluindo a remota mino-

pres-
siva que ndo consegue
olhar a beleza do mundo
que o rodeia, gostam de
contemplar a diversidade
de cores, formas e consti-
tuicdo que se observa nas
diferentes manifestagoes
de vida inseridas no nosso
planeta. Mas, se esta é
uma questio que em pou-
co se torna importante a
escala mundial, hd outras
que em nada se podem
comparar. Preocupacoes
ao nivel econémico e fun-

tetizantes e cianobactérias),

Clorofila b (representa
1/4 do total das clorofilas
presentes nas folhas verdes,
amplia a faixa de luz absor-
vida e transfere sua energia
para molécula de clorofila
a),

Clorofila ¢ (substitui a clo-
rofila b em alguns grupos
de algas, principalmente as
algas pardas e diatomdcias).

Com mais de 100 nutrien-
tes a clorofila é considerada
o alimento do futuro.
Extraida das folhas de trigo
ou alfafa, proporciona int-

cional sdo um exemplo,
sendo, provavelmente,
o primeiro aquele que
mais interessa a sociedade
consumista e calculista
com que nos deparamos.
Assim, focando-nos sobre
a componente econdmica,
se a diminuigao das espé-
cies continuar a verificar-
se na escala que se tem
vindo a observar, activida-
des como a pesca podem
vir a ser ameagadas, o que
representaria um enorme
prejuizo para as pessoas
ue delas de-

mensio da importincia
dos componentes biol4-
gicos para as necessidades
fundamentais dos seres
humanos, como a pro-
dugao de medicamentos,
bem como a dependéncia
da economia, em cerca
de 40%, desses mesmos
recursos bioldgicos. Ja no
que diz respeito a funcio-
nalidade da Natureza, a
dréstica reducao da biodi-
versidade traz consequén-
cias de alto calibre, como

meros beneficios a sadde
e a0 equilibrio do corpo
humano.

Entre varias outras pro-
priedades, a clorofila ¢ um
poderoso antioxidante
combatendo o envelheci-
mento, um desintoxicante
natural do organismo e
um importante aliado no
combate a doengas graves
através do aumento da oxi-
genagao celular.

No final do Outono as
folhas ficam alaranjadas ou
avermelhadas porque a clo-
rofila se destréi e os outros
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a regulagio do clima, a
purificagio do ar ou ainda
o controlo de pragas, bem
como tantos exemplos
que poderiam ser dados,
uma vez que as espécies

se relacionam através de
mecanismos naturais que,
quando afectados, alteram
todo o ecossistema que
lhes ¢ associado.

A um nivel mais pessoal,
pode colocar-se ainda a
ética, considerando que o
ser humano, como espécie
dominante, tem o dever e

prote-
ger, conser-
var e preservar as outras
formas de vida, nas suas
mais diversificadas espé-
cies, tomando consciéncia
de que a destruigao do
meio natural em que se
insere s6 afectard a sua
prépria condigao de vida.
Vejamos, portanto, o
cendrio hipotético em
que uma atitude humana
afecta um ecossistema,
interferindo na reprodu-
¢ao e criando anomalias
no crescimento de uma
determinada espécie das
mais consumidas por

pigmentos fotossintéticos
ficam visiveis.
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parte da populagio mun-
dial. J4 que temos a nossa
alimentacio reduzida
maioritariamente a cerca
de cinco ou seis espécies
de carne e a uma quan-
tidade aproximada de
peixe, essa situagio levaria
a0 aumento do consumo
dos restantes que habi-
tualmente digerimos.
Com a fraca variabilidade
de escolha, a compra de
alimentos seria concen-
trada num conjunto mais
restrito de opgoes, o que
levaria, inevitavelmente a
um panorama de escassez
de produtos. Com a di-
minuigdo destas espécies,
apenas 0 homem sairia
prejudicado, sofrendo os
efeitos da sua falta de ra-
cionalidade.

Portanto, se o ser huma-
no nio agir antecipada-
mente e conscientemente,
verd a sua atmosfera enco-
berta pelos erréneos aten-
tados contra a Natureza, o
que o levard a sucumbir a
sua franca inferioridade.

Nesta perspectiva, ¢ ab-
solutamente necessdrio,

e agora mais que nunca,
tomar atitudes racionais
e promover a divulgagao
de iniciativas que a este
assunto dizem respeito,
bem como participar em
eventos que promovam
a conservagao do nosso
patriménio biolégico, ou
nio estivéssemos nés no
Ano da Biodiversidade.

Carolina Pires - 7°C
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Parque Natural de Montesinho

A jéia verde do Nordeste

No dia cinco de Maio decorreu
na biblioteca uma acgao organi-
zada pelo Centro de Formacio
de Escolas Braganca Norte com
a presenca de Anténio Morais,
que compreendeu vdrias etapas:
o enquadramento legal da cria-
¢ao do PARQUE NATURAL
DE MONTESINHO o visio-
namento de um filme e um de-
bate sobre a situacio actual do
PNM, as actividades desenvol-
vidas e os principais problemas
que enfrenta.

A criagio do PNM remota aos
anos 70 pela edi¢ao do Decreto-
Lei n° 355/79 de 30 de Agosto,
com o intuito de valorizar e
proteger, valores Ginicos encon-
trados neste local. Fica locali-
zado no extremo nordeste de
Portugal em plena “ Terra Fria”,
faz fronteira com Espanha e en-
globa as serras de Montesinho e
da Corba. E limitado a sul por
uma linha que liga Braganca a
Vinhais. Com uma superficie de
75 000 ha, inclui cerca de 9 000
habitantes distribuidos por 92
aldeias.

E constituido por uma sucessio
de elevagoes arredondadas e va-
les profundamente encaixados,
com altitudes variando entre
0s 438 m ¢ os 1481 m, altitude
mdxima que se encontra coberta
de neve nos meses de Inverno.
Nas zonas de planicie é visivel a
ocupagio humana. Os xistos s3o
as rochas predominantes.

A paisagem demonstra a inte-
gragio entre o0 homem e a natu-
reza, tendo em conta o clima e
0S recursos naturais dispom’veis,
e dd a este Parque caracteristicas
Unicas.

As condicoes peculiares do solo
e do clima sao responsdveis pela
paisagem extremamente rica e
variada, bem como da raridade
da fauna e da flora, com desta-
que para a presenga de uma das
mais importantes populagoes de
Lobo da Europa.

Possui um patriménio sociocul-
tural com préticas quotidianas
vindas de usos e costumes an-
cestrais em particular nas aldeias
comunitérias de Rio de Onor e
Guadramil.

No filme, além das magnificas
paisagens eram transmitidas
algumas informagdes sobre a
flora e a fauna caracteristicas
desta drea protegida. Existe no
PN.M. uma flora muito variada
devido a sua localizagio geo-
grafica e a grande variabilidade
geoldgica e climdtica do norte
de Portugal. Nas zonas mais

elevadas encontram-se espécies
de regides de clima atlantico
como a urze Erica cinerea e a
graminea Agrostis curtisii. Nas
dreas de menor altitude do Par-
que surgem plantas tipicamente
mediterrineas como o trovisco

( Daphne gnidium ), a esteva
(Cistus lanadifer ), o sanganho
C. salvifolius ) e a gilbardeira
(Ruscus aculeatus).

Nos carvalhais e sardoais exis-
tem espécies que s6 podem ser
encontradas aqui como a beté-
nia bastarda ( Melittis melisso-
phyllum ) e a Festuca elegans.
A flora mais importante situa-
se entre os rios Sabor e Tuela.
Entre as espécies que ocorrem
apenas no Parque Natural
de Montesinho e arredores
destacam-se as violetas ( Viola
parvula e Viola bubanii ), a es-
crofularidcea (Euphrasia hirtella
) e a labiada (Stachys sylvatica).
As espécies mais originais e im-
portantes encontram-se sobre as
rochas ultrabdsicas. Apesar do
aspecto desolador da vegetagao
nestes locais aqui aparecem
espécies unicas no mundo (en-
démicas ) : cravina (Dianthus
laricifolius ssp. marizii ), a
Anthyllis sampaiana, a Armeria
eriophylla, a Arenaria querio-
ides ssp. fontiqueri e o Seseli
peixoteanum. Podem ainda
ser encontradas outras espécies
nao endémicas tais como : o
feto (Cheilanthes marantae) e a
salgadeira ( Allyssum pintidasil-
vae). Esta ultima espécie confere
uma cor amarela aos pousios de
cereais durante os meses de Ju-
nho e Julho.

A grande diversidade de ha-
bitats, a pouca perturbagio e a
integragio do homem no am-
biente tornam o Parque Natural
de Montesinho uma drea de
elevada importncia faunistica
a nivel nacional e europeu, quer
pela grande diversidade bio-
légica quer pela ocorréncia de
espécies ameagadas. Existem 48
espécies de mamiferos, cerca de
70% dos mamiferos terrestres
que ocorrem em Portugal, o que
corresponde a 26% de todas
as espécies da Europa. Pela sua
grande importincia destacam-se
os insectivoros como a toupeira
o ouri¢o cacheiro e os musara-
nhos, morcegos e vérios tipos de
roedores. No PN.M. existem 12
espécies de carnivoros, 11 nati-
vas e uma introduzida, a geneta.
O Lobo-ibérico ( Canis lupus
) e o Lince-ibérico encontram-
se Em Perigo de Extingao. O
Lobo encontra-se aqui em rela-
tiva abundancia e estabilidade,

devido as boas condicées de
alimentacio e abrigo. Outros
carnivoros também ameacados
e que aqui se podem encontrar
sio o Toirao, a Marta, a Lontra
( Lutra lutra ), o Gato-bravo

e a Raposa ( Vulpes vulpes L.

). no PN.M. existem também
cerca de 155 espécies de aves
das quais 126 sio nidificantes. A
zona oriental do PN.M. ¢é forte-
mente influenciada pela conti-
nentalidade ibérica, e em termos
de vegetacio a Azinheira domi-
na a paisagem, influenciando as
comunidades de aves presentes.
Muitas espécies de aves apre-
sentam distribuicao localizada
devido a especificidade das suas
exigéncias ecoldgicas e a drea
restrita dos seus habitats. Um
exemplo disto ¢ a Petinha-ribei-
rinha ( Anthus spinoletta ) cujo

Anténio Morais (palestrante)

Unico casal nidificante no nosso
pais se encontra na Lama Gran-
de situada no planalto da Serra
de Montesinho. Existem outras
espécies associadas as zonas de
maior altitude que devido & sua
raridade nidificante tém de ser
conservadas, como a Petinha-
das-arvores ( Anthus trivialis ave
), associada a bosques, o Pican-
¢o-de-dor¢o-vermelho ( Lanius
collurio ), o Tordo-comum (
Turdus philomelos ) e 0 Dom-
fafe (Pyrrhula pyrrhula ). Estas
espécies pertencem a elementos
biogeogrificos europeus ou nor-
tenhos. Aparecem ainda outras
espécies tais como : o rouxinol,
a andorinha-dos-beirais (Deli-
chon urbica ) e a sombria ( Em-
beriza hortulana ).

Quando questionado sobre o

aparente abandono de virias
o |
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Paula Minhoto

zonas do Parque como por
exemplo as casas de turismo e
outros edificios a justificagao
recaiu sobre a falta de funcio-
ndrios que facilita o vandalismo
, os problemas econémicos do
pais que também afectam o
PNM e ainda o decréscimo po-
pulacional com o abandono de
dreas agricolas e pastoris, agra-
vado pela mecanizagao de certas
actividades agro-pastoris , péem
em risco a diversidade da paisa-
gem tradicional. A diminui¢ao
da diversidade paisagistica pode
levar 4 diminui¢io da diversida-
de bioldgica da drea.
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A constatagio de que

¢é 0 Homem, através
das suas actividades, o
principal responsével
pelas alteracoes que se
fazem sentir no ambiente
fez surgir em Portugal
e um pouco por todo
mundo associagoes de
defesa do ambiente.
Fundamentalismos a
parte, estes grupos fazem
um trabalho meritério
de sensibilizagao e
interveng¢ao em diversas
frentes.

a0 normalmente

as campanhas
mais chocantes dos
grupos internacionais e
economicamente mais
fortes que chamam a

aten¢do, mas nao se podem

desprezar as acgoes que
0s pequenos grupos,
normalmente regionais,
levam a cabo no dia-a-dia
junto do cidadao comum.

Consciéncia ecoldgica

em nome da Terra 5§

Joana Gongalves, 7°A

QHEI’CUS — Associagao Nacional de Conservagao
da Natureza, ¢ uma ONGA portuguesa fundada a 31
de Outubro de 1985 na cidade de Braga.

E uma associagdo portuguesa, independente,
apartidaria, de Ambito nacional, sem fins lucrativos e
constituida por cidaddos que se juntaram em torno do
mesmo interesse pela Conservagdo da Natureza e dos
Recursos Naturais e na Defesa do Ambiente em geral,
numa perspectiva de desenvolvimento sustentado.

Quercus

A Aldeia - £ uma associagao que tem como
objectivo contribuir para um desenvolvimento sustentével,
fundamentado na conservagio da Natureza e na preservagio
da Cultura e Tradigoes que sobrevivem nos meios rurais. A
Associagao foi constituida no Planalto Mirandés em Julho de
2003. A actual sede oficial estd localizada em Vimioso, regiao
onde se pode ainda encontrar algum do melhor preservado
patriménio natural e cultural de Portugal. A paisagem, a
biodiversidade e os modos de vida do seu povo tornam o
Nordeste Transmontano uma das regides mais privilegiadas do
pais, principalmente para quem procura um contacto préximo
e genuino com a Natureza e com o Mundo Rural.

Associagao Montesinho Vivo - A Associagio
MONTESINHO VIVO é uma associagio ambiental e de
actividades diversas que tem por objecto a defesa, promogao,
apoio e divulgacao do Parque Natural de Montesinho em todas
as suas vertentes, protec¢do do ambiente, salvaguarda das
tradi¢des e gastronomia, valorizagio do patriménio histérico,
cultural e natural, agricultura tradicional e biolégica e prdtica
de desportos de natureza

Azimute — A Azimute - Associa¢do de Desportos de Aventura,
Juventude e Ambiente - nasceu em Maio de 2002.

E uma associagao juvenil, sem fins lucrativos, que tem como
principal objectivo a organizagio e promogao de actividades
relacionadas com desportos de aventura, juventude, ambiente e
cultura. Contribui para o desenvolvimento de uma consciéncia
ambiental, incutindo rotinas de reciclagem de pléstico, o qual,
no meio natural levaria 150 anos a degradar-se.

Imute

de =p-ortos de veniura puv ertude & 2iDeen e

Greenpeace — Greenpeace foi criada em 1971, no Canadd e é
uma organizagio nio-governamental hoje representada em 42
paises. Actua internacionalmente em questoes relacionadas com
a preservagio do meio ambiente e desenvolvimento sustentdvel,
com campanhas dedicadas as dreas de florestas clima, nuclear,
oceanos, engenharia genética, substancias téxicas, transgénicos
e energia renovével. A organizacio tenta sensibilizar a opiniao

publica através de actos, publicidades e outros meios.




6 em nome da Terra

Minerais verdes e saiide

A crenca que alguns minerais podem ter propriedade curativas ¢ tao antiga como a humanidade, se a beleza deles é
incontestdvel os seus efeitos na satide podem ser discutidos mas para isso ¢ necessrio conhecé-los.

Daniela Carneiro, 7°C

Amazonite

A composi¢io quimica da amazonite é¢ KAISi;O. Devido a sua cor verde viva, a
amazonite ¢ por vezes cortado e polido como uma pedra preciosa.A cor foi atri-
buida a presenca decobre mas porque este é removido pelo calor, é provavel que se
deva a algum pigmento orginico

Encontram-se no Brasil, Madagdscar, Russia, India, EUA

Acalma a mente e o sistema nervoso e favorece a expressao criativa. Ajuda na in-
tuigio, trazendo sorte e alegria.

Calcite Verde

A calcita, por vezes também designada por calcite ou calcdrio, junto com a arago-
nite, ¢ um mineral com composi¢io quimica CaCO3, com clivagem perfeita. E
muito mais estdvel e menos solivel em dgua que a aragonita.

Encontram-se um pouco em todo o mundo

Usam-se para o equilibrio da mente. Ajuda nos tratamentos de ligamentos, ten-
does, ossos

Crisocola

E um mineral, de férmula quimica CuSiO3 - nH2O (silicato hidratado de cobre).
E um mineral de origem secundéria e forma-se em zonas de oxidagio de depédsitos
minerais ricos em cobre.

Encontradas nos EUA, Zaire, Chile, Russia.

Auxilia na gestdo e no parto durante a gravidez.

Dioptisio

Silicato hidratado de cobre (CuSiO2(OH)2). Mineral raro, verde a verde azulado,
encontrado em mineralizacoes de cobre.

Encontram-se normalmente na Namibia, Zaire, EUA, Russia, China.

Usam-se para curar feridas emocionais, possui o efeito cebola, isto é, trabalha li-
bertando traumas nas diversas camadas energéticas.

Esmeralda

Esmeralda é uma variedade de berilo (Be3Al2(SiO03)6), a mais nobre desse grupo.
Outras pedras do grupo do berilo sio a d4gua-marina e o préprio berilo. A sua cor
verde ¢ devida a presenca de quantidades minimas de crémio e as vezes vanddio
Encontram-se essencialmente na Colémbia, Brasil, Zimbabué, Africa do Sul, Ris-
sia, Zambia, TanzAnia, India, Paquistdo, Austrdlia, EUA, México.

Possui uma grande energia curativa, principalmente na regido cdrdio — respiraté-
ria. Favorece a abundancia e o equilibrio emocional.e

Quartzo Verde ou quartzo aventurino

O quartzo é o segundo mais abundante mineral da Terra (aproximadamente
12%.), seguindo-se ao feldspato. Possui estrutura cristalina composta por tetrae-
dros de silica (diéxido de silicio, SiO2), pertencendo ao grupo dos tectossilicatos .
Encontram-se mais frequentemente no Brasil, India e Russia.

Usa-se para colaborar no equilibrio fisico. Alivia o stress e traz harmonia ao ser.
Favorece a satide em geral.

Verdelita, a Turmalina Verde

Trata-se de um conjunto de minerais de silicato de boro e aluminio, cuja compo-
si¢ao ¢ muito varidvel devido as substitui¢ces que podem ocorrer na sua estrutura.
A palavra turmalina significa pedra que atrai a cinza (uma referéncia as suas pro-
priedades piroeléctricas).

Conhecida no Mediterrineo desde a Antiguidade.

Encontram-se frequentemente no Sri Lanka, Madagéscar e no Brasil.

Esta pedra purifica e fortalece o sistema nervoso.

Verde da
liberdade

Cantiga de Abril

Qual a cor da liberdade?

E verde, verde e vermelha.

Quase, quase cinquenta anos
reinaram neste pafs,

e conta de tantos danos,

de tantos crimes e enganos,

chegava até 2 raiz.

Qual a cor da liberdade?

E verde, verde e vermelha.

Tantos morreram sem ver
o dia do despertar!
Tantos sem poder saber
com que letras escrever,
com que palavras gritar!

Qual a cor da liberdade?

E verde, verde e vermelha.

Essa paz de cemitério
toda prisao ou censura.

e o poder feito galdério,
sem limite e sem cautério,

todo embdfia e sinecura.

Qual a cor da liberdade?

E verde, verde e vermelha.

Esses ricos sem vergonha,
esses pobres sem futuro,

essa emigracio medonha,
e a tristeza uma peconha

envenenando o ar puro.

Qual a cor da liberdade?

E verde, verde e vermelha.

Essas guerra de além-mar
gastando as armas e a gente,
esse morrer e matar

sem sinal de se acabar

por politica demente.

Qual a cor da liberdade?

E verde, verde e vermelha.

Esse perder-se no mundo
o nome de Portugal,

essa amargura sem fundo,
s6 miséria sem segundo,
s6 desespero fatal.

Qual a cor da liberdade?

E verde, verde e vermelha.

Quase, quase cinquenta anos
durou esta eternidade,

numa sombra de gusanos

e em negdcios de ciganos,

entre mentira e maldade.

Junho 2010 O‘P

Qual a cor da liberdade?

E verde, verde e vermelha.

Saem tanques para a rua,
sai o povo logo atris:
estala enfim, altiva e nua,
com for¢a que nio recua,
a verdade mais voraz.

Qual a cor da liberdade?

E verde, verde e vermelha

Jorge de Sena
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Serao os marcianos verdes?

Sempre se disse que os
marcianos, habitantes

de Marte, eram verdes.
Como ninguém viu ainda
nenhum, nio se sabe se
sao mesmo verdes ou se
existem. Mas a verdade

¢ esta foi a cor escolhida
para pintar os primeiros
extra-terrestres que apa-
receram em filmes Nestes
filmes, os marcianos sio
mais evoluidos que os

humanos e possuem fa-
culdades de telepatia. A
comunicagao ocorre qua-
se sempre através deste
método. O transporte é
feito através de aeronaves,
absolutamente em segu-
ranqa e a sua alimentagao
¢ inteiramente vegeta-
riana. Talvez esta seja a
justificagdo para a cor
que escolheram para estes
misteriosos extra-terres-

Cha verde

Conta uma lenda chine-
sa que no ano 2737 a.C.,
o imperador Shen Nung
descansava sob uma 4rvo-
re quando algumas folhas
cafram numa vasilha de
dgua. Atraido pelo aro-
ma, Shen Nung provou o
liquido e adorou. Assim
nasceu o chd.

Até 2 invencio acidental
do chd preto na China,
durante o século XVII, o
chd nao era dividido por
cores. O chd verde foi o
tnico chd que se popula-
rizou no Japao e tornou-

se a bebida mais consu-
mida do pais, superando
todas as outras bebidas.
A formagio do chd verde
¢ também outro aspecto
interessante: as folhas
vao para a secagem apos
a colheita e o sabor deste
chd é um tanto amargo.
As folhas sao apenas pas-
sadas pelo calor, imedia-
tamente ap6s a colheita,
evitando, assim, a fer-
mentagao.

O chd verde é uma bebi-
da capaz de reduzir a gor-

tres. Ou talvez ela seja
justificada pela esperanca
que os terrestres alimen-
tam de encontrar vida
nesse planeta vermelho.
Se os extraterrestres exis-
tem ou nao, ¢ algo que
estd por provar, apesar de
muitos depoimentos que
afirmam ter visto objec-
tos voadores nio iden-
tificados, por isso nio
sabemos no que acreditar.

dura abdominal e ajuda
ainda a manter o peso.
Aliado a um estilo de
vida activa e a uma ali-
mentagio equilibrada, o
chd verde faz aumentar
0s gastos energéticos e
auxilia a "queimar" as
reservas de gordura.

Palestra Escola-Electrao

Dia 25 de Fevereiro
realizou-se na nossa escola
uma palestra no 4mbito
do projecto ESCOLA
ELECTRAO. Objecti-
vos e metas futuras deste
projecto e, fundamental-
mente, quais os procedi-
mentos a adoptar quando
é necessario nos desfazer-
mos de um EEE em fim
de vida, foram alguns dos
esclarecimentos prestados
pelo responsdvel da AM-
B3E, o Eng. Guilherme
Marcio, a quem agrade-

cemos (e muito!) as infor-
magdes prestadas.

Foi mais uma bela sur-
presa a adicionar a tantas

A Equipa responsével

outras que a Escola Elec-
trdo nos tem proporcio-
nado!

Serdo os marcianos verdes
ou nao?

A cor

Ouvi falar do verde, e
lembrei-me imediata-
mente do Sporting Clube
de Portugal. Fundado
em 1906, com sede em
Lisboa, abrange virias
modalidades desportivas.
Um clube com mais de
cem anos de histéria,
um clube que é 0 2° no
mundo com mais titulos
conquistados no conjunto
de todas as modalidades,
um clube cuja cor repre-
sentativa é o verde.

O lema do Spor-
ting Clube de Portugal
¢ “Esforco, Dedicagdo,
Devogio e Gldria. Fis o
Sporting” relembrando
assim um passado e um
presente repleto de glorias
a0 nivel de todos os des-
portos, s6 possiveis gragas
ao empenho de todos os
que estiveram intimamen-
te ligados com o clube
durante os longos anos da
sua existéncia.
Mas... Porqué o verde?
Tanto as cores como o
simbolo comegaram a ser
usados praticamente des-
de a fundacio do clube,

Vitor Minhoto, 9°B

Crénicas Marcianas é
uma abordagem de um
tema cldssico da ficgao
cientifica, a colonizagao
de Marte. Nao ¢é cienti-
ficamente correcta. mas
¢ um bom ponto de
partida para a andlise da
sociedade em que o seu
autor se move.

do leao

Mariana Lopes, 8°A

em 1906. O ledo deveria
ser de cor prata armado
em preto ¢ o resto deveria
ser verde, para que corres-
pondesse 4 esperanga dos
seus fundadores. O verde
foi sugerido pelo Viscon-

de de Alvalade.
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... com o chei-
ro do protector solar.
Ninguém tem o direito de
invadir as narinas dos outros
com um produto que quer usar.
Também os produtos que con-
tém substancias prejudiciais ao
ambiente me deixam verde.
(Maria Inés Pinelo dos

Fico Verde...

... quando
tenho muitos testes

na mesma semana.
(Ana Catarina Vieira Al-
berto)

... quando tenho de
comer sopa de espinafres
porque nao gosto mesmo nada
de espinafres.

(Ana Catarina Dinis Diegues)

... com a men-
tira e com a hipocrisia,
com os atentados ambientais,
com a nio separagio do lixo.

(Joana Meco)

... quando
vejo uma pessoa a
bater noutra. O desrespeito
pelas pessoas, o abuso dos mais

fracos, o uso da forca sdo aspectos
do quotidiano que me repuganm.

(Ana Rita Martins Rodrigues)

O que me poe
verde? Bem, odeio quan-
do os jogadores de futebol cos-
pem para a relva, ndo vejo qual ¢ a ne-
cessidade de eles fazerem isso! Outra coisa
que nio gosto nada é quando as pessoas fun-
gam para dentro, fica mesmo mal, mas hd uma
solucio fécil, é s6 comprar lengos! Irrita-me o
som das facas a rasparem nos pratos, fico toda
arrepiada! Detesto o barulho, a poluigio so-
nora, isso sim, poe-me verde. As pessoas
a gritarem, as buzinas dos carros, a
musica alta, é mesmo horrivel.

(Margarida Fernandes)

A primeira de muitas
outras coisas que me deixa
verde é o facto de as pessoas cuspirem
para o chdo. Que necessidade tém elas de
cuspir? E verdadeiramente repugnante.
Uma outra coisa que me deixa fora de mim
¢ quando as pessoas nao acreditam em mim,
sabendo eu que tenho razdo, certeza, acerca
de algo ou de alguma coisa.
(Inés Veiga)

... quando vejo algo a
ser mal feito e ndo posso fazer
nada para mudar.

(Adriana Pires)
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Diversidade biolégica na regiao

de Braganca

O meu pai estuda as plan-
tas, a paisagem e a histdria
ambiental de Tr4s-os-Mon-
tes hd mais de vinte anos.
A Organizagao das Nagoes
Unidas definiu 2010 como
o Ano Internacional da
Biodiversidade. Por essa
razao, e a convite do Clube
de Jornalismo, coloquei-
lhe algumas perguntas
sobre biodiversidade, uma
palavra que todos os dias
aparece nos jornais, mas
que poucos de nés sabem o
seu real significado.

Teresa Aguiar - O que éa
diversidade biolégica, ou
biodiversidade?

Carlos Aguiar - A di-
versidade biolégica, ou
biodiversidade — sio dois
sinénimos — ¢ decom-
posta pelos biélogos, mais
por convengao, do que
fundamentados numa
teoria consistente, em trés
componentes: diversidade
genética, diversidade de
espécies e diversidade de
ecossistemas. Estas trés
componentes, por sua vez,
podem ser exploradas a
diferentes escalas espaciais,
por exemplo, as escalas
local, regional ou nacional.
A flora de um lameiro ¢é
um estudo local; a fauna
de vertebrados do Parque
Natural de Montesinho,
um estudo regional; o livro
sobre a fauna malacolédgica
(de caracdis) terrestres de
Portugal desenvolve-se a
escala nacional.

Falar de genes nao fdcil
porque 0s conceitos e os
mecanismos da genéti-

ca sao complexos. Além
disso o seu estudo exige
equipamentos dispendio-
sos ¢ equipas cientificas
com formagio avancada.
Bem mais f4cil é estudar

a diversidade especifica,
isto é, contar o niumero de
espécies e um determinado
grupo de seres vivos. Com
um guia de aves ou de
borboletas, e algum treino,
qualquer estudante liceal
pode-se iniciar em estudos
deste género. A experiéncia
demonstra-me que todas
as criangas e jovens sao
capazes, em poucos dias,
de memorizar os nomes, e
identificar umas boas deze-
nas de plantas e animais. O
fundamental ¢ ter gosto e
ser persistente.

A avaliagao da diversidade
de ecossistemas esbarra

numa enorme dificulda-
de: como se identificam
os ecossistemas, ¢ onde
situam as suas fronteiras?
A folha de uma planta,
uma floresta, ou mesmo
um continente sa0 €cCossis-
temas. No entanto, nem
todas estas escalas tém a
mesma utilidade quando se
estuda a diversidade biolé-
gica com objectivos con-
servacionistas. Regra geral,
nos estudos de impacte
ambiental, no desenho de
dreas protegidas ou no de-
senvolvimento de medidas
de conservacio utilizam-se
as comunidades de plantas
como um surrogate (subs-
tituto) dos ecossistemas.
Por outras palavras, a di-
versidade de comunidades
vegetais ¢, geralmente, a
forma mais eficaz e efi-
ciente de avaliar, de forma
indirecta, é certo, a diversi-
dade de ecossistemas.

O discurso sobre diversi-
dade bioldgica tende a ser
repetitivo. Todos os paises,
todas as regides, exaltam a
sua biodiversidade, e insis-
tem na sua raridade. Para
qualificar a diversidade
biolégica sao necessdrios
estudos quantitativos,
metodologicamente ade-
quados.

E a regido de Braganga é

diversa do ponto de vista
biolégico?

E! Por trés razdes princi-
pais: o clima, de tipo me-
diterranico, a diversidade
climdtica e a diversidade
geoldgica. A estas causas
poder-se-iam adicionar ou-
tras mais dificeis de expli-
car, que evitarei descrever.
Na Europa, a diversidade
da flora e da fauna é maior
nas regioes de clima me-
diterranico, com Verbes
quentes e secos, do que nas
dreas de clima temperado
do centro e norte. As cau-
sas sao complexas e ainda
pouco compreendidas.
Parece que o niimero de
comunidades de plantas
por unidade de 4rea (a
escalas espaciais suficiente-
mente grandes) é superior
nas regioes de clima me-
diterranico e, por sua vez,
essas comunidades sio na-
turalmente muito ricas em
espécies. Para sustentar esta
afirmagao, vale a pena re-
ferir que o Parque Natural
de Montesinho tem cerca
de 1100 espécies de plantas
(fetos + plantas com se-
mente) em cerca de 75000
ha; a Gra-Bretanha pouco
mais de 2000 espécies em
todo o seu territério.
Depois, Braganca esta
situada numa regido de
charneira climdtica, onde

se encontram dois andar
climdticos — na regiao co-
nhecidos por Terra-Quente
e Terra-Fria —, ambos ca-
racterizados por acentuadas
variacoes altitudinais na
precipitagao e temperatura.
De facto, alargando a dis-
cussio a todo o Norte de
Portugal, em cerca de 100
km em linha recta, a preci-
pitagdo média anual desce
de perto de 3000 mm/ano
no Gerés, para pouco mais
de 400 mm/ano em Barca
D’Alva. Por conseguinte,
verifica-se uma intensa
substitui¢do espacial de es-
pécies, e de ecossistemas. J4
agora, os bi6logos chama

a esta taxa de substituicio
diversidade beta.

A geologia tem também
um forte impacto na diver-
sidade biolégica. Constata-
se que na natureza muitas
plantas s3o incapazes de
lidar com solos derivados
de tipos geoldgicos muito
distintos. Os solos deriva-
dos de calcirios, de rochas
4cidas (granitos e xistos) e
de rochas ultrabdsicas tém
a sua flora caracteristica.
Portanto, quanto maior a
diversidade rochas, maior
a diversidade de plantas. A
regido de Braganca ¢é desde
hd muito conhecida pela
variedade das suas rochas.
Embora as rochas 4cidas

Entrevista conduzida por Teresa Aguiar, 9°B

sejam dominantes, no NE
de Trds-os-Montes ocorrem
afloramentos significativos
de rochas bdsicas e ultrabd-
sicas, dois tipos litolégicos
francamente raros na Eu-
ropa. As rochas ultrabd-
sicas s3o particularmente
relevantes na diversidade
biolégica regional. Nao

sé as suas comunidades

de plantas (recordo que as
confundimos com ecossis-
temas) s2o muito originais,
como a sua flora é muito
rica em plantas endémicas
(plantas de distribui¢ao
muito restrita).

E expectivel que uma
grande diversidade de
ecossistemas (avaliada

pela diversidade de co-
munidade vegetais) e uma
significativa diversidade de
plantas tenham um efeito
positivo noutros grupos de
organismos, por exemplo
fungos e insectos. Estudos
efectuados um pouco por
todo o mundo demostram
que essa correlagio é ver-
dadeira, isto é, a diversi-
dade de ecossistemas e de
plantas se propaga a outros
grupos de organismos. E
do conhecimento piblico
que na regido de Braganca
ocorre um elevado nimero
de espécies de borboletas,
aves e vertebrados ter-
restres, muitos deles em

Portugal apenas detectados
na regido. Em resumo, o
NE de Trds-os-Montes
contém uma fraccao muito
significativa da diversidade
bioldgica nacional.

Sendo Braganga um ter-
ritério rico em espécies
animais e vegetais, estd
esta diversidade biolégica
ameacada?

Entre o grande publico, e
mesmo em meios cienti-
ficos mais especializados,
persiste a ideia que a di-
versidade bioldgica se en-
contra em franca regressio
pela ac¢io do homem nas
ultimas décadas, sobretudo
ap6s a adopgio de miqui-
nas agricolas e pesticidas na
agricultura. Nada de mais
errado! Os ecossistemas
terrestres, € as suas popu-
lagées animais e vegetais,
estao hoje melhor do que
ha cinquenta anos atrds. O
cultivo de cereais em solos
pouco propicios a activida-
de agricola, o uso milenar
do fogo e algumas préticas
ancestrais como o furtivis-
mo condenaram 2 extingao
(regional) um alargado
namero de espécies (e.g.
corco e veado) e reduziram
a pequenas 4reas, muito
esparsas, os bosques de car-
valhos, azinheiras e freixos.
O abandono agricola, pese
embora o efeito negativo
na produgio de riqueza,
permitiu a restauragao do
bosque e o regresso de es-
pécies emblemdticas, como
sejam o veado e, mais re-
centemente, o esquilo.
Infelizmente, o0 mesmo
raciocinio nao pode ser
aplicado aos ecossistemas
aqudticos. A polui¢ao da
dgua e sobre-pesca degra-
daram estes importantes
ecossistemas, nao se vis-
lumbrando, por enquanto,
sinais da sua recuperacio.

Qual o futuro da diver-
sidade biolégica nordes-
tina?

Bom, o futuro dos nossos
animais, plantas e ecossis-
temas estds nas maos dos
leitores desta pequena en-
trevista.
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Espacos VEI des da
cidade de Braganca

Estd cansado de
tecnologia, computadores, te-
leméveis, televisdo, rd- dio...?
Entao, Braganca ¢ o
lugar indicado para si,

j& que conta com diver-

sos espagos onde pode
desfrutar e usufruir de

vérios parques e espagos
verdes. Entre eles, a

zona Verde do Ferven-

¢a, o parque da Bragui-

nha, o Jardim Anténio

José de Almeida, o parque Eixo
Atlantico e a zona do Castelo,
entre muitas outros.

Estes sao alguns dos sitios in-
dicados para esquecer o stress
do trabalho e do quotidiano e
aproveitar para ouvir uma boa
musica acompanhada de um
fantéstico livro, para espairecer
ou para passear e brincar com os
mais novos uma vez que todas
estas dreas verdes estdo equipa-
das com parques infantis. Tam-
bém em alguns destes parques
encontramos equipamentos
para que os mais velhos possam
recuperar a forma fisica e fazer
alguns exercicios.

Pode também aproveitar estes
locais, para navegar na Internet
ou até mesmo para trabalhar no
computador, pois a utiliza¢io
de um computador portdtil e as
vastas redes de Internet mével
permitem que trabalhadores
possam fazer o seu trabalho ao
ar livre, longe da poluicio, do
corrupio dos escritérios e da
confusio da metrépole.

Uma vez que a nossa cidade
tem a sorte de poder gozar de
maravilhosos espagos verdes e
da fantdstica paisagem que nos
rodeia, cabe a néds, cidadios
manter estas zonas limpas e pre-
servadas, assim como divulgar
estas dreas jd que estas podem
constituir uma atracgao para
turistas e até mesmo para novos
moradores. Estas zonas deviam
também ser apraziveis para os j4
moradores da cidade que tantas
vezes andam demasiado envol-
vidos no seu trabalho e bens
materiais e ndo ddo valor a estes
verdadeiros paraisos verdes, lon-
ge da polui¢ao, do trabalho e da

tecnologia.

Joana Teixeira, 10°B

De cima para baixo: Parque da Braguinha; Jardim do castelo), Jardim Anténio José de Almeida,
Zona verde do Fervenca
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Comemoracao da

biodiversidade em

Braganca

A Camara Municipal
de Braganca preparou
um conjunto de acti-
vidades para assinalar

a biodiversidade. Estas
irdo circular por diversas
instituigbes municipais,
escolares e culturais da
cidade, sensibilizando
os municipes para uma
mobilidade urbana sus-
tentavel, tais como:

Plano de circula¢ao da
exposicao “Move Toge-
ther”

- Escola EB 2,3 Paulo
Quintela (22 de Marco a
5 de Abril)

- Escola EB 2,3 Augusto
Moreno (5 de Abril a 19
de Abril)

- Escola Secundiria
Abade Bagal (19 de Abril
a 3 de Maio)

- Escola Secunddria
Emidio Garcia ( 3 de
Maio a 31 de Maio)

- Escola Secundaria Mi-
guel Torga ( 17 de Maio
a 31 de Maio)

Dia Mundial da Terra
(22 de Abril)

Data Da actividade - 22
de Abril

Breve descrigao da acti-
vidade — Exibi¢ao de um
filme sobre na importan-
cia do planeta terra
Puablico-alvo da activi-
dade — Alunos do Ensi-

no Secunddrio

Percursos de Biodiversi-
dade (17 a 21 de Maio)

Curso de Observagio de
Aves (22 a 23 de Maio)
Apresentagio de tipos
de Aves — 22 de Maio
Passeio pedestre para
observar os diversos
tipos de Aves — 23 de
Maio

Dia Mundial do Am-
biente (5 de Junho)

Data da actividade —
Durante Més de Junho

Breve Descrigao da
Actividade — Exposi¢ao
Fotogréfica na biblioteca
Municipal realizada em
parceria com a Escola
Secundaria Emidio Gar-
cia

Joana Meco, 9°B

Publico-alvo da Activi-
dade — Municipes, Estu-
dantes e Visitantes

Semana Europeia da
Mobilidade (16 a 22 de
Setembro)

Data da Actividade — 16
a 22 de Setembro

Breve Descri¢io da
Actividade — Percursos
Pedestres; Percursos de
Cicloturismo/Prova de
Orientagao em BT'T;
Dia Europeu Sem Car-
ros; Exposi¢io Move
Together;

Publico-alvo da Acti-
vidade — Municipes e
populacio escolar

Conferéncia Internacio-
nal “Forest Landscapes
and Global Change” —
21 a 27 de Setembro

Dia Mundial Do Ani-
mal - 4 de Outubro

Congresso Internacional
de Meteorologia — 16 a
19 de Novembro

Dia Mundial da Flo-
resta Autdéctone — 23 de
Novembro

Data da Actividade —
Plantagao de arvores
autdctones na quinta da

Trajinha
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Quero olhos

verdes

«Menina dos olhos verdes
Porque me nio vedes?

Eles verdes sio,
E tém por usanca,
Na cor esperanca,

E nas obras, nao

Vossa condigao
Naio ¢ dos olhos verdes
Porque me nio verdes.

Isen¢des a molhos
Que eles dizem terdes,
Nio sio de olhos verdes
Nem de verdes olhos.

Sirvo de geolhos,

E Vés nao me credes,
Porque me nio vedes?
Haviam de ver
Por que possa vé-los
Que uns olhos tao belos
Nio se hao-de esconder.
Mas fazei-me crer
Que j4 nao verdes
Porque me nio vedes?
Verdes nio o sio
No que alcango deles;
Verdes sao aqueles
Que esperanga dao
Se na condi¢io
Estd serem verdes,
Porque me nio vedes?»

A cor de olhos verdes ¢
a cor mais rara de olhos,
apenas cerca de 1-2%
da popula¢io mundial
possui verdadeiros olhos
verdes.

Os olhos verdes sio
mais encontrados em
pessoas de origem Celta,
Germanica, e Eslava. Os
Hingaros tém a maior
percentagem de olhos
verdes entre todas as po-
pulagoes, cerca de 20%.

Os olhos verdes tam-
bém sao encontrados,
apesar de que em pro-
porcoes baixas, em
populacoes do Oriente
M¢édio ao centro e sul da
Asia. E eles sio tio co-
muns entre os Pashtuns
que no Paquistio,
Pashtuns sao frequente-
mente chamados "Hare
Ankheian Vaale": o povo
dos olhos verdes.

A determinagio gené-
tica da cor de olhos é
complexa pois envolve
varios genes e interacgoes
entre, mas simplificada-
mente pode ser explicada
assim:

Para poder ter olhos
azuis ¢ necessario que na
informacio genética o
individuo em causa te-
nha dois genes recessivos
(aa), ou seja tenha rece-
bido um dos genes do
pai e o outro da mae.

Se o individuo tiver
recebido de um dos pro-
genitores o alelo (A) e do
outro o gene alelo(a) a
sua informacio genética,
para a cor dos olhos serd
(Aa) terd entio olhos
castanhos pois o gene
dominante (A), que
determina que a cor dos
olhos seja castanha, im-
pede a expressao do gene
alelo (a). Por este motivo
a cor de olhos mais co-
mum ¢ a cor castanha.

Os olhos verdes pos-
suem menos melanina
que os castanhos, mas
mais que os azuis e cin-
zas.

BD

que é que Hulk,
Lanterna Verde,
Shrek e Fiona tém em
comum?
Sao personagens da
Banda Desenhada e sao
verdes.

J4 todos nds ouvimos
falar do Hulk, o incri-
vel Hulk. N4o ¢ o Hulk
jogador de Futebol Clube
do Porto , mas sim o que
vemos tantas vezes em
bandas desenhadas, em
séries e filmes.

O incrivel Hulk, o Hulk
¢ o selvagem e poderoso
alter-ego do Dr. Robert
Bruce Banner, um cien-
tista que foi atingido por
raios gama*® enquanto
salvava um adolescente
durante o teste militar de
uma bomba por ele de-
senvolvida.

Nas primeiras histé-
rias, Banner apenas se
transformava em Hulk a
noite, como se fosse uma
maldigao semelhante a
dos lobisomens, mas com
o desenrolar da narragao
este ficou com o aspecto
de Hulk permanente-
mente.

A mulher Hulk também
faz parte de vérias histé-
rias, sendo ela prima de
Hulk, ganhou os poderes
apds uma transmissao de
sangue, tornando-se assim
uma herofna irreverente.

O Lanterna Verde ¢
uma outra famosa perso-
nagem das histdrias aos
quadradinhos.

Alan Scott, também cha-
mado de Lanterna Verde
da Era de Ouro, Lanterna
Verde da Terra Paralela,
Lanterna Verde da Terra
2 ou Sentinela, é o super-
heréi ficticio da nt
DC Comics, um /&

conhecido _"":-

membro
da Sociedade de
Justica.

Lanterna Verde é um
engenheiro executivo que
se envolveu num terri-
vel acidente ferrovidrio,
onde todos os passageiros
morreram excepto Alan.
Tudo isto aconteceu por-
que neste comboio estava
uma lanterna ferrovidria
de guarda-freios de cor
verde. Alan encontrou a
misteriosa lanterna, antes
de ocorrer o acidente,
que comegou a emitir luz
esverdeada e de dentro,
uma entidade comecou a
falar com ele, explicando
sobre sua missio como
Lanterna Verde. Ele tam-
bém foi orientado para
fazer o seu famoso anel
verde, e com ele passou a
adquirir poderes mdgicos
, que s6 nao funcionavam
contra a madeira.

O tdo conhecido ogre
verde, Shl‘ek, tem mais
ao menos dois metros de
altura, é verde, aparen-
temente feio e assus-
tador. Este por ve-
zes era mal-humo-
rado Mke
soli-
tario,
por
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nho no seu pantano. Mas
no fundo ele tem um
bom coracio.

Shrek é um ogre que
vivia feliz e sozinho num
pantano, numa terra
chamada Duloc. Repen-
tinamente, a sua solidao é
ameacada pelo governante
de Duloc, quando o Lord
Farquaad decide expulsar
todas as criaturas mdgicas.
Shrek fica bastante ener-
vado e oferece um acordo
ao governador, que seria
ir buscar a sua mulher de
sonhos, a princesa Fiona,
que vivia adormecida
num castelo guardada por
um dragdo, devolvendo
assim o Lord Farquaad
ao Shrek o sossego do seu
pantano.

Shrek parte na sua mis-
sd0, acompanhado por

Rita Teixeira, 10°B

burro falante, que se une
a ele por gratidao, pois
Shrek salvou a sua vida.
Os dois conseguem liber-
tar a princesa mas, no ca-
minho de volta a Duloc,
quando Shrek e Fiona se
apaixonam, o que leva
Lord Farquaad e Shrek a
disputar o seu amor. No
final da disputa entre os
dois, Shrek vence, e casa
com a princesa, mais
tarde os dois tém muitos
filhos ogres também.

Em cima, Hulk e Lanterna Verde.

Em baixo, Shrek, Fiona, os filhos,
acompanhados por outras perso-
nagens da saga: o burro e o Gato

das Botas.
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Via verde

A via que facilita e

torna mais pratica a

vida dos automobilistas
nas portagens das auto-
estradas e pontes chama-se
verde. Porqué? Ora bem,
pensa-se que a explicagdo
para este nome venha na
sequéncia da cor verde
do semiforo, que dd
sinal de passagem a todos
os automobilistas, sem
necessidade de parar.
Sendo assim, quando se
tem a Via Verde, passa-se

sem se parar para tirar o
talao da portagem ou para
a pagar, conseguindo-
se, deste modo, maior
rapidez e conveniéncia.
Uma viagem sem

perdas de tempo. A

Via Verde proporciona
também um conjunto
de facilidades para quem
nao tem tempo a perder,
como em parques de
estacionamento e postos
de abastecimento GALP.

Como surgiu esta ideia?

“Vive a assapar”

Todos conhecemos o
“SAPO” pelas suas apela-
tivas publicidades televi-
sivas mas nunca ninguém
se questionou porque este
nome. O nome surgiu a
partir da sigla dos servi-
cos S.A.P (Servidor de
Apontadores Portugueses)
sendo fdcil assim chegar
ao nome SAPO. Nasceu
no dia 4 de Setembro de
1995 na Universidade de
Aveiro com a finalidade

Ecoponto verde

Ecoponto Verde é o
contentor onde devem
ser colocadas as embala-
gens de vidro. Devemos
escorrer bem 3
lagens para
mau cheirg®
davidas,
colocar
no lixo

vidro, por exd
rafas, frascos, gha .
boides de: dgua, vinho,
cerveja, sumos, néctares,
refrigerantes; azeite, vi-
nagre, molhos, produtos
de conserva, mel, com-
potas, leite e iogurtes.

O que nao podemos
depositar no ecoponto
verde?

Nio podemos deitar no
Ecoponto Verde loigas,
cerdmicas, azulejos, ti-
jolos, pedra brita, pedra
da calgada, materiais de
construgao civil, vidro
farmacéutico, provenien-

de responder a necessi-
dade de informagio dos
utilizadores da Internet
em Portugal. Alguns anos
depois deu o seu maior
salto para o mercado

das novas tecnologias e
multimédia e profissiona-
lizou-se. O SAPO ¢, hoje,
um grande projecto de
referéncia da comunidade
internauta portuguesa e
tem-se assumido como

o parceiro de internet de

grandes eventos como o

Rock in Rio Lisboa.

Carolina Pires, 7°c

te de hospitais e labora-
térios de andlises clini-
cas, vidros planos, vidros
especiais, pirex, cristais,
vidros corados, vidros
cerdmicos, vidro opala,
vidros ndo transparentes,
embalagens de cosmética
e perfumes, tampas e

as das embalagens de

a-te de retirar as
tampas de metal
fas de vidro e
~as no contentor
do lixo normal.

sapo.pt

Agricultura Bioldgica

A agricultura Biolégica
também conhecida como
“agricultura orginica”,
“agricultura ecolégica’

ou “agricultura natural” ¢
um sistema de produgao
holistico, que visa promo-
ver e melhorar a satide do
ecossistema agricola, ao
favorecer a biodiversidade,
os ciclos bioldgicos e a ac-
tividade biolégica do solo.
Este sistema privilegia o
uso de boas préticas de
gestao da exploragao agri-
cola, em detrimento do
recurso a factores externos.
Isto ¢, recorre sempre que
possivel, ao uso de méto-
dos culturais, bioldgicos

e mecinicos ao invés da
utilizacio de materiais sin-
téticos. Caracteriza-se por
ter uma base ecoldgica,
sustentdvel e socialmente
responsével.

Podemos encontrar diver-
sas razdes para 0 Consumo

de produtos biolégicos:

o valor nutritivo, o sabor
e a certificacio destes, a
preservagao da biodiver-
sidade, a harmonia e o
respeito pela agricultura, a
garantia de satde, a revi-
talizagio de comunidades
rurais, a protec¢io da dgua
pura, a préitica de Educa-
¢do Ambiental e a criagio
de postos de emprego.
Também em Portugal

a prética de agricultura
biolégica aumentou consi-
deravelmente desde 1993,
visto que houve um au-

O verde do

Islamismo

A cor verde tem um sig-
nificado especial para os
Mugulmanos. Por isso a
bandeira do Isldo é verde.
Esta cor constitui, para o
Mugulmano, o emblema
da Salvacio. E o simbolo
das riquezas, materiais e
espirituais, entre as quais
a primeira ¢ a familia.
Para os praticantes do
Islamismo, verde era a cor
do manto do Enviado de
Deus, sob o qual os seus

descendentes directos —
Fatima, Ali, Assan e Hus-
sein - vinham refugiar-se
na hora do perigo, razao
pela qual lhe chamavam
os quatro debaixo
do manto.

Maomé mantem-
se fiel a esta cor e

os muc¢ulmanos
acreditam que as
almas dos madrtires
do Islao entrario no
Paraiso sob a forma

Cabo Verde

As férias estdo a porta...
Cabo Verde pode ser uma

boa escolha...

Cabo Verde foi descoberto
em 1460 por Diogo
Gomes ao servico da
coroa portuguesa. E um
pais africano localizado

no Oceano Atlantico

constituido por dez ilhas.
Cabo Verde de verde
mesmo s6 tem 0 nome.
A excepgio da Ilha de
Santo Antao, onde a cana
de agticar d4 para fazer
grogue em alambique
tradicional, Cabo Verde

¢ pedra e poeira. Talvez o
nome tenha surgido por
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Joana Teixeira, 10°B

mento da drea de produ-
a0 bioldgica e do niimero
de operadores certificados
neste sistema de produgio.
Concluindo, todas as
medidas de precaugio,
todo o sistema de contro-
lo efectuado ao longo da
fileira produtiva e de todo
o trabalho de certificagao
destes produtos, garante
ao consumidor que os
produtos foram produzi-
dos em conformidade com
as regras de produgio em
modo bioldgico e, portan-
to, atesta a sua qualidade.

Joana Gongalves, 7°C

de aves de cor verde.

(Fonte: Diciondrio dos
Simbolos, Ed. Teorema)

Beatriz Delgado, 10°B

ser um arquipélago com
uma vegetagio extensa

e protegida, que tem
vindo a diminuir bastante
e o nome “verde” nio

se relacione jd com o
arquipélago.
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Passeio p

Passeio pedestre a Castro
de Avelas, 19 de Maio

Tendo em conta que
Maio é o més do coragio
e que o exercicio fisico ¢
um dos elementos funda-
mentais para um coragao
sauddvel a equipa de sad-
de escolar organizou uma
caminhada para a tarde
do dia 19 de Maio.

O calor j4 era muito
quando saimos da escola,
rumo a Castro de Avelas,
munidos de dgua e bem
protegidos das radiacoes
solares nocivas.

Caminhdmos ale-
gremente e sem saber que
nos esperava uma longa
caminhada. Entre risadas
e conversas, o sol aquecia
e os primeiros sinais de
cansago iam surgindo. A
paisagem resplandecia,
evidenciando as primeiras
flores da Primavera apds
um Inverno demasiado
prolongado. O caminho
estava ladeado de cereais
em plena floragio com os
seus estames salientes a
espera que o vento fizesse
o seu papel de agente
polinizador, as estevas e
as papoilas ostentavam

f

as suas primeiras flores e
as giestas em plena flora-
¢do cobriam o horizonte
de amarelo. O calor era
tanto que até os rebanhos
descansavam a sombra
dos carvalhos. Depois de
algumas subidas suaves,
Castro Avelas surgiu no

Partido ecologista

“Os Verdes”

O partido ecologista
“Os Verdes” nasceu em
1982, da vontade de um
grupo em promover uma
intervencao mais ecolo-
gista na sociedade por-
tuguesa. Conhecedores
da urgéncia de encontrar
respostas adequadas para
os problemas ecolégicos
que se comegavam a
sentir em Portugal, em-
penharam-se em alertar
a opinido publica para os
desafios ecoldgicos, le-
vando estas preocupagoes
para o mais alto nivel
institucional, a0 mesmo
tempo que desenvolve-
ram acgoes locais com o
objectivo de contribuir
para o crescimento da
consciéncia ecolégica dos
cidadaos.

Para cumprir com es-
tes objectivos, foram
dinamizados colectivos
regionais de “Os Veres”,
que promoveram ini-
ciativas diversificadas,
denunciaram problemas

Joana Teixeira, 10°B

e exigiram a sua reso-
lugio junto dos 6rgaos
de poder politico. Foi,
entdo necessario garantir
a representagao da voz
ecologista na Assembleia
da republica e no poder
local, assim “Os Verdes”
participaram e partici-
pam em virias coligacoes
eleitorais com outros
partidos (CDU, Com
Lisboa e outras).

Os nome “Os verdes”
surgiu, pois estes de-
fendem a ecologia que
estando directamente
ligada a natureza estd
também ligada ao verde.
Ao longo da sua exis-
téncia os verdes tém
dado um contributo
precioso para a expansio
da consciéncia ecoldgica
em Portugal e tém sido
uma voz activa no par-
lamento que tem feito
eco das preocupagoes das
populagdes relativas ao
ambiente.

horizonte e um suspiro de
cansaco e alivio soltou-se.
A chegada, a professora
Ana do grupo de Edu-
cacao Fisica, zelando

pela boa satde de todos,
orientou um conjunto de
exercicios de alongamento
muscular.

Com as explicagdes si-
bias do professor Eduardo
ficdimos a conhecer me-
lhor a igreja/mosteiro. O
Mosteiro de S. Salvador
de Castro de Avelas, ins-
titui¢do religiosa mais po-
derosa de Trds-os-Montes
durante o periodo medie-
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edestre a Castro de Avelas

val, viria a ser extinto pe-
los meados do século XVI
(1545-1546). Do com-
plexo monacal primitivo
s6 resta hoje, de genuina
arquitectura romanica
cluniacense, a cabeceira
do templo, de remate se-
mi-circular e revestimento

Vinho verde

O Vinho verde é um vi-
nho produzido exclusiva-
mente na Regido Demar-
cada dos Vinhos Verdes,
localizada no Noroeste de
Portugal.

Constitui uma deno-
minagao de origem con-
trolada cuja demarcacio
remonta a 1908, para vi-
nhos jovens no Noroeste
de Portugal, entre o Rio
Minho e o Rio Douro.

O vinho verde detém a
segunda maior quota do
mercado portugués e é

o0 Unico que apresenta

no ultimo quinquénio
crescimentos sustentados.
Apesar do nome, a sua
coloracgio nio é verde. Na
verdade, o verde refere-se
a frescura e pouca idade
em que estes vinhos de-
vem ser consumidos.

Existem vinhos verdes,
existem também vinagres
de vinho verde e aguar-
dentes de vinho verde. A
designacdo de Verde nada
tem a ver com o estado

de amadurecimento das
uvas, que sao sempre co-
lhidas maduras ou com a
cor do vinho.

O vinho verde é o segun-
do vinho mais exportado
depois do vinho do Porto.
A Fermentag¢io malo-
ldctica acontece quando
as coisas acontecem
naturalmente, sem que
se tenha abusado do ani-
dridosulfuroso quando
do esmagamento das
uvas, com a chegada

dos primeiros calores da
Primavera, tem inicio de
forma espontinea uma
segunda fermentacio: a
fermentagao maloldctica.
Esta consiste no ataque
a0 4cido milico pelas
bactérias ldcticas que irao
decompor o dcido mélico
essencialmente em 4cido
ldctico e succinico, ambos
com menor poder dcido
do que o 4cido mdlico e
sabores mais refrescantes,
dando assim uma prova
mais macia ao vinho.

Mariana Padrio, 8°A

Um dos produtos desta
fermentagio é o dcido
carbdnico, razio por que
estes vinhos ficam com
uma acidez lctica ou
"agulha" que muito os
ajuda na prova por-
que lhes d4 muita
frescura.

Acabada a fermen-
tacao maloldctica,

e assentadas as res-
pectivas borras, os
vinhos estdo prontos
para beber e engar-
rafar, caso se queira
preservar a sua
qualidade e a sua
agulha.

em tijolo, com manifesta
influéncia inspiradora da
arte leonesa de Sahagun.
A planta original incluiria
trés naves, apenas restan-
do actualmente a central.
No interior de um dos
absidiolos, agora aberto
no exterior, abriga-se um
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Sera que és um consumidor VEI' de?

O consumo é o motivo pelo qual
um bem € produzido. Um consumi-
dor comum compra os produtos de
que necessita e age de acordo com o
tipo de vida que tem.

Por vezes, hd produtos e atitudes
que agridem o ambiente. A selec¢ao
que o consumidor faz pode determi-
nar se ele é ou nao um consumidor
verde.

Que tipo de consumidor és tu?

Escolhe as respostas que melhor
se adequam ao teu caso. Depois
soma os pontos.

Podes encontrar o teu perfil de
consumidor em “Quiz verde”’no
site do Outra Presenga: www.ou-
trapresenca.com.

1. Quantas pessoas moram em tua casa?

11. Quantas compras significativas fizeste (ou

bl

a) 1 30 os teus pais...) em 2009? (por exemplo: TV, vi-
b) 2 25 deo, computador, mobilias, etc.)
c) 3 20 a) 0 0
d 4 15 b) 1la3 15
e) 5 ou mais 10 <) 4a6 30
d) Mais de 6 45
2. Qual o sistema de aquecimento da casa?
a) Gd4s natural 30
b)  Electicidade 40 12. Procuras reduzir a produgao de residuos?
o  Gasdleo 50 (por exemplo: evitas produtos com muita em-
d)  Fontes renovdveis ( solar, edlica ) 0 balagem, reutilizas o papel, evitas os sacos de
pléstico, etc.) 0
3. Quantas torneiras hd em tua casa? a) Sempre 10
a) Menos de 3 5 b)  As vezes 20
b) 3a5 10 c) Raramente 30
c) 6a8 15 d) Nunca
d) 8al0 20
e)  Maisde 10 25 13. Fazes a compostagem dos residuos orgni-
cos? 0
4. Em que tipo de casa vives? a) Sempre 10
a) Apartamento 20 b) Nunca 20
b) Vivenda 40 c) As vezes
5. Quantas refeicoes de carne ou peixe comes 14. Costumas separar o lixo e coloci-lo no eco-
por semana? ponto respectivo?
Nenhuma 0 a) Sempre 0
la3 10 b) As vezes 10
4a6 20 c) Raramente 20
7al0 35 d) Nunca 25
Mais de 10 40
15. Quantos sacos de lixo produzes por sema-
6. Quantas refeigoes feitas em casa é que comes na? 10
r semana? a) 1 20
) Menos de 10 25 b) 2 30
L .b) % 10a14 20 c) 3 ou mais
T 15a18 15
[ d) Mais de 18 10
T 16. De que forma tomas banho?
7. Procuras comprar alimentos produzidos lo- a)  Imersdo 30
calmente? 25 b) Duche 10
a) Sim 125
b) Naio 50 17. Quando tomas banho de chuveiro quanto
o Asvezes 100 tempo demoras?
d) Raramente a) 10 minutos 10
b) 20 minutos 20
8. Como vais para a escola? ¢) 30 minutos 30
a) De carro 60
b)  Aboleia 30 18. Fechas a torneira ao lavar os dentes e quan-
) De transportes publicos 15 do te ensaboas?
d) De bicicleta ou a pé 0 a) Sim 30
b) Nao 10
9. Onde foste nas tltimas férias?
a) A lado nenhum 0
b) Fiquei em Portugal ( continente) 10
) Fui a Espanha (continente) 20 “SESIOO
d)  Fiquei pela Europa, paises Africanos pré-| 30 seuanbod reroafe ey 21 0s €108 OpI2A JOPIWNSUOD
ximos, ou fui aos Agores ou Madeira urm 125 ered OYUTUIED w0 OU S7SD 0sc>
o soyuowrelrrod
10. Em quantos fins-de-semana é que viajas de ~W05 $N21 SO SUNS[E TEOYIPOW 3P SUAN* (O T 0CT
carro (minimo 20 km de distAncia) '
a) 0 0 exoue[d op o1miny o 119woIdwod € B1sd 0IUSW
b) 1a3 10 -e110dwod N2 0 0B3UDIE IEWO) AP SUI] “IPIGA JOP
¢ 4a6 20 -TWMSUOD WN 128 9p 23UO] 0N SEIST 0SH<
d) 7a9 30 {10J OPBI[NSII N 0 3G
e) Mais de 9 40

soruod so euwrog
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Energias VCI' deS y as energias do Séc XXI

Clara Gongalves, 10°B, e Berta Gongalves, 9°B

O dia est4 escuro, o am-
biente pesado, as pessoas
sdo obrigadas a usar mds-
caras e fatos estranhos e
0s seres vivos que restam
sofrem mutacoes a cada
dia que passa... este pode
ser um dia normal no fu-
turo do nosso planeta. As
energias verdes sdo uma
oportunidade de mudar,
¢ nossa obrigacio agarrd-
la antes que seja tarde de
mais.

Se o0 século XX avancou
a energias poluentes ou
sujas, como o petrdleo, o
gds ou o carvio, o sécu-
lo XXI abre as portas as
energias verdes.

A febre das energias re-
novdveis estd ao rubro em
todo o mundo, mas afi-
nal, o que sao as energias
verdes?

Energias verdes, renovid-
veis, ou alternativas sao
limpas, inesgotdveis, nao
poluentes e naturais, tor-
nando-se assim amigas do
ambiente. Si0 um con-
ceito que visa a utilizagio
da energia de forma mais
racional e eficaz.

Entre as propostas co-
locadas para ajudar a

Solar

fortalecer o ambiente estd
a "energia verde", uma
fonte de energia renovavel
que permite ser gerada a
partir de recursos ambien-
talmente amigdveis, como
o sol, o vento, o biogds, a
biomassa e recursos hidri-
cos de baixo impacto.
Enquanto as fontes de
electricidade convencio-
nais podem causar uma
mudanca climdtica global,
as energias renovdveis s0
mais limpas e ndo preju-
dicam o ambiente. Cada
vez mais empresas estao
a apostar nesta estratégia,
provando que respeitar o
ambiente também ¢ 6pti-
mo para os negdcios.
Muitas pessoas e organi-
zaghes comegam a notar
que a destruigao dos
recursos naturais do pla-
neta Terra estd a chegar
a situagoes assustadoras.
Muitas dessas destruicoes
s40 ocasionadas pelo ser
humano sem qualquer
tipo de preocupagio com
o meio ambiente.
Portugal, ao contrdrio
do que é regra em quase
todos os sectores, estd no
pelotao da frente devido a

pluralidade de qualida-
des associadas, como a
facilidade em aproveitar
recursos como o sol, a
dgua e o vento. “Os paises
do norte da Europa tém
dgua mas nao tém o de-
clive para fazer barragens,
0s que tém vento nio tém
sol ou nao tém mar”, diz
o responsdvel da Endesa
Portugal. O Governo
concorda e aposta neste
sector, sendo a energia
edlica a pioneira. Prevé-se
que em 2020, Portugal
esteja a aproveitar em
70% todo o seu potencial
hidrico, em linha com
paises como a Austria e
Suécia.

Na nossa escola, além

da sensibilizagao aos alu-
nos, ¢ feita producao de
biodiesel e os ecopontos
j foram também adop-
tados.

As alteragoes climdticas,
a poluigao, a desfloresta-
¢a0, o degelo entre outras
questoes sao uma das
maiores e mais graves pre-
ocupagoes actuais. Com
a utilizagao de energias
verdes, iremos cada vez
menos usar as energias

fésseis e nao renovéveis,
tal como o petrdleo e
carvao, que devido a sua
elevadissima importan-
cia e aproveitamento, se
esgotam a cada dia que
passa. Neste momento,

as energias alternativas
mais vidveis a curto prazo
sdo as energias solares e as
energias edlicas. Ambas
tém sido aperfeicoadas e
investigadas para um dia
serem uma das principais
fontes de energia.

Todos devemos con-
tribuir para “limpar o
planeta” e até podemos
comegar pela nossa casa,
com a utilizagao de equi-
pamentos domésticos que
fagam o aproveitamento
da luz solar ou da forca
do vento. Muitos destes
equipamentos tém neste
momento muitos benefi-
cios fiscais que podem e
devem ser aproveitados.
Economize a energia do
ar condicionado, utili-
zando apenas quando
necessdrio e desligando-o
sempre que se ausentar do
local. Economize também
a energia do chuveiro,
substituindo o banho de

Biormassa

imersdo por um duche
rapido. Poupe igualmente
desligando a televisao
directamente no monitor
quando nao a estiver a
utilizar, desligue as luzes
da casa durante o dia e
troque as suas lampadas
por lampadas fluorescen-
tes.

A evolugao das energias
verdes continua, tendo
j& aparecido maneiras de
produzir energia a partir
do som e da transforma-
¢ao da energia motora em
energia eléctrica.

Embora as consequéncias
para o ambiente superem
as desvantagens da utiliza-
¢ao deste tipo de energias,
estas também apresentam
alguns inconvenientes,
COMO em Certos casos a
degradagao da paisagem e
o elevado custo, que nio
¢ corrigido brevemente.
As energias verdes foram
pensadas também para
combater certos proble-
mas causados pelo ser
humano contra o planeta
Terra. Esta mudanca co-
meca em cada um de nés
e cada gesto ¢ um impor-
tante passo no caminho

de um ambiente mais
equilibrado e harmonio-
s0.

Usufrua correctamente
da sua liberdade de esco-
lha e opte por colaborar, é
altura para ajudar, o pla-
neta precisa de si, por isso
“seja a mudanca que vocé
quer ver no mundo.”

O verde ¢ a cor da espe-
ranca e as energias verdes
a esperanga do nosso
planeta.

Cndas

Mini-hidrcas
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Vegetarianismo e veganismo

Muita gente nao perce-
be a diferenca que existe
entre Vegetarianismo e
ser Veganismo, mas esta
¢ monumental.

Um vegetariano ¢ assim
denominado por causa da
sua dieta, isto é, nao inge-
re qualquer tipo de carne.
As razdes para a adopgio
de uma dieta vegetariana
vdo desde nao gostar de
comer carne até questoes
meramente religiosas nao
tendo necessariamente a
ver com direitos animais.
O Vegetarianismo nao
passa de um regime ali-
mentar mas o Veganismo
vai muito para além dis-

so, é uma filosofia de vida
de nao-exploragao ani-
mal. Um vegan (em por-
tugués vegano) procura
defender os direitos dos
animais considerando que
estes nao existem para ali-
mentar os humanos. Nao
s6 se alimentam de uma
dieta 100% vegetal como
também evitam utilizar
no seu vestudrio produtos
animais como couro, la e
seda. Os veganos boico-
tam qualquer actividade
que se possa considerar
de exploragao animal
como circos com animais,
jardins zooldgicos, “des-
portos” como caga e pesca
e nao utilizam produtos

Carina Fernandes, 11°A

testados em animais.
Apesar de todos os be-
neficios fisicos e morais
que estes regimes possam
trazer, deve haver alguma
preocupagdo em relagdo a
algumas vitaminas como
a B12, que nao existe

em nenhum alimento de
origem vegetal de forma
utilizdvel pelos humanos,
célcio e dmega 3 que sdo
muitos importantes para
o funcionamento do cor-
po humano.

Vegetais artisticos

Giuseppe Archimbold,
pintor italiano do século
XVI, ficou conhecido
pelas transformagdes que
fazia nos retratos que pin-
tava. As suas obras prin-
cipais incluem a série “As
quatro estagdes”, onde
usou, pela primeira vez,
imagens da natureza, tais
como frutas, verduras e
flores, para compor fisio-
nomias humanas. Arcim-
boldo foi o pioneiro na
utilizagao de vegetais de
cada época, na composi-
cdo de rostos humanos.

Este artista nasceu em

Milio (Itdlia), no ano de

1527. Era filho do pin-
tor Biagio Arcimboldo.
No inicio, Arcimboldo
colaborou com o seu pai
no desenho dos vitrais
da catedral de Milo. E
possivel que Arcimboldo
tenha sido mais famoso
do que se julga. Nao se
passariam muitos anos
até ceder as repetidas so-
licitagdes do Imperador
Fernando I para morar
em Praga, na Checos-
lovdquia, recebendo o
convite para ser o artista
da corte. Arcimboldo
teve uma vida muito
preenchida e honrosa na

corte imperial, nao s6
pelo Imperador Fernando
I, mas também pela corte
inteira; nio sé pelos seus
quadros, mas também
por muitas outras obras
de arte e pecas em madei-
ra destinadas a ocasioes
como torneios, jogos,
casamentos e coroagoes.
Por meio da sua “visdo
vegetariana”,explorou

a relagao do homem
consigo mesmo e com

a natureza. Ele via uma
ligacdo singular entre
seres humanos e outros
organismos vivos. Ar-
cimboldo morreu em 11
de Julho de 1593 e, em
pouco tempo, caiu no
esquecimento.

Giuseppe Arcimboldo
compds rostos humanos
usando cenouras, berin-
gelas, rabanetes, tomates,
cebolas, alhos, uvas, azei-
tonas, péssegos,
figos...
Ninguém co-
nhece a origem
dessa ideia, mas
talvez ele acreditasse
que nds somos hortas e
pomares, onde crescem
frutos e legumes. Podia
estar certo. ..

As suas pinturas tém
sido recriadas na actuali-
dade, com o é o caso da
que ¢ apresentada nesta
pagina.

(...)

Subitamente — que visao de artistal —
Se eu transformasse os simples vegetais,
A luz do Sol, o intenso colorista,

Num ser humano que se mova e exista
Cheio de belas proporgoes carnais?!
(...)

E eu recompunha, por anatomia,

Um novo corpo orginico, aos bocados.
Achava os tons e as formas. Descobria
Uma cabeca numa melancia,

E nuns repolhos seios injectados.

As azeitonas, que nos dao o azeite,
Negras e unidas, entre verdes folhos,
Sdo trangas dum cabelo que se ajeite;

E os nabos — ossos nus, da cor do leite,
E os cachos de uvas — os rosdrios de

olhos.

Mariana Lopes, 8°A

H4 colos, ombros, bocas, um semblante
Nas posi¢oes de certos frutos. E entre
As hortalicas, timido, fragrante,

Como dalguém que tudo aquilo jante.
Surge um meldo, que me lembrou um
ventre.

E, como um feto, enfim, que se dilate,
Vi nos legumes carnes tentadoras,
Sangue na ginja, vivida, escarlate,

Bons coragdes pulsando no tomate

E dedos hirtos, rubros, nas cenouras.
(...)

E, como as grossas pernas dum gigante,
Sem tronco, mas atléticas, inteiras,
Carregam sobre a pobre caminhante,
Sobre a verdura ristica, abundante,
Duas frugais abéboras
carneiras.

Cesario Verde



