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Negruras

Na linha cromdtica de suplemen-
tos anteriores, neste niimero a cor
eleita foi o preto.Da realidade &
imaginagao, da literatura 2 ficcéo,
do literal ao figurado muitas sio
as faces que esta cor apresenta.

No suplemento, apresentam-se
algumas dessas interpretagdes
numa pequena viagem pela natu-
reza vegetal e animal, pelos me-
andros da histéria, do cinema, da

literatufa ¢ da pintura. Suplemento

Depois de uma animada campanha, os alunos deram a vitdria a lista Alpha, que fica a0 comando da Associagao de

estudantes do Agrupamento durante oeste ano letivo. jogos de poder, 5

Ciéncia Viva
de Braganca

oA °

Ciénci@Braganca
Os beneficios da 4gua e as rasteiras
da intuigio s3o os temas que o projeto
Ciénci@Braganca, uma iniciativa do
Centro Ciéncia Viva, escolheu para

este nimero do jornal. Espaco ciéncia, 27

Celebrar as BE

No més internacional das bibliotecas
escolares foram muitas as atividades
que preencheram as bibliotecas do
agrupamento, com destaque para as
que visam 00 desenvolvimento da
leitura em todas as idades e membros

da comunidade. Bibliofilia, 2 ¢ 6

Aprender mandarim

Mandarim ¢ jé uma opgio para todos
os alunos que queiram aprender esta
lingua sem sair de Braganca.

A aposta ¢ da Escola Superior de
Braganga e os primeiros passos sio
descritos por um dos primeiros alunos

deste idioma. Juiz de linhas,26

Rita Redshoes ¢

orge Palma

Duas das vozes que passaram pelo Teatro Municipal de Braganca e que representam duas épocas bem diferentes da musica

portuguesa. Os seus espetdculos tém, no entanto, a semelhanca de levar o publico numa viagem exterior e interior ao ser huma-

no, num ambiente alegre e descontraido, marcado pela delicadeza de Rita Redshoes ou pela irreveréncia de Jorge Palma.

Para conhecer melhor estes artistas, o Outra Presenca fez duas entrevistas: a real e a (im)possivel. Numa e noutra os objetivos

foram conseguidos e cada conversa foi uma viagem musical. Vozes, 22-23

Educar para a saude
e responsabilidade

Assinalando o dia mundial da Alimentacio e da Luta
contra a SIDA, a 4rea disciplinar de Biologia, conju-
gada com a equipa da BE dinamizou atividades que
envolveram os jovens numa reflexio participada sobre
a sua alimentagio, comportamentos sexualmente res-

ponsdveis e tolerAncia face ao outro.  Escola viva, 3

Generalizag¢ao dos
exames nacionais

E se os testes elaborados a nivel de escola terminas-
sem e fossem substituidos por exames nacionais que
seriam realizados no final de cada periodo por todos
os alunos? Que vantagens e desvantagens apresentaria
uma solu¢do destas? Duas alunas, duas perspetivas

SOb['C O mMesmo assunto. Confronto, 25
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Editorial

Literacia dﬂ

competéncia c

Informaca
ave no mundo atual

Luisa Diz Lopes

O ano escolar nasceu ensombrado pela
crise que atravessa o pais e que conduziu a
um duro golpe nas verbas destinadas a edu-
cagdo e a uma consequente “racionalizacio
de recursos”. Os descrentes convenceram-se
de que esta drea nobre se subordinava as
diretrizes econémicas com todos os ganhos
e perdas que dai adviessem.

Novas escolas a integrar o Agrupamento,
turmas maiores, mais horas de trabalho na
escola, saldrios e progressoes congeladas,
hordrios zero, muita insatisfacdo, inseguran-
¢a e um grande pessimismo acompanharam
a ja tradicional azdfama caracteristica do
arranque do ano letivo.

Novos rostos, diferentes percursos e proce-
dimentos exigiram um esfor¢o de adapta-
¢ao nem sempre ficil quando as pessoas se
sentem feridas nos seus direitos e tudo lhes
parece incompreensivel. Ceder ¢ mais dificil
quando se sente que se tem perdido tanto.

Este foi o mote que deu origem ao tema
do suplemento. Seguindo a linha crom4-
tica que fez surgir os suplementos verde e
vermelho, optou-se agora pelo preto pela
sua habitual associagao a estados de alma
negativos.

O ano letivo avangou e muitas foram as
ocorréncias que venceram a escuridao e,
saindo para a luz, iluminaram os que as
presenciaram. A palestra sobre a literacia,
que alertou para a necessidade de educar os
jovens para que a internet seja uma porta
clara para o conhecimento, as iniciativas
que visaram sensibilizar para uma alimenta-
¢ao mais sauddvel e comportamentos mais
responsdveis, as campanhas de incentivo a
leitura, a luta pela lideranca da Associagio
de Estudantes, os encontros com antigos
alunos e escritores, os excelentes espetdculos
no Teatro Municipal de Braganga foram
algumas dessas luminosas atividades que o
Outra Presen¢a acompanhou.

O préximo niimero dard continuidade a
divulgacio de aspetos positivos, com um su-
plemento construido sob o lema do branco.

E porque o Natal é também época de luz,
familia e celebracao de vida, ficam aqui os
votos de um Feliz Natal para todos e um
proéspero Ano Novo.

Assinalando o Més
Internacional das
Bibliotecas Escola-
res, a coordenadora
interconcelhia,
Rosario Caldeira,
apresentou, no dia
23 de Outubro, na
escola sede do Agru-
pamento de escolas
Abade de Bagal,
uma comunicagao
sobre “Literacia da
Informacao, uma
competéncia chave
no mundo contem-
porineo”.

Num auditério ocupa-
do sobretudo por pro-
fessores ligados as bi-
bliotecas escolares, o en-
contro consistiu numa
breve comunicacio
sobre a importincia das
bibliotecas no desenvol-
vimento da literacia dos
jovens e consequente
corregao de assimetrias
sociais e econdmicas, a
evolucio do conceito
de literacia e dominios
e competéncias que
ele foi integrando, os
recursos e estratégias de
atuagio e a importincia
da a¢do da equipa das
bibliotecas escolares
e dos professores que
envolvem os alunos em
trabalhos de pesquisa.

Rosério Caldeira sa-
lientou o papel funda-
mental das bibliotecas
no combate 3 iliteracia,
ja que esta agrava
disparidades sociais e
econdmicas existentes.
Citando Kofi Annan,
referiu que a “literacia
¢ uma ponte da miséria
para a esperanga’, sendo
portanto preocupante a
dificuldade que tantos
cidadios tém em ler o
mundo. Esta conscién-
cia terd estado na ori-
gem da proclamacio do
més de outubro como
o més das bibliotecas
escolares, por Barack
Obama, presidente

dos Estados Unidos da
América, em 2009.
Salientou a abran-
géncia do conceito de
literacia, mostrando a
sua evolugio e expansio
desde a primeira utiliza-
¢do, em 1974, quando
Zurkowsky refere como
“information literates”
as pessoas treinadas na
aplicacdo de recursos
de informacio ao seu
trabalho até a versio
final da definigao apre-
sentada na Declaracio
de Moscovo, em 2012,
da Unesco e da IFLA
(International Federa-
tion of Library Asso-
ciations), segundo as
“LIM [Literacia
da Informacio e dos
Media] ¢ definida como
uma combinacio de

quais

conhecimento, atitudes,
capacidades e préticas
requeridas para aceder,
analisar, avaliar, usar,
produzir e comunicar
informacio
e conheci-
mento de
forma cria-
tiva, legal

e ética, no
respeito
pelos direi-
tos huma-
nos (...).
As compe-
téncias em
LIM vao,
assim, para

além das TIC e abar-
cam a aprendizagem,

o pensamento critico

e as capacidades inter-
pretativas dentro e para
além dos limites pro-
fissionais, educacionais
e sociais. A LIM inclui
todos os tipos de media
(orais, impressos, anal6-
gicos e digitais) e todas
as formas e formatos de
recursos.

Apresentou, ainda, al-
guns dos problemas que
0s jovens apresentam e
de como o seu domi-
nio das tecnologias da
informagio estd muito
aquém do que aparenta,
como comprovam estu-
dos realizados, os quais

mostram que os alunos,

apesar de navegarem
com rapidez na inter-
net, revelam dificul-
dade em encontrar in-
formacao de qualidade
porque nio aprendem
técnicas de pesquisa,
nao sabem avaliar a
autenticidade, validade
e fiabilidade encontrada
e tém dificuldade em
utilizar a informacao de
forma legal e ética. Esta
situagio abre, por isso,
percursos de trabalho
as bibliotecas escolares,
que devem disponibili-
zar informacao e recur-
sos em vdrios suportes
e também diversos
guias de procedimento
e operacionalizacio

que possam ajudar a

“A tecnologia d4-nos muito gozo, mas podemos
afogar-nos na nossa tecnologia. O nevoeiro infor-
macional pode afastar o conhecimento.”

Daniel J. Burstin, escritor e ensaista
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desenvolver a literacia
dos alunos e evitar que
se afoguem na tecnolo-
gia ou que o nevoeiro
informacional afaste o
conhecimento, como
referia Daniel J. Burs-
tin, escritor e ensaista
americano.

E, por isso, este o desa-
fio das bibliotecas esco-
lares: ensinar a literacia
da informacao, isto
é, preparar os alunos
para serem capazes de
classificar, armazenar,
manipular e reelaborar
a informagio reunida
ou gerada, incorporar a
informacio selecionada
na sua prépria base de
conhecimento e utilizi-

la de forma ética e legal.

Ficha Técnica
Edigio e propriedade da Escola
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Balanca e fita métrica no
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Dia da Alimentacao

Mais uma vez a escola
Abade de Bagal nio quis
que o Dia Mundial da Ali-
mentacio, assinalado no
dia 16 de outubro, fosse
esquecido pela nossa co-

munidade escolar.

Este ano foi promovido
com uma iniciativa diferen-
te. As turmas A, B e C do
nono ano de escolaridade,
coordenadas pela Professora
Odete Fernandes e instala-
dos perto do bar dos alunos,
organizaram-se de forma
a poderem medir a tensdo
arterial e calcular o Indice
de Massa Corporal (IMC) a
quem o desejasse. O objeti-
vo desta iniciativa, como nos
explicou aquela professora
era “perceber a percentagem
de alunos, professores ou

funciondrios que estavam

abaixo ou acima do peso
normal para a sua estatura e
idade”. As pessoas cujos va-
lores de IMC se desviavam
do desejével puderam ainda
encontrar-se, no mesmo dia,
com a Enfermeira Olivia
para que pudesse ser anali-
sada mais cuidadamente a
sua situacao, sendo também
esclarecidas sobre as formas
de poderem contornar o
problema.

Mas a balanca ainda as-
susta muita gente ¢, na
adolescéncia, sio muitos os
alunos que nio aceitam o
seu corpo, estigma que terd
levado a que muitos alunos
nio tivessem coragem de
enfrentar a balanca, apesar
de esta estar localizada num
espago em que apenas o
aluno pesado e o responsdvel

pela pesagem tinham acesso

aos dados. No entanto, ape-
sar da vergonha e do medo
dos ntimeros da balanca, o
resultado foi positivo pois
foram ainda muitos os que
acederam participar nesta
atividade. A titulo de exem-
plo apresentamos alguns
destes valores, ji trabalhados
e facultados pela equipa da
Satde Escolar, referentes ao
IMC dos 190 envolvidos
no rastreio (154 alunos e
36 adultos — docentes e nio
docentes da escola).

(Tabelas 1, 2 e 3)

Como sempre, no final, foi
distribuida fruta, incentivan-
do assim a uma alimentacao
sauddvel. A comunidade
em geral d4 nota positiva ao
esforco dos alunos e a esta
iniciativa, inédita na nossa

escola.

Tabeia 1 — Valores de IMC para a totalidade dos envolvidos no rastreio (n=190)

Valores do IMC Frequéncia Percentagem
Abaixo do peso 10 53%
Peso normal 144 75.8%
Excesso de peso 27 14.2 %
Obesidade 6 3.2%
Néo foi possivel determinar 3 1.6 %
Toted 190 100.0%

Tabeia 2 — Percentagem de valoves de IMC dos adolescentes, em funciio do género e do nivel de ensino frequentado (n=154)

Abaixo do Peso Excesso de Obesidade l\sTii‘:alr:)iielt):rs:

peso normal peso e
Mascutino 8.1% 75.8% 12.9% 3.2% 0.0%
Feminine 5.6% 90.7% 1.9% 1.9%% 0.0%
Sem informagdo sobre o género 0.0% 86.8% 2.6% 2.6% 7.9%
3° Cielo 2.3% 84.9% 8.1% 2.3% 2.3%
Secundirio 8.8% 82.4% 4.4% 2.9% 1.5%
Tabeln 3 — Percentagem de valoves de IMC dos aduitos, em fincio do género (n=36)
Muascuiino 0.09% 42.9% 53.6% 3.6%
Feminino 25.0% 37.5% 25.0% 12.5%

Adriana Nascimento e Inés

Constancio, 10°B

escolavival 3

Alimentacgao poe
escola em acao

Alunos do 4° ano — E.B.1,2,3 Augusto Moreno

Para comemorar o dia
mundial da alimentacio,
alunos, professores e en-
carregados de educagio do
1° ciclo do Ensino Bisico
envolveram-se num Proje-

to criativo.

A parte inicial consistiu

na elaboracio de aventais
artisticos feitos em conjunto
pelos alunos e respetivos
progenitores.

Apés este trabalho con-
junto, organizou-se uma
exposi¢o sob o tema “Aven-
talarte” no dtrio principal da

escola.

No auditério da escola
foram ainda realizadas
atividades ludico pedagdgi-
cas abrangendo todas as tur-
mas do 1°ciclo: visualizagio
de um filme, entoacio de
cangoes e elaboraciao de uma
roda dos alimentos na se-
quéncia do concurso “Saber
comer € vencer’.

As atividades terminaram
com o desfile dos aventais
graciosamente exibidos
pelos alunos, na presenca
dos pais/encarregados de
educacio.

sdo elementos fundamentais na

De forma ludica, procurou-se

sensibilizar as criancas e jovens mudanga de hdbitos alimen-

para a importincia de uma tares e, consequentemente, no
alimentacao sauddvel, envol- crescimento so dos jovens.
vendo as familias jd que a von-

tade de uns e a acdo de outros
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Atividade de Exposicao Itinerante de
Educacao Financeira

No dia 18 de Outubro de
2012, pelas 10 horas e 20
minutos, os alunos do 10°F,
11°D e 12°E dirigiram-se ao
Auditério Paulo Quintela
para assistir a uma exposi¢ao
ligada 4 educagao financeira.

O projeto EDUCACAO+
Financeira é uma iniciativa
conjunta do PmatE (Projeto
de Matemidtica Ensino da
Universidade de Aveiro) e da
Caixa Geral de Depésitos,
tendo funcao

sensibilizar os jovens com

como

idades compreendidas entre
os sete e os dezassete anos
para questées de literacia
financeira.

Devido a crise atual e a
crescente preocupagio social
em incentivar os jovens para
o consumo racional e para a
gestio cuidada dos recursos

e rendimentos disponiveis,

este projeto foi desenvolvido
com o intuito de incrementar
nos jovens comportamentos
socialmente responsdveis no
consumo, a fim de alertar para
as consequéncias do sobre-
endividamento.

Em primeiro

nos dada uma

lugar, foi-
explicacio
acerca de uma atividade que
irfamos fazer (“Compro ou
nio Compro?”) e sobre os
objetivos e as regras da mesma.
Depois de ouvirmos uma
breve aplica¢do informdtica,
seguimos para
interativa e, em grupos de
dois ou trés, através de um
simulador,
personagem (ator, mecAnico,
médico, entre outras) e
durante um ano, tivemos de
gerir o seu orcamento. Para
além de termos despesas de
cardter regular (como carregar
o telemével ou comprar novos

uma zona

escolhemos uma

Secunddria JUnior

Ciéncia para os mais novos

Cerca de 300 criangas en-
tre os 6 e os 12 anos convi-
veram com a ciéncia, entre
o dia 3 e 6 de Julho, na
Escola Secundiria Abade
de Bagal, que, numa inicia-
tiva da drea disciplinar de
Biologia e Geologia, abriu
os seus laboratérios, onde,
com a colaboragao de
muitos alunos do ensino
secunddrio, se desenvolve-
ram experiéncias que deli-

ciaram os mais novos.

Com inicio em 2008, foi

o terceiro ano — as obras de
requalificagio impediram a
sua realiza¢io em dois dos
anos deste intervalo - em
que a Escola Abade de Bagal
se mobilizou na organiza-
¢ao da Secunddria Junior,
permitindo aos mais novos
0 Contacto com o universo
das ciéncias naturais de
forma lddica, mas educa-
tiva. Foram convidadas as
institui¢oes onde decorrem
atividades de tempos livres,
que se mostraram sensiveis a
“necessidade de estabelecer
um bom relacionamento
com a ciéncia desde a infin-

cia, dado que este ajudard

a desenvolver nos jovens o
gosto por esta drea”, propé-
sito que, segundo uma das
docentes responsaveis, estd
na origem desta atividade.

Atividades como a simula-
¢ao de um vulcio e de um
geiser, moldagem de f6ssetis,
compressdo de uma lata,
enchimento de balées com
diéxido de carbono — na
4rea da geologia -, sopro
miégico, constru¢io de um
modelo do corpo humano,
mensagens secretas, mundo
invisivel e ovos mdgicos — na
drea da biologia — permiti-
ram que os alunos contac-
tassem com conceitos rela-
cionados com a diferenca de
pressao entre fluidos, tensio
superficial, indicadores de
ph, vulcanismo, fossilizacio,
propriedades da 4gua, en-
tre outros. Estes conceitos
foram transmitidos de for-
ma lidica e num discurso
acessivel pelos 34 alunos do
ensino secunddrio que se
disponibilizaram a colaborar
com os docentes de biologia
e geologia e partilharam o
seu conhecimento e amor

pela ciéncia com os mais

equipamentos)  que
obrigatérias, éramos

eram
ainda
confrontados e aliciados com
diferentes produtos e servigos
que se destinavam a fazer-nos
tomar uma decisio coerente.
Neste jogo, tinhamos ainda
trés componentes que nos
indicavam o grau de felicidade
e de
personagem e ainda outra
a questdes de
cultura geral sobre economia.

endividamento  da
respeitante

Esta atividade, para além
de  interessantissima,  foi
interdisciplinar, uma vez
que ndo tem sé a ver com a
Economia mas também com
a Matemidtica (cdlculos) e
Filosofia (ética e cidadania).

Podemos concluir que foi
uma experiéncia agraddvel,
pois conseguimos atingir todas
as metas programadas e ainda
nos conseguimos divertir.

novos.

As criangas aderiram de
sorriso rasgado as propostas
apresentadas, manifestaram
o seu espanto (“Professor,
parece magia!”), increduli-
dade (“ as nossas células sao

mesmo assim?”) e vontade
de participar (“eu também
quero experimentar”). A
vontade de repetir a expe-
riéncia ali ou na sua escola
(“Vou dizer & minha pro-
fessora para fazer isso”) e
o entusiasmo manifestado

junto as mesas do laboraté-

rio, na visita  exposicio de
trabalhos de alunos na bi-
blioteca e em frente ao qua-
dro interativo mostram que
existe uma apeténcia natural
das criangas para a ciéncia e
tecnologia e que o envolvi-
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Diana Gato, 11° D

Luisa Diz Lopes

mento em atividades deste
Ambito, mesmo de uma for-
ma lddica, é fundamental na
construgao de uma relagio
positiva dos jovens com a
ciéncia.

(texto publicado no jornal

Nordeste)
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Associagao de Estudantes

Lideranca “Alpha”

As eleigoes para a Associa-
¢ao de Estudantes da Esco-
la Secundiria/3 Abade de
Bagal deram, no dia 19 de
Outubro, a vitdria a lista
“Alpha”, presidida por José
Augusto Rebolho e consti-
tuida por mais elementos.
No dia 17 de outubro, des-
tinado a campanha, fervi-
lharam as atividades que
as duas listas concorrentes
prepararam para conquis-
tar os votos dos alunos,
que deram a vitdria a lista
que se apresentou como
rutura relativamente a do
ano anterior.

No dia da campanha, a
escola parou para participar
e ouvir o que os represen-
tantes das listas candidatas
a Associagao de Estudantes
tinham para dizer. Os alunos
envolveram-se na campa-
nha e, de um modo geral,
consideraram-na mais inte-

ressante que a do ano passa-

do, devido, sobretudo, “aos
brindes que cada lista tinha
para dar aos seus apoiantes e
também 2 animacio trazida
pela boa musica e pela reali-
zagdo de um desfile”, referiu
uma das alunas contactadas
pelo Outra Presenca.

Ao contrdrio do ano ante-
rior, as condi¢oes atmosféri-
cas ndo permitiram a realiza-
¢ao de atividades ao ar livre,

o que, de certa forma, tirou

-

brilho & campanha, vendo-
se uma das listas obrigada a
cancelar os insufldveis que
tinha previsto para animar
o recinto exterior. Mesmo
assim, os alunos entusias-
maram-se, participaram

e gostaram da atuagio de
ambas as listas, de tal forma
que muitos dos inquiridos
diziam que o resultado justo
seria “50-50”.

Um dos momentos mais

emocionantes foi o debate
entre os presidentes das duas
listas, pois foi bastante ani-
mado.

O presidente da lista
“Alpha” apresentou o seu
programa, onde destacou as
viagens de finalistas e pro-
meteu algumas destinadas
ao ensino bdsico. Anunciou
ainda a realizacdo de festas
temdticas, um acampamento

em Vila-Flor, torneios e pro-

jogos de poder | §

vas desportivas. Terminou
apelando  solidariedade
entre todos nestes tempos
dificeis, afirmando que
“andamos todos na mesma
escola, somos quase como
irmaos”.

A presidente da lista “U”
defendeu um programa que
salientava os valores cultu-
rais no quotidiano da escola
de uma forma divertida.

Para tal, propos abrir a esco-

Marta Genésio, 8°A

la 3 comunidade convidando
pessoas de diferentes 4reas e
formagdes a virem partilhar
as suas experiéncias.

No decorrer do debate,
os presidentes de ambas as
listas foram inquiridos sobre
o porqué de votarem na sua
lista, tendo um minuto para
enumerar trés razoes. A pre-
sidente da “U” afirmou que
a lista podia nio ter trés me-
didas, mas tinha uma grande
medida que era envolver
os alunos na Associa¢io de
Estudantes. O presidente
da “Alpha” enumerou as
viagens para todos os alunos
e afirmou que o mais impor-
tante era “divertirmo-nos a
brava”.

No final, ambos os pre-
sidentes agradeceram os
apoios que tiveram, manifes-
tando satisfagio pela forma
COMO COrreu este processo
eleitoral, cada um deles con-

flante na sua prépria vitéria.

Momentos da campanha

Os Dice n' Vice sio uma banda de Braganca que quer
marcar pontos no mundo da musica.

Procuram mostrar a todo o publico ouvinte estilos de musica
pouco ouvidos atualmente, como por exemplo temas dos
anos 70, 80 e 90, sempre dentro do Rock e também os seus
subgéneros.

Nasceu no dia 6 de Abril de 2012, quando um grupo de
amigos se juntou para "dar uns toques” e conclui que o resul-
tado era positivo e a partir dai os concertos surgiram, com
"covers" de éxitos de bandas como: Guns n' Roses, AC/DC,
Ramones, Pink Floyd, entre outros.

Atualmente estdo a trabalhar em musicas originais para uma
futura gravagio de um EP.

Os Dice n' Vice sao formados por André Almeida- Guitarra
ritmo/vocal; Tiago Horta- Vocal/teclas; Jorge Rocha- Guitarra
solo; Miguel Garcia- Bateria/percussio; Pedro Pousa- Guitar-
ra baixo

E estd atento ao Facebook e ao Twitter da banda para te
manteres atualizado e saber datas de concertos!

Contacto: 939373277

dicenvice@hotmail.com
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Outubro, més das Bibliotecas Escolares

Em Izeda aconteceu...

Concei¢ao Gomes, professora bibliotecdria

Durante o més de ou-
tubro, més das Bibliote-
cas Escolares, a B.E de
Izeda dinamizou vérias
atividades com objetivo de
dar a conhecer o espaco
aos alunos mais novos,
promover a leitura e en-
volver toda a comunidade
educativa.

Assim, no dia 16, Dia
Mundial da Alimentacao,
tivemos o “Almoco com Lei-
turas” na cantina. Enquanto
os alunos do 1.° ciclo e
pré-escolar almogavam, foi
feita a leitura da obra “ A
Sopa Verde” por um aluno
do 5.0 A. E de realgar que,
mesmo a saborear uma refei-
¢io saborosa e equilibrada,
todos se mostraram atentos
A leitura.

Para finalizar esta ativi-
dade, foram distribuidos
marcadores, cuja temdtica
era a alimentacio, a todos os
alunos.

No dia 25, no auditério da
B. E. foi feita e apresentada
a obra “ A Fada Palavrinha
e o Gigante das Bibliotecas”
para os alunos do 1.° ciclo,
protagonizada pelos alunos
do 7.°D.

No dia 26, houve um en-
contro de geragoes “Anos
com muita Histéria”. Os
utentes do Centro Social e
Paroquial de Izeda foram
convidados a escola com a
finalidade de conhecerem o
espago, assistirem a apresen-
tagao de algumas atividades
dinamizadas pelo 6.° A “O
Principe de Mios Vazias”

e “ Vidas Indevidas”. Ter-
minada a apresentagio dos
alunos, fomos surpreendidos
pelos utentes com histdrias
maravilhosas dos seus tem-
pos. Os alunos envolvidos
(Pré-Escolar 6.° A) ficaram
encantados com as histérias
contadas.

Para terminar esta atividade
houve ainda um momen-
to de partilha de saberes
durante um apetitoso chd
com doces. Foi com emogio
que vimos aqueles olhos
cansados e quase apagados
por anos de canseira brilha-
rem perante o calor que as
criangas e adolescentes lhes

transmitiam.

De cima para baixo: Almogo com leituras; Encontro de geracoes;

Alunos apresentam “A Fada Palavrinha” aos mais novos; ao lado, em
cima, visita guiada 3 BE da Abade Bagal, e em baixo, sementes de
leitura Ana BE da Augusto Moreno e do Toural.

Fotos cedidas pela Biblioteca Escolar de Izeda)
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Recortes da Abade de Bagal

Concurso “Olhar a His-
téria”

A Area Disciplinar de His-
téria continua a desenvolver
esta actividade, em articula-
¢do com a Biblioteca Esco-
lar. Ao longo deste ano serao
abordados temas integrados
nos contetdos curriculares
da disciplina. Os desafios
serdo lancados, tal como nos
anos anteriores, aos alunos
do 3° Ciclo. O regulamento
e as propostas de trabalho
estao a disposi¢do dos alunos
na Biblioteca. PARTICIPA!!

Fazer a Histéria aconte-
cer...

A exposi¢ao Fazer a Histé-
ria acontecer...., promovida
pela Area Disciplinar de
Histéria, em articulacio
com a Biblioteca, continua
no presente ano lectivo, des-
ta vez voltada para a Idade
Moderna. Pouco a pouco
vai sendo enriquecida com
novos trabalhos que vao
chegando e revelam, muitas
vezes, grande criatividade.

Ler em Portugués

Vai ter inicio neste ano
letivo o concurso “Ler em
Portugués”, lancado em
2011-2012 pela Fundagao
Luso-Americana para o
Desenvolvimento, a Rede
de Bibliotecas Escolares e o
Plano Nacional de Leitura,
a fim de promover a utiliza-
¢io da Lingua Portuguesa,
aumentar as prdticas de
leitura e aprofundar a troca
de experiéncias entre alunos
e professores portugueses e
norte-americanos.

Colaboram nesta iniciativa

outras entidades, entre as
quais o Camédes — Instituto
da Cooperacio e da Lingua
— Coordenagio do Ensino
de Portugués nos Estados
Unidos da América e a
Associacio dos Professores
de Portugués nos Estados
Unidos da América e do
Canadi.

Tendo em conta a impor-
tAncia que a cultura ameri-
cana tem para os jovens por-
tugueses, pretende-se que os
jovens americanos adquiram
um maior conhecimento
da nossa cultura e da nossa
lingua, falada por mais de
200 milhées de pessoas no
mundo e, cada vez mais,
uma lingua universal.

O tema proposto para este
ano letivo é “Liberdade e
seguranca numa sociedade
plural”. A Biblioteca Escolar
inscreveu neste concurso um
grupo de alunos do Secun-
ddrio, que serdo orientados
pelo professor Manuel Ferro
nos trabalhos a desenvolver,
se esta escola for selecionada.
Lapis curiosos
Ao longo deste ano letivo,
e em colaboracio com a
Biblioteca, os alunos de
Espanhol do 8° Ano vio
continuar, sob a orientagio

Equipa da BE

da professora Catarina Rato,
a sua pesquisa sobre as mais
variadas curiosidades. As
melhores serd dado destaque
em marcadores de livros

que a Biblioteca Escolar
disponibilizard mensalmen-
te. FAZ A TUA COLE-
CAO!

Visitas guiadas a Biblio-
teca

Foram organizadas visitas
guiadas a Biblioteca, durante
o més de outubro, para as
turmas do 7° ano. Os alu-
nos, acompanhados por um
dos seus professores, foram
recebidos por membros da
Equipa da Biblioteca, que
os guiaram pelos diferentes
espacos, transmitindo-lhes
informagées quanto ao fim
a que se destinam e a regras
de utilizagdo dos recursos
ali existentes. No final de
cada visita, foi sorteado um
pequeno prémio entre os
alunos.

E de salientar o interesse
que estes alunos, recém-
chegados a escola, demons-
traram nessas visitas, que
parecem ter contribuido
para que se sintam mais
familiarizados com este es-
paco e o utilizem com mais

frequéncia.

Fotografia: Narcisa Paula

No 4mbito da promogio da leitura e das
literacias, as Bibliotecas do Agrupamento:
Augusto Moreno, Toural ¢ Mie D’Agua
langaram mais sementes de leitura, durante
0 Més Internacional das Bibliotecas Esco-

lares

Virias obras, no 4mbito do PNL, estive-
ram no palco das Bibliotecas, fazendo as
delicias leitoras dos mais pequenos.

Na BE Augusto Moreno vdrias turmas
dos 10 e 2° Ciclos partilharam as obras O
Dia em que a Mata Ardeu de José Fanha,
A Floresta, a Fada Oriana, de Sophia de
Mello Breyner Andresen ou vdrias obras de

Luisa Ducla Soares.

Nas BE das Escolas do Toural e da Mae
D’Agua, as leituras decorreram sobre a te-
mdtica da defesa e preservagao do ambien-
te. Autores como José Fanha, Rui Reisinho

ou Luisa Ducla Soares foram os preferidos.

U ieto de projecto
mai$ letturas JLeR"

PLANO NACIONAL
DE LEITURA

Elisa Ramos (Professora bibliotecdria)
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Uma vez que o dia 1 de
Dezembro, Dia Mundial
da luta contra a SIDA,
deste ano foi sabado, na
Escola Secundiria Abade
de Bagal este dia foi cele-
brado no dia 3, segunda-

feira.

Colaborando com a equi-
pa de Satde escolar, a 4rea
disciplinar de Biologia/
Geologia e a equipa da Bi-
blioteca, a turma 12°A, de
Biologia, dividiu-se em 4
grupos e distribuiu mate-
rial de sensibilizagdo para
esta luta: pulseiras, bolsas,
agendas e pins com um
lago vermelho a alunos,
professores e funciondrios.
Os alunos, envergando
um camisola branca onde
estava inscrita a frase “d4-
me um abraco”, distribui-
ram também abragos pelos
varios elementos da comu-
nidade escolar. Com este
gesto pretendeu-se salien-
tar a ideia de que este vi-
rus nao se transmite desta
forma, alertando, simulta-
neamente, para a discrimi-
nagio e o preconceito que
ainda persistem em torno
dos seropositivos e doen-
tes com SIDA. Com os
abracos foram distribuidos
panfletos que, para além
de alguma informacio e
da letra da musica “D4-me
um abraco”, continha uma
histéria incompleta cujo
final ficard ao cuidado da
imaginagio do vencedor
do concurso lancado a
propésito. Os resultados

-

serdo conhecidos no pro-
ximo perfodo.

Como ainda nio h4
tratamento que elimine
completamente este vi-
rus do organismo, deve
valorizar-se a prevencao da
transmissio do mesmo.
Neste sentido, as cam-
panhas de sensibilizacio
sao fundamentais, como
¢é o caso do Dia Mundial
da luta contra a SIDA.
Este dia assinala-se no dia
1 de Dezembro, sendo
simbolizado por um lago
vermelho. O simbolo es-
colhido foi inspirado no
lago vermelho-amarelado
que honrava os soldados
americanos que comba-
teram na guerra do golfo.
E vermelho devido a esta
sindrome estar ligada ao
sangue. Este dia, comemo-
rado pela primeira vez em
1 de Dezembro de 1988,
tem como objetivo infor-
mar a populagio acerca
do VIH, alertar para a
necessidade de prevencio
e precaucio contra este
virus, uma vez que nio hd
tratamento que o permita
eliminar e, também, lem-
brar as pessoas que falece-
ram ou estio infetadas.

A SIDA (Sindrome de
Imunodeficiéncia Adqui-
ria) é provocada pelo VIH
(Virus de imunodefici-
éncia humana). A trans-
missao deste virus pode
acontecer de trés formas:
através de relagoes sexuais,
contacto sanguineo com
sangue infetado ou da
mae para o filho, poden-

do ocorrer neste tltimo
caso, durante a gestacio,
no momento do parto ou
durante o periodo de ama-
mentagao.

Este virus apenas afeta
humanos e, quando uma
pessoa estd infetada, reage
A presenca do virus através
da producio de anticorpos
anti-VIH. Uma pessoa
que possua estes anticor-
pos no sangue designa-se
seropositiva em relagio
ao VIH. Apesar de exis-
tirem estes anticorpos no
sangue, a maior parte dos
virus escapam a sua agio
pelo facto de se encontra-
rem no interior de células
infetadas. Um individuo
seropositivo, mesmo que
ndo tenha sintomas cli-
nicos, pode transmitir o
virus.

O VIH fixa-se e infeta
uma célula-alvo especifica:
o linfécito T auxiliar (um
tipo de glébulo branco)
usando esta célula para se
multiplicar, eliminando-a
e, com essa eliminacao,
sao langados novos virus
na corrente sanguinea
que vao infetar mais lin-
fécitos T, destruindo-os
progressivamente. Como
estes linfécitos tém a
funcio de coordenar a
defesa imunolégica contra
virus, bactérias e fungos,

a sua eliminagio deixa o
organismo indefeso contra
estes agentes patogénicos.
A evolucgio desta infecao
pode dividir-se em trés
fases. Primeiro ocorre a
proliferagio répida do

virus (aproximadamente
4 semanas) e uma dimi-
nuic¢ao da populagao de
linfécitos T auxiliares.
Durante esta fase pode
haver sintomas seme-
lhantes aos de uma gripe.
De seguida, a situa¢io
estabiliza durante vérios
anos (em média 10 a 15
anos) estabelecendo-se um
equilibrio em que a res-
posta imunitdria limita o
desenvolvimento do virus,
nesta fase sao produzidos
muitos anticorpos. Na
terceira fase, fase da imu-
nodeficiéncia, o individuo
deixa de ser seropositivo

e passa a ter SIDA, o sis-
tema imunitdrio nao res-
ponde convenientemente.
A carga viral aumenta e

o numero de linfécitos

T baixa drasticamente.
Como consequéncia o sis-
tema imunitdrio fica en-
fraquecido e o individuo
fica vulnerdvel a bactérias,
virus e fungos, que origi-
nam as chamadas infegoes
oportunistas.

Referéncias:
http://www.who.int/
htep://www.sida.pt
http://www.abraco.pt
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DiOgO Infante no Teatro Municipal de Bragan¢a

Preocupo-me, logo existo

O.P: Sendo o titulo da
peca “Preocupo-me, logo
existo”, a preocupagio é
uma condigio necessdria
a existéncia ?

Diogo Infante: Eu nao
consigo imaginar uma
coisa sem a outra. Existir
enquanto ser humano ¢é
tirar partido do intelec-
to, da capacidade que
temos de refletir, de nos
questionar, de rir de nds
préprios e, portanto, a
preocupagio ¢ uma me-
dida da nossa existéncia
que eu procuro exercer
sempre que posso. Tanto
como cidadio como
artista também; eu nio
consigo dissociar as duas
vertentes e acho que as
pessoas que se demitem
de se preocupar, de se
implicar nas sociedades
em que estdo inseridas,
$30 pessoas que merecem
menos respeito, sobre-
tudo na altura de poder
reclamar, de reivindicar.
Eu acho que nés temos
uma voz e ¢ preciso saber
usd-la; e agora no mo-
mento em que estamos a
viver, é fundamental dar
Uso a essa voz e expressar
a nossa indignagio. A
voz é um instrumento

essencial.

O.P: E o teatro pode ser
essa voz?

D.I: Nao. O teatro nio
pode ter essa capacidade
porque nao tem essa
dimensio, mas é um es-
pago de provocagio, um
espaco de reflexdo, um
espelho. Claro que atinge
um pequeno segmento
da sociedade, mas é um
contributo importante
para que a sociedade se
desafie, se mobilize para
construir um mundo
melhor. Nao pode por si
s6 ter essa responsabilida-

de exclusiva.

O.P: Entao que é que o
teatro enquanto arte nos
pode dar que as outras
nio dao?

D.I: Eu nao sei se tem
de ser algo exclusivo.

O teatro tem a particu-
laridade de congregar
todas as artes, ligamos

a musica, a pintura, a

arquitectura, a danca. Mas
sobretudo o teatro é eféme-
ro. Aquilo que apresentei
hoje é necessariamente dife-
rente daquilo que apresentei
em I[lhavo, hd umas sema-
nas, porque um conjunto
de pessoas o viveu comigo.
E Gnico, é efémero, é mégi-
co, ¢ irrepetivel, embora o
desenho do espectdculo seja
basicamente o0 mesmo. Mas
eu acho que, entre outras
coisas, o teatro d4-nos a ver-
dadeira dimensio humana
em todas as suas vertentes,
do lado mais bonito, poé-
tico, romantico ao seu lado
mais perverso, horrivel. O
palco é um espelho de nés
préprios. Eu ali capto tudo
aquilo que nés somos capa-
zes de fazer, é como se nos
vissemos ao espelho, como

refere Shakespeare numa das

nem tém uma formacio
teatral, embora eu aconselhe
qualquer pessoa que queira
ingressar neste mundo a
fazer teatro, na sua vertente
mais lata, pois o teatro di-
nos uma visao mais técnica,
um confronto com a pala-
vra, com a fisicalidade, com
a relacdo com os outros, que
depois pode ser adaptada ao
cinema e a televisdo, apesar
de nio ser estritamente ne-
cessario. Eu nio acredito na
especializagao, sobretudo em
Portugal, ¢ dificil um ator
ser s6 um ator s6 de cinema,
ou s6 de teatro. As pessoas
precisam de variar também,
embora haja pessoas que s6

facam televisao.

O.P: Acha que a Secretaria
da Cultura poderia ter um
papel mais influente?

Ana Jodo, Berta Gongalves - 12°A

nao aprendermos a utilizar
essas emocoes de uma forma
construtiva, nunca seremos
seres humanos verdadeira-

mente completos.

O.P: Como as personagens
que entram na sua pega. ..

D.I: Nao, estas personagens
sdo, pelo contrério, persona-
gens cruas, representam uma
sociedade demagdgica, hips-
crita, com um discurso cor-
rosivo, elas gritam pela sua
existéncia, representam uma
sociedade cheia de contradi-
¢oes, marcadas pela ironia,
pelo humor negro, pelo po-
liticamente incorrecto, falsas
moralidades, pessoas que fa-
zem coisas que nio querem
realmente. A verdade ¢ que
existem mesmo médicos que
se acham semideuses e que

controlam a nossa vida, exis-

Existir enquanto ser humano ¢é tirar partido do inte-

lecto, da capacidade que temos de refletir, de nos ques-

tionar, de rir de nés préprios e, portanto, a preocupa-

¢ao é uma medida da nossa existéncia

suas pecas. Acho que é um
espago muito privilegiado.
Da solidao do escuro, dessa
aparente seguranca, a gente
pode chorar, rir, pensar,

ou simplesmente deixar-

se ir para outro mundo e
encantar-se. Eu acho isso
fantdstico.

O.P: E por essa razio que
prefere o mundo do teatro
ao mundo da televisio, ou
nio tem uma preferéncia?

D.I: Gosto muito de fazer
cinema e televisio, mas sio
linguagens mais técnicas,
mais sincopadas, nio t¢m
esta continuidade. Um es-
pectdculo tem um principio,
meio e fim e nao podes
paréd-lo. Tem outro grau de
prazer, outras necessidades,
que nao sao necessariamente
diferentes. No fundo, se eu
tivesse de escolher uma 4rea

para exercer seria o teatro.

O.P: E acha necessdrio um
ator ter uma formagao base
no teatro?

D.I: Nio, hd muitos atores
de cinema e de televisao que
nunca fizeram teatro, e o

contrdrio também ¢ vilido,

D.I: Sim e nio. Sim, na
medida em que ¢ essa 4rea
politica que deveria tratar
das questdes culturais, mas o
estado nao tem um peso po-
litico e financeiro que per-
mita ter uma presenga mais
imponente. Em primeiro
lugar, o que estd em causa é
a forma como a sociedade
encara a cultura, depois a
classe politica, e s6 depois
as medidas politicas que
resultam disso. A questio ¢é
que nds nao somos educa-
dos para valorizar a cultura.
Basta vermos os programas
curriculares e vemos que
a arte ocupa um espago
menor. H4 um pouco de
musica, de educacio visual e
pouco mais. O que importa
é saber ler, escrever. A nossa
criatividade e imaginagio
nio sio suficientemente
estimuladas, porque se tivés-
semos uma educagio mais
pela arte, as pessoas, mesmo
médicos, advogados e poli-
ticos, seriam mais ligadas a
sua sensibilidade. Nés nao
somos s6 matéria, no so-
mos s6 corpo; somos alma,
somos espirito, sensibilida-

de, somos emocgoes, e se nds

tem taxistas que implodem
em discursos filoséficos,
raivosos e preconceituosos.
O ultimo, que representa o
homem comum, o homem
médio, preocupa-se em fazer
a coisa certa, como bom
cidaddo. Mas o que ele quer
é ganhar o seu dinheiro,
comprar o seu carro com
computador incorporado,
mas depois usa as fitinhas,
para se sentir bem com a
sua consciéncia. A questio

¢ aquilo que nés queremos
fazer, qual o nosso plano de
vida quando estamos quase
a entrar em faléncia. Portan-
to, estas personagens fazem
todas elas parte do mundo
global, e a questdo central é
como se posiciona o ptblico
individualmente perante

estas situagoes.

O.P: No inicio da pega,
refere que o seu principal
objectivo é uma tentativa de
mudanga. E isso que preten-
de verdadeiramente?

D.I: Nao sei se estaria a ser
muito ambicioso, tudo tem
o seu tempo. Basta referir
que os grandes cldssicos aju-

daram a moldar as mentes
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reto ad 1 diz-se da cor oposta ou mais distante do branco,

mo a cor do azev1che, 2 FISICA diz-se da auséncia total de cor,

pela absor¢ao de todas as radiagoes luminosas; 3
com esta cor (ou auséncia de cor); 4 negro; escuro: 5 [fig] sombrio; 6

[pej.] pessoa que pertence a raga negra .

O que associamos ao preto?
O desconhecido, as trevas,
o medo, a morte sio as
primeiras palavras que nos

ocorrem. Foi negra que

Fernando Pessoa imaginou a

caverna em que se escondia
o Mostrengo que queria
impedir 0s portugueses

de ser bem sucedidos no
mar e a Idade Média foi
metaforicamente associada
as trevas por oposi¢io ao
florescimento cultural que
ocorreu no Renascimento.
Depois lembramos que no
imagindrio h4 heréis que
tentam salvar a humanidade
e trajam de preto, que o chd
e o chocolate preto tém vir-
tudes e concluimos que esta
cor tem também elementos
que sdo antidoto da sua
negatividade.

Se ¢ no escuro que o mal
espreita e que 0s Monstros
se escondem, é também ele
que permite que o esplen-
dor da Lua possa ser

ob-
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servado, que as cumplici-
dades despontam, que o
mistério estimula.

Escura é também uma
parte da sociedade onde a
pobreza, a fome, a miséria,
o crime, a corrupgao domi-
nam e ganham contornos de
normalidade tal é a indife-
renca com que so olhados.
Sdo muitas as imagens de
sem abrigo, de pedintes,
de assaltos, de mortes e as
noticias de fugas ao fisco,
desvios de dinheiro, pecula-
to, compadrio e usurpagio.
Esta constatacio de um des-
respeito generalizado pelos
mais bdsicos direitos do
homem ¢ uma mancha que
tem alastrado em Portugal e
entristecido quem sonhou e
sonha com um futuro dife-
rente para este pais.

A estas imagens juntam-se
agora outras que mostram
jovens descrentes relativa-
mente ao seu futuro profis-
sional, no seu pais, adultos
que perderam o emprego

ap6s longos anos

profundezas quais
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sacrificar

3 diz-se dos corpos

de entrega, que viram os
seus investimentos colapsar.
E os niimeros da emigracio
crescem como hd muito nio
acontecia, numa leva que
arrasta consigo mao de obra
qualificada cujo desenvol-
vimento ficou caro ao pais.
E ¢é noutro espago que estes
jovens vao investir o que
aprenderam, é outro espago
que vio ajudar a desenvol-
ver. E ver o pais desperdi-
car assim os seus recursos
humanos entristece quem
sonhou e sonha um futuro
diferente para ele.

Aqui e acold, de tempos em
tempos, hd uma luz que se
acende: uma investigacio
que é premiada; uma marca
que ¢ bem sucedida; uma
VOZ que corajosa consegue
ser ouvida; uma empresa
que inverte a tendéncia
decadente; uma medida
ltcida; um investimento
oportuno e transparente...
Porque por trds da sombra
hd luz. Mas esse é o tema do

préximo suplemento.

apreta

1‘101te
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.. os alunos
sao mal educados, nio
respeitam o ambiente e os
7 espacos publicos e fazem dema- \
/ siado barulho;
/// ...quando vejo imagens de miséria, \
| sobretudo de criangas com fome e frio
" ou doentes;
.. tenho semanas cheias de testes;
| ... combinam alguma coisa comigo e de-
| pois nio aparecem ou quando me mentem
| s6 para conseguirem alguma coisa que de
‘ outra forma nio obtinham;
.. apanho demasiado sol, ponho muito
| tfmel ou quando caio. J4 ouviram falar em
| nédoas negras? ‘
... o rapaz de quem gosto beija outra rapa- | |
riga ou me zango com as minhas amigas; |
.. vejo o noticidrio, o mundo a afundar, |
\ catastrofes naturais provocadas pelo
homem centenas de pessoas mortas /
e outras tanatas em desespero; /
\ ... as pessoas sao falsas, mentl—/
rosas e oportunistas

\\

\ [

\

/

O destino ¢ severo. Sejamos nés indulgentes.
O que ¢ preto talvez nio seja escuro.

(Victor Hugo)

Podemos facilmente perdoar
uma crianga que tem medo do

, escuro; a real tragédia da vida ¢
quando os homens tém medo

: | da luz. (Platao)

“Nés dois lemos a Biblia dia
e noite, mas tu lés negro onde
eu leio branco.”(William Blake)

“Contudo a minha mdgoa nunca
me fez ver negro o que era cor de
laranja”( Alvaro de Campos)
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Noite;

descanso me

LI

Cientificamente filando... '_ :

A noite ¢ o periodo de tempo -
l "

que ocorre durante o movimen-
to de rotagio da terra, ou seja,
parte do dia em que determina-
da regido se encontra na parte
escura do planeta. A variagio
existente na duracio e hordrio
do periodo noturno deve-se ao
movimento de translacio da

terra.

Grande parte dos seres vivos
tomam a noite como periodo
de descanso. Durante este pro-
cesso podem ocorrer alteragoes
no metabolismo (diminuigio
dos batimentos cardiacos, re-
dugao da temperatura corporal
ou substitui¢io da fotossintese
pela respiragao). Pelo contrério,
outros animais tomam a noite
como periodo de maior ativida-
de. E o caso dos morcegos, por
exemplo.

E principalmente durante a
noite que observamos o Ginico
satélite natural da Terra, que
apresenta diferentes formas de
cerca de 30 em 30 dias. Esse

fenémeno designa-se de fases

da-Lua (lua‘nova, quarto cres-

cente, lua cheia e quarto min-

guante) em fung¢io do modo
como_esta ¢ iluminada pelo Sol.
Os diferentes aspetos em que

a Lua pode, ser vista da Terra
explicam-se pelas variacoes de
uma posi¢ao relativa, quer face
a Terra quer face ao Sol.
Simbolicamente falando...
Para muita gente, a noite é a
base de todas as histdrias assus-
tadoras (ruidos estranhos,:cria-
turas monstruosas, etc...),
através das quais a humanida-
de explica os seus medos, dando
origem ao aparecimento de
figuras misteriosas e aterrado-
ras. Para os Gregos, a noite era
a mie da terra (Gaia) e do céu
(Urano). Geradora do sono e da
morte, perturbagées e sonhos,
engano e enternecimento. As
noites eram com frequéncia
prolongadas pelos deuses , que
detinham o Sol e a Lua a*fim de
melhor realizarem os seus inten-
tos. De acordo com a mitologia

deste povo, @a noite percorre o
céu envolta num véu sombrio,
num carro atrelado com quatro
cavalos negros. Sacrifica-se a
esta divindade uma ovelhinha
negra.

Socialmente falando...

E também o periodo de tempo
que mais cativa os adolescentes,
isto é, sair com-os amigos para
bares, discotecas, pubs tem um
sabor difererite se decoirér du-
rante a noite. Aproveitandga
escuriddo que esconde e oculta, .
sio muitos os que enveredam - ,

. por caminhos menos corretos, «

prejudicando:se.é si e aos ou-

tros: experiéncias que dao inicio* =

a vicios que podei:éo afectar a
vida do individuo no futuro,
tais como toxicodependéncia,
alcoolismo; assaltos...

E também i noite que aconte-
cem mais acidentes rodovidrios

"devido A dificuldade de visao

que os condutores tém sobre o
caminho que percorrem.

Bocage,

o poeta do noturno

Manuel Maria Barbosa du Bocage ( 0 Elmano Sadino da Nova Arcddia) é um poeta de transi¢ao entre duas escolas literdrias

bem conhecidas: Classicismo e Romantismo.

Associado a luz e 2 sombra procurou em vio a felicidade. Poeta de excessos, quis viver intensamente e sofreu dolorosamente

a perseguicio do destino que o fadou para o infortinio, o citme e a frustragio que o empurravam para o abismo.. A morte

assusta-o e exerce simultaneamente, um forte poder de atragao sobre ele. Ela poderia apazigud-lo e permitir-lhe-ia esquecer.Por

isso Bocage elogia a Noite, simbolo da morte, e descreve paisagens noturnas povoadas de animais sinistros.

Oh Retrato da Morte, oh Noite Amiga

Oh retrato da morte, oh noite amiga
Por cuja escuridao suspiro hd tanto!
Calada testemunha do meu pranto,

De meus desgostos secretdria antiga!

Pois manda Amor, que a ti somente os diga,
Dé-lhes pio agasalho no teu manto;
Ouve-os, como costumas, ouve, enquanto

Dorme a cruel, que a delirar me obriga:

E vés, oh cortesios da escuridade,
Fantasmas vagos, mochos piadores,

Inimigos, como eu, da claridade!
Em bandos acudi aos meus clamores;
Quero a vossa medonha sociedade,

Quero fartar meu coracio de horrores.

Bocage, in 'Rimas'

dos, aventuras e segredos

YL

no esquisito

"%npge 2044

“Uma noite nio sio dias” é o

tltimo livro de Mério Zambujal.

No estilo coloquial e divertido a
que habituou os seus leitores em
obras como “Crénica dos Bons
Malandros” e “A noite logo se
vé”, nesta obra o autor ridiculari-
za algumas das tendéncias atuais,
que transporta de forma carica-
tural para o ano de 2044.

O vegetarianismo, a proibigio
de fumar, o excessivo uso das
tecnologias sao algumas dessas
tendéncias, mas o centro do livro
¢ a decadéncia dos valores hu-
manos que sobressai por entre a
trama policial em torno dos rou-
bos de um helicéptero e de uma

coroa de uma rainha portuguesa.

“A méquina obedece as vozes,
botio de elevador é antiguidade.
Além de fisicamente cansativos,
pois exigiam que se carregasse
com o dedo, os botdes foram
declarados potenciais transmis-
sores de doencas. Na hora que
passa todos temem a tosse das
ras. Com alguma razao: hospitais
e consultérios médicos apinham-
se de gente tossindo, num coro
semelhante ao coaxar das ras no

alvorogo dos charcos.”

&
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Micael Gomes, 9°

A Noite

CAMINAO

o Casiigsn s Pl

“A Noite” ¢ a primeira obra
dramdtica de José Saramago.

A sua agio decorre na noite
histérica de 24 para 25 de Abril,
na redacgio de um jornal, em
Lisboa.

Maria Alzira Seixo, em “O
essencial sobre José Saramago,
refere “esta peca dd-nos conta
dos acontecimentos que preen-
chem a redac¢do de um jornal de
24 para 25, com as suas rotinas,
o seu desinteresse, as suas peque-
nas revoltas, os seus conflitos, os
seus afectos, as suas bajulacées,
as suas conveniéncias- até a no-
ticia do estalar da revolugio e ao
modo como o jornal, enquanto
conjunto de pessoas que o fazem
e enquanto veiculo informativo,
a concretiza. E, pois, uma pe¢a
de celebragao, um hino a um
tempo presente que arruma o
passado, um escrito de constru-
¢io gradual da euforia. Toma-se
o grupo como meio fundamental
da situagao dramdtica, nele se
distinguindo o corpo da tipogra-
fia e da direcgao e administragio
como, respectivamente, forca
positiva e negativa, debatendo-se
o conflito no corpo intelectual

por exceléncia, o da redac¢io.”
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Marés negras

Chama-se maré negra a uma
mancha de petréleo no mar.
Este  fenémeno  acontece
quando, por exemplo, um
petroleiro  verte  petrdleo
devido a um acidente ou
pritica  inadequada como
por exemplo a lavagem dos
seus tanques em alto mar. As
marés negras podem ainda
acontecer devido a acidentes
com petroleiros, para o que
contribui, grandemente, o
facto de as tripulagoes terem

uma formacio  deficiente
e a frota mundial estar
envelhecida.

As consequéncias deste tipo
de desastre ecoldégico sio
muito catastréficas. Podem
causar a morte de muitos seres
vivos, como peixes, moluscos,
crusticeos ou algas. Por
exemplo, os raios solares nio
conseguem atravessar a camada
de petréleo derramada, o
que impossibilita a realizagao
da fotossintese pelos seres
autotréficos (produtores)

como as algas, processo
que conduz 2 libertagdo de
oxigénio, do qual dependem
diversos seres vivos. Como
o petrdleo nio se dissolve
na dgua, flutuando, pelo
contrario, a superficie ou perto
desta, causa a impossibilidade
de movimentagio, de peixes
e até mesmo de aves que
ficam com as penas agarradas

que voem. Muitas acabam
mesmo por afogar-se. Os
seres vivos também podem
morrer por envenenamento,
devido aos compostos toxicos
que se libertam do petréleo e
contaminam a atmosfera.

Pode ainda haver alteracoes
climdticas devido a este
fenémeno. A camada oleosa
impede que se efetuem trocas

ao corpo o que impede que
elas se movimentem, ou seja

Guernica de Picasso é a forma de pintura histérica que a época

da autonomia artistica ainda permitia: O testemunho ocular é

aqui substituido pela consternacio subjetiva do artista. O quadro

descreve menos um facto histérico do que o efeito deste aconte-

cimento sobre o espirito de Picasso. “Gritos de criangas, gritos

das mulheres, gritos dos passaros, gritos das flores, gritos das

drvores e das pedras, gritos dos tijolos, dos méveis, das camas,

das cadeiras, dos cortinados, das panelas, dos gatos e do papel,

gritos dos cheiros, que se propagam uns apds outros, gritos do

fumo, que pica nos ombros, gritos, que cozem na grande caldeira,

e da chuva de passaros que inundam o mar. “ Com estas palavras

termina um poema de Picasso para o ciclo de d4guas-fortes “Sonho

e Mentira de Franco”, no qual no principio de 1937 ele se refere

pela primeira vez & guerra civil, a luta entre os republicanos e

os fascistas, na sua pitria espanhola. Também nesta verdadeira

torrente de drésticas imagens-palavras ele prescinde da anedota.

(@] gesto de sofrimento, o susto, nao como momento, mas como

sombra continua da vida humana, ganha e mantém a supremacia.

A criagdo artistica de Picasso mantém neste sentido uma certa

tendéncia mistica para o acentuar da intemporalidade em relagao

a reportagem sensacionalista.

in Picasso, de Ingo F. Walther, Tashen

gasosas entre o oceano e a
atmosfera, podendo levar a

Guilherme Morais, 8°A

diminui¢io da formagio de
chuva. Ao mesmo tempo,
a atmosfera, carregada de
particulas de hidrocarbonetos
pode contribuir para a
formacao de chuvas 4cidas.
Outra das consequéncias
pode ser o impacto turistico,
uma vez que depois de um
derrame, o petrdleo poderd
impedir a utilizagao das praias
durante muito tempo.

Devido a todas estas
consequéncias seria
importante reforcar a

legislacio e regulamentar a
seguranca das embarcagoes.
Ao mesmo tempo dever-
se-ia aumentar a vigilincia
da poluicido marinha. Tais
medidas poderiam conduzir
a menos desastres deste tipo,
pois como sabemos, nio
conseguiremos, tdo  cedo,
banir o petréleo da nossa
realidade, uma vez que o nosso
planeta estd cada vez mais
dependente deste composto e
dos seus derivados.

Pablo Picasso, Guernica - 1937

Guernica
retrato da devastagflo

Uma das mais famosas
pinturas de Pablo Picasso

¢ o quadro Guernica.

Este quadro representa o
bombardeamento a cidade
espanhola Guernica em 26
de Abril de 1937 pelos ale-
mies na sequéncia da guerra
civil espanhola.

A Guerra Civil Espanhola
(17 de Julho de 1936 — 1 de
Abril de 1939) foi um dos
episodios mais sangrentos e
marcantes da histéria espa-
nhola. Deflagrou devido ao
fracasso do golpe de estado
de um setor do exército
contra o Governo Demo-
critico da segunda reptblica
espanhola. O golpe militar

Adriana Pires, 12°A
com a ajuda das forcas de
direita levou a divisio da
Espanha em dois grupos: as
organizagoes republicanas e
da esquerda e o exército que
conseguiu controlar o pafs.

A guerra civil espanhola
vitimou entre 330 e 405
mil pessoas embora apenas
um terco das mortes tenha
ocorrido durante a guerra.
No quadro de Picasso sao
retratadas as consequéncias
da Guerra Civil Espanhola
numa aldeia especifica,
Guernica. Ele retrata bem a
violéncia, o caos e a aflicio,
caracteristicas desta nefasta

guerra.

Carvalho Negral

Teresa Aguiar, 12°A
Em Portugal, existem duas espécies de carvalhos de folha
caduca: o carvalho-roble e o carvalho-negral. O carvalho-
roble habita territérios de clima mais benigno, chuvoso e
ameno, o carvalho-negral aguenta o clima continental da
Terra-Fria transmontana. Por isso, tem folhas mais espessas,
cobertas de uma penugem densa que lhe d4 uma cor verde
mais escura e baga. Esta é uma possivel explicagio para a

origem do nome negral.

A cor preta da terra

Paula Minhoto
A cor escura da terra resulta da presenga de himus. Este
componente do solo é uma mistura, estdvel, heterogénea de
compostos resultantes da decomposicio de residuos vege-
tais e animais por fungos e bactérias. A presenca de himus
aumenta a fertilidade do solo porque, além de ser um reser-
vatério de azoto-um dos elementos mais importantes para
as plantas, melhora as propriedades fisicas e quimicas do
solo: impede a compactacio dos solos argilosos, promove a
agregacio dos solos arenosos, promove a libertagao lenta de
nutrientes e retém a humidade do solo.

Tulipa negra
pa neg
Helena Anes, 8°A

O que torna as flores apaixonantes sio suas cores, perfume
e delicadeza. Porém, no meio de ampla variedade de cores ¢
incomum vermos flores negras, mas isto nao quer dizer que
nao existam. Existem vdrias flores negras como por exemplo
as tulipas negras.

Conta-se que havia uma jovem de origem persa que nutria
um grande amor por um jovem da sua regido. Como em
muitas histérias de amor, o seu sentimento nao era corres-
pondido e, por ser rejeitada, a jovem refugiou-se no deserto,
onde expressou liviemente a sua dor. Segundo a lenda, em
cada local onde uma ldgrima sua tocava a areia do deserto,
nascia uma tulipa negra.

Talvez por isso as tulipas negras sejam flores preciosas, sim-
bolo de elegincia e sofisticagao. Sao muito apreciadas pelos
amantes de tulipas em todo o mundo.

O preto nio é uma cor produzida naturalmente pelos
pigmentos usados pelas flores. Na realidade a maioria das
tulipas sdo azuis ou roxas escuras que dao este tom. A cor
escura da tulipa, assim como outros tons nao naturais das
flores, sao conseguidos através de processos de manipulacio.
As téenicas utilizadas por cientistas vao desde os enxertos
a0s processos quimicos, com recurso a corantes que alteram

a coloracio das pétalas.

Eclipses

Termo de origem grega formado a partir do verbo que
significa “deixar para trds” e que designa um fenémeno que
ocorre quando um objeto celeste se sobrepée a outro.

Isto acontece quando a lua fica colocada entre a Terra ¢ o
Sol impedindo a passagem da luz - eclipse solar . Durante
um Eclipse total, tudo o que se consegue ver é um anel &
volta da Lua, que € a parte do Sol que que a Lua nio cobre.
E perigoso olhar diretamente para o eclipse solar, sendo
aconselhdvel vé-lo através de um telescdpio.

Quando a Lua passa através da sombra da Terra Ocorre

um eclipse lunar.
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Uma segunda opiniao
gunda op
Guilherme Moreira

No mundo da informdtica também hd momentos negros: de vez
em quando, os ficheiros podem pregar-nos uma partida, ou seja,
podem conter virus. Mas estes podem ser evitados.

Sempre que desconflamos que algum ficheiro é um virus, deve-
mos analisi-lo (“fazer um scan”) com o nosso antivirus. Se nio
ficarmos satisfeitos com o resultado, podemos ter uma segunda
opinio online . Como? Experimentem aceder ao enderego www.
virustotal.com onde podem fazer o upload do ficheiro, que serd
analisado por mais mais de 43 antivirus.

E muito ficil de usar, pois basta enviar o ficheiro e clicar em
“Scan it”. Depois aguardar que ele seja carregado e analisado por
diversas ferramentas de detecio de virus.

Util nao ?

pvirustotal

VirusTotal is a free service that analyzes suspicious files and URLs and facilitates
the quick detection of viruses, worms, frojans, and all kinds of malware.

[Mﬂﬁesebx:led ﬂmﬁe]

Madmum file size: 32MB

By clicking 'Scan it”, you consent to our Terms of Senice and allow VirusTotal to
share this file with the security community. See our Privacy Policy for details.

Caixa negra
S
Pedro Pereira

A caixa-preta ou caixa-negra é um sistema existente nos
avides que regista todos os dados e sons do voo. A velocida-
de, a aceleragio, a altitude sdo gravados num equipamento
e 0 som noutro. E feita de um material muito resistente que
suporta impactos fortes e temperaturas muito altas o que
permite que em caso de acidente se recupere informagio
sobre 0 voo que poderd ajudar a explicar o que aconteceu.
Estd posicionada habitualmente na cauda do avido. Ao per-
mitir detetar falhas, estes sistemas contribuem para melhgo-
rar a seguranga dos avides.

A designacio de caixa preta deve-se ao facto de no inicio
esta ser a sua cor, embora ela seja atualmente laranja ou
vermelha por ser mais fécil detetar o objeto em caso de aci-
dente.

Cha preto

“O ch4 preto, a bebida quente favorita na Europa Oci-
dental, contribui para uma melhor performance mental,
revelam vdrios estudos realizados recentemente por quatro
investigadores, Giesbrecht, Rycroft, Rowson e De Bruin,
que se dedicaram 2 investigagio dos efeitos do chd na sadde
e na vida humana..

Na realidade, tem vindo a ser provado - seja pelos estudos realiza-
dos ao longo da histéria, que apontam o chd como parte essencial
de uma alimentagio e estilo de vida sauddveis, seja pela actual
investigacdo publicada no Nutritional Neuroscienes ¢ realizada
pelo professor Giesbrecht -, que o consumo de chd preto contribui
para aumentar a performance cognitiva, a capacidade de melhorar
o estado de espirito, reduzindo a fadiga mental, niveis que se man-
tém constantes quando ¢é ingerido regularmente.”

http://medicosdeportugal.saude.sapo.pt/

Representacoes do preto

E uma cor neutra e absoluta de

onde desembocam outras cores. E
muitas vezes assumida como oposta

ao branco e vista com frequéncia no
seu aspecto negativo e frio. Associada
as trevas primordiais, ¢ auséncia de

luz e simbolo de igl’lOI‘ ancia e
desconhecimento.

Os navegadores receavam a escuridao do
mar, onde desconhecidos monstros se
escondiam.

E também uma cor associada na cultura
ocidental 4 tristeza, 3 INOITE e, por
isso, muito usada nas vestes de quem
perdeu alguém, revelando estados de
auséncia, tristeza, dO I, sofrimento,
perda de esperanca.

H4, no entanto, civilizagbes em que

o preto pode ser considerada uma cor
positiva, tal como o Egito onde o preto
significava fecundidade, 0 que nos

conduza a uma dimensio positiva desta

cor. A terra de cor negra ¢ mais fértil.
Esta cor estd rqgdeada de muitos
mitos € lendas. Homero via
0 oceano a negro, também se diz que os
expulsos do paraiso vestiam de preto.
No oriente yin ¢ o branco, que tem
um valor positivo e o yang é o preto
marcado pela negatividade e juntos
constituem o equilibrio mundial.
Liga-se ainda a obscuridade , ao
Caos ex angustia.

O preto remete igualmente para

as profundezas abismais, para os
sorvedouros ocednicos. Os Antigos
sacrificavam touros de cor negra a
Neptuno.

Satands ¢ designado principe das trevas
e surgia coberto por um véu preto da
tentagao.

Pelo preto optam tar/nbém alguns
grupos, como os gOthOS 5 que

elegem a noite e o vestudrio preto como
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Duarte Augusto e Ricardo Silvano, 8°A

marcas da sua diferenca.
Os romangssmarcavam C(fﬂ uma pedra

1aS nerastos.

O preto d4 uma imagem de opacidade,

preta os

de espessura e de peso. Uma rocha
pintada de preto parecer-nos-4 mais
pesada que uma pintada de branco.
No sentido profano, este mesmo
negro brilhante e avermelhado é o
negro dos corcéis da tradi¢io popular
russa, que simbolizam o AIrdOI € 4
pujanca da juventude.
Negra é também a vida de muitas
pessoas em tempo de crise, a soliddo e
a injustica, a corrup¢io, o destino de
quem estd “do lado errado da noite”.
Finalmente e para sintetizar, embora
o preto tenha significados diferentes
consoante a civilizacio em causa, a

simbologia negativa ¢ predominante.

Adriana Miranda: o gotico é um estilo de vida

Figuras de pele
branca que contras-
ta fortemente com
o vestudrio preto,
associadas a estados
de melancolia e de-
pressao embalados
pelo som de Joy
Division, Bauhaus,
the Sisters of Mercy
sdo algumas das ca-
racteristicas habitu-
almente associadas
aos géticos, que fil-
mes como Dricula,
A Familia Addams
(o filme), Entrevista
com o vampiro po-
pularizaram.

A rodear este
imagindrio, encon-
tramos a lua, as cor-
rentes e as cruzes, os
morcegos € a noite,
mas, na realidade,
como sao e do que
gostam os jovens
que se aproximam
desta tendéncia cul-
tural?

OP - Qual o signifi-
cado do preto para ti?
Adriana Miranda
— Para mim, o preto
¢ uma cor que me

faz sentir bem, nio
gosto de cores que
deem muito nas

vistas. Gosto de ser

mais discreta, embora
saiba que ao mes-
mo tempo, ao vestir
completamente de
preto, também estou
a chamar a atenciao.
Mas é duma forma
mais simples. Sempre

gostei.

OP — Quando ¢ que
decidiste aderir ao
estilo gdtico?

AM - Eu nio digo
que tenho um estilo
gdtico, é o meu esti-
lo. Tanto posso estar-
me a vestir assim
como amanhi esco-
lher um estilo hippie.
Comecei a ouvir
bandas desse estilo
por causa dos meus
irmaos. Comecei-me
a vestir de preto no
sexto ano, teria por

volta de 11 anos.

OP — A familia ou
pessoas mais pro-
ximas interferiram
nessa escolha?

A.M- Por acaso no
inicio apoiavam-me
mais, agora vou cres-
cendo e... Os meus
pais sempre foram
compreensivoas para
mim e deixam-me

vestir como eu quero

desde que me sinta
bem.

OP — Dizem que
normalmente as
pessoas goticas sao
mais reservadas, con-
cordas?

A.M — Nio, eu sou
um exemplo. Eu
acho que existem
muitos esteredtipos
e preconceitos. S8
por verem uma pes-
soa de preto fazem
logo comentdrios
do tipo “Vais a um
enterro...”. E um
estilo que nao deter-
mina como somos
psicologicamente.
Muitas das pessoas
que eu conheco, que
se vestem como ell,
ou ainda com um
estilo mais carregado,
sdo muito divertidas,
tranquilas.

OP — Acreditas em
figuras ficticias como
vampiros e espiritos?

AM - Bom, em
vampiros e isso nao
acredito. Acredito
que possa haver es-
piritos, embora nio
ache que alguém
possa falar com eles.
Mas, se calhar. depois
da morte até hd algu-

Daniela Vilares (9°B) e Guilherme Morais (8°A)

ma coisa, nao sei...

OP - Sofres por
causa de preconcei-
tos?

A.M — Nao, mas
acho que em Por-
tugal as pessoas sdo
mais fechadas nesse

aspecto. Comentam

muito as atitudes e
estilos dos outros.

OP - Estas descon-
tente com o mundo?

A.M — Nao. (risos)



OP Dezembro 2012

A crise e os jovens

Adriana Nascimento e Inés Constincio, 10°B

omo ¢ de conheci-

mento publico, até
porque ninguém consegue
ficar indiferente, Portugal
encontra-se mergulhado
numa grave e intensa crise
econdmica, financeira e,
derivada desta, uma profun-
da crise social. O desempre-
go alastra e atinge muitas
das vezes familias inteiras;
grande parte da populacio
vive privada de bem-estar
e de comida; na educacio,
muitos estudantes véem-se
obrigados a desistir dos estu-
dos por nio terem condigoes
financeiras para suportar o
ensino; na saude, os cuida-
dos médicos, nos hospitais
publicos, comecam a ser
pagos, fazendo com que
muitos doentes deixem de se
tratar, pondo até em perigo
a satide de todos. Todos
aqueles que estudamos neste
momento vivemos numa in-
definicao no que diz respeito
ao futuro. A emigragio neste
momento é a primeira op-
¢d0 para muitos jovens por-
tugueses, tentando procurar
uma vida confortdvel, para
poderem construir familia.
A angtstia dos portugueses
aumenta de dia para dia,
bem visivel nas concorridas
manifestacoes que jd se co-
mecam a banalizar. A mais
significativa foi a do dia 15

de Setembro em que milha-
res de portugueses safram

A rua para expressar o seu
descontentamento para com
a situacdo, formando assim
a maior manifestagio a que
Portugal j4 assistiu desde 25
de Abril de 1974.0 descon-
tentamento e a revolta dos
portugueses pode ser expres-
so em alguns nimeros: Por-
tugal tem neste momento
620 mil desempregados, dos
quais mais de 300 mil estao
desempregados hd mais de
12 meses. Temos a maior
divida externa dos dltimos
120 anos e, na dltima dé-
cada, Portugal teve o pior
crescimento econémico dos
tltimos 90 anos. Ntimeros
que nos fazem dizer basta

e que nos fazem querer sair
para a rua para continuar-
mos uma luta pelo nosso
futuro.

A crise, porém, é uma
oportunidade para fortalecer
os lagos de solidariedade.
Num pais em que muitas
vezes falta em algumas fami-
lias o pao na mesa, o instin-
to de sobrevivéncia faz com
que as pessoas ponham em
pratica ideias adormecidas
ou surjam ideias inovadoras,
capazes de mudarem radi-
calmente a vida individual e
colectiva. E por isso que se
justifica o empenho redobra-

do de todos: empenho no
protesto, para que os deciso-
res politicos se mantenham
em alerta e retirem falsas
conclusdes do bom compor-
tamento do povo; empenho
de quem trabalha, para que
o Pais produza mais; empe-
nho de quem estuda, pois
sdo os estudantes de hoje os
governantes de amanha. De
referir que os portugueses
continuam a ser um povo
unido, ajudando-se uns aos
outros nos momentos mais
dificeis.

Por isto é que ¢ preciso
lembrarmo-nos que s6 o
empenho de todos trard as
nossas vidas de volta.

negruras V

E tudo os governos levaram

No passado dia 26 de no-
vembro, a pequena aeronave
que assegurava o transporte
aéreo entre Braganga — Vila
Real — Lisboa voou pela ul-
tima vez. Mais de vinte anos
depois de nos terem tirado
o comboio, ficdmos agora
sem ligacoes aéreas para a
capital.

A empresa Aerovip, conces-
siondria do aerédromo de
Braganga, interrompeu as
viagens pelo incumprimen-
to, por parte do Governo,
do acordo que tinham. O
contrato com a Aerovip aca-
bou em janeiro deste ano,
mas o Governo prolongou-o
por ajuste direto, que foi
interrompido, o que levou

ao fim das viagens aéreas.

Braganca espera agora pelo
concurso prometido pelo
Governo para que uma nova
empresa assuma a Concessao
do aerédromo. Até 14, fica-
mos reduzidos aos transpor-
tes terrestres.

Mais uma vez, a nossa ci-
dade ¢ esquecida e deixada
de lado pelo Governo. Cada
vez mais afastados social-
mente da capital, estamos
agora a ser também afasta-
dos fisicamente pela dimi-
nuicdo de redes de comuni-
cagdo entre a nossa cidade
e as outras. Infelizmente,
Braganca nio tem todas as
condigbes que gostarfamos
e necessitarfamos que tives-
se; somos, cada vez mais,

obrigados a deslocar-nos

Linha Regional

Braganca - Vila Real - Lisboa

Voos de Segunda a Sexta

INFORMACAO

Informamos o0s nossos estimados cli

epa

Novembro de 2012, a Aerovip deixou de realizar a operagao da Ligagdo Aérea Regional

entre Braganca, Vila Real e Lisboa.

Continuamos a efectuar todos os outros servigos aéreos nomeadamente:

-Voos charter;
-Voos panoramicos;
- Publicidade aérea;
- Fotografia aérea;

- Entre outros.

Para mais informagdes, por favor contactar:

- Balcdo de Lisboa - Aeroporto: € 211560269 (Das 09:00 as 17:00);

- Servigos centrais: ) 214444545,
- Sede: @ 282496593,

geiros que desde o passado dia 27 de

Chocolate preto...

A Fantésticy
C ) a

CHARLIE A0 THE CHOCOLATE FACTORY P

JOANNE HARRIS

Um {doce ) romance de sabores e afcoros
e -

O encanto do chocolate atrai também a literatura e o cinema. Quem nao recorda os rios de chocolate

que seduziam os mais pequenos e os levavam a tudo fazer para conseguir entrar na fébrica de chocolate

de Charlie? Quem nio se sentiu inebriado com os aromas que emanavam da narrativa de Joanne Harris,

enquanto a protagonista misturava os ingredientes que tornavam cada receita de chocolate tnica?

Noutros livros, 0 nome ¢ o mesmo, mas o aroma ¢ outro: sio os problemas da adolescéncia. Em Cho-

colate 3 Chuva, Mariana é confrontada, entre outros problemas, com o divércio dos pais de uma amiga,

que a perturba bastante, mas também a fard crescer.

“Nove em cada dez pessoas diz
gostar de chocolate, a décima
estd a mentir.” Todos nds nos
identificamos, mais ou menos,
com esta frase. O chocolate ¢
um alimento indispensdvel na
alimentagio didria de muitas
pessoas, porque ajuda a saciar
pequenos apetites, mas é tam-
bém diabolizado por ser inimi-
go das dietas.

No entanto, nem tudo corre
mal neste reino. O chocolate
preto apresenta diversos benefi-
cios para a satide. Segundo um
estudo cientifico publicado no
Journal of Proteome Research,
30g deste chocolate por dia
ajudam a reduzir o stress, isto
¢, reduzem os niveis das hor-
monas de stress no organismo
humaano. Isto pode justificar

a necessidade que o organismo

sente.

Mas as vantagens da ingestao
de chocolate negro nio ficam
por aqui: um outro estudo
realizado pelo Instituto de Nu-
tri¢do e Alimentos Funcionais
da Universidade de Laval, no
Canad4, comprovou que, além
de proteger a pele dos efeitos
prejudiciais dos raios solares
ultravioleta, a presenca de
antioxidantes neste chocolate
também melhora a circulagao
sanguinea e ajuda na beleza da
pele.

H4 quem diga até que comer
chocolate negro com modera-
¢io e nas quantidades desejadas
emagrece, € s30 varios os estu-
dos que tém vindo a comprovar
esta tese, levados a cabo pela
Universidade da Califérnia,

Universidade de Chung Hsing

Adriana Pires, 12°A

a outras cidades por vérias
razdes, algumas delas muito
preocupantes, como a falta
de cuidados médicos.

No inicio da década de
90, Braganca ficou sem
comboio, restando agora as
linhas renovadas, preenchi-
das por bancos decorativos
ocupados pela nostalgia de
quem passa e se recorda de
ver passar o comboio. Das
dezoito capitais de distrito,
Braganga ¢ a Ginica que nao
tem comboio.

Todos sabemos que o nosso
pais estd a passar por uma
crise econémica e que hd
necessidade de controlar e
modificar certos aspetos,
mas é triste ver que os que
sofrem e abdicam voluntaria
ou involuntariamente de
algo com esta crise s3o sem-
pre os mesmos. Somos cada
vez mais esquecidos, mas,
como capital de distrito,
temos necessidades que de-
viam ser colmatadas. J4 que
tal ndo ¢ possivel na nossa
cidade, precisamos, pelo
menos, de formas de nos

deslocarmos.

Mariana Lopes, 11°A

no Taiwan e Universidade Real
de Copenhaga. Segundo estes,
o chocolate negro favorece a
producdo de uma hormona
responsével pelo sentimento de
saciedade, que é conhecida por
queimar calorias e estar quase
ausente em pessoas COM €Xcesso
de peso.

Por tudo isto e pelo enorme
prazer que comer chocolate
representa para a maioria de
nés, nao hd necessidade de
banir este alimento de dietas ou
de uma alimentagao sauddvel:
quando conjugado com ela e
ingerido com moderagio, o
chocolate negro ¢ um alimento
bastante vantajoso para a nossa
saude.

A décima pessoa pode, sem

medo, dizer a verdade.
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Piginas negras da Historia
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viaja petd

Uma sondagem na pdgi-

na do facebook do Outra
Presenca deu a conhecer

as aquelas que podem ser
consideradas as paginas mais
negras da histéria. Os jovens
jornalistas quiseram saber
um pouco mais sobre esses
periodos e apresentam uma
sintese de alguns deles.

Holocausto

Ignorancia (permite que muitos
Holocaustos se voltem a realizar)

Escravatura

Conflito Israel-Mundo Arabe
Enquisigﬁo

E}Dmun'ﬁmo e a Unido Soviética

[Pﬁste Negra - Idade Média

{I[ Guerra Mundial

‘ 11 de Setembro
+ Adicionar uma opcdo...

Perguntado por 102 votos * 15 seguidores

Outra Presenga ¥ Perguntar a amigos || Nio seguir
O_E na quarta-feira * Partilhar * Editar opgoes * Eliminar || 20
- a

Imagem da bactéria causadora da Peste Bubdnica, uma versao menos forte ta

que causou a Peste Negra

Auto de Fé
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Chernobyl, uma das maiores catdstrofes tecnoldgicas da histéria.
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Piginas negras da Historia

A aboli¢io da escravatura-pintura de Francois-Auguste
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o mundo animal

Animais noturnos

P 1 uitos sa0 os animais
que possuem o hi-
bito de

alimentar e

viver durante a
noite. Alguns deles
sio dotados de pre-
ciosos mecanismos que lhes
permitem ver e movimentar-
se No escuro com muita
facilidade.

O morcego ¢ talvez 0 mais
conhecido dos animais no-
turnos. Passa o dia refugiado
em locais escuros, como
cavernas e buracos nos telha-
dos ou casas abandonadas,

saindo apenas 4 noite para se

alimentar.

Uma vez que possuem uma
visio muito sensivel a luz, os
morcegos acabaram por

desenvolver um

melhante
a um radar,
conhecido por eco-
localizagao, no qual
emitem um som de alta
frequéncia produzido pelo
estalar da sua lingua ou
pelas narinas e, quando o

som encontra um obstdculo

eco), este é re-

conhecido,

tinguir objetos,

bem como as suas

presas. |
Outros animais bem nossos
conhecidos sdo a coruja e o
mocho. Estes aproveitam a

visibilidade limitada das suas

Rafaela Correia, 8°A

presas, por causa da falta de
luz durante a noite, para
: p aumentarem as
suas hipdteses de
encontrarem roedores
¢ insetos desprotegidos.
Na nossa regido, também
os lobos, os javalis e as ra-
posas (falando apenas dos
mais conhecidos) possuem
reconhecidos habitos notur-
nos, sendo durante este pe-
riodo que mais ativamente
vagueiam em busca das suas

presas.
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Supersti¢ao ou
mito?

Adriana Nascimento, 10°B

Todos noés ja ouvimos que um gato
preto é sinénimo de azar ou sorte.
A histéria de vida do gato preto ¢ arre-
batadora, se é adorado por uns é sacrifi-
cado por outros.
As supersti¢oes em torno do gato
preto iniciaram-se desde cedo, tendo
mesmo o gato preto sendo considerado
um idolo pelos egipcios. Reza a lenda que
por volta de 1560, em Liconshire, filho e pai
foram assustados por um gato preto que se
cruzou com eles. O animal coxeava e tinha va-
rios arranhoes e dirigiu-se para uma casa de uma
senhora que os habitantes suspeitavam ser bruxa.
No dia seguinte, a mulher apareceu com uma ligadura
no braco e a coxear. Existem ainda alguns factos histéri-
cos que servem de base para esta supersti¢io com o gato
preto. O Rei D. Carlos I de Inglaterra tinha em sua
posse um gato preto de estimacio. O monarca acredi-
tava que o gato lhe trazia sorte. Coincidéncia ou nao, o
gato morreu um dia antes de D. Carlos I ter sido preso
por Oliver Crommwell, tendo sido depois decapitado.
Em Portugal quem acredita na supersti¢io do gato
preto acredita que o gato preto se alia ao azar. N6s os
portugueses acreditamos que quando um gato preto se
cruza connosco da direita para esquerda, numa noite de
luar, entao vamos ter azar. Os alemies tém precisamente
a mesma supersticao que nds em relacio aos gatos pre-
tos mas na Alemanha quando um gato preto faz o tra-
jeto contrdrio, ou seja da esquerda para a direita entao
as pessoas vao ter sorte num futuro préximo. Para os
irlandeses cruzar-se com um gato preto durante as noite
de luar é mesmo sinénimo de epidemia. Mas se perante
estas nagoes o gato preto ¢ sinénimo de azar o mesmo
nio acontece em paises como Itdlia, Inglaterra e Letd-
nia. Os italianos acreditam que ouvir um gato a espirrar
traz sorte, em algumas zonas de Inglaterra creem que
oferecer um gato preto a noiva trds sorte e por tltimo,
o povo da Letdnia acredita que se os agricultores encon-
trarem um gato preto nos depdsitos de sementes ¢ uma
6tima noticia.
Se o gato preto transmite azar ou sorte nao sabemos
mas temos a certeza que hd muitos gatos pretos a preci-
sarem de sorte.

Animais de cor

uantas vezes ja nos

perguntdmos a que se
deve a cor negra de alguns
animais?

Eis a resposta a pergunta.
As cores dos animais devem-
se a substincias quimicas
denominadas pigmentos. O
pigmento mais comum ¢ a
melanina de cor marrom-
escura ou preta que se en-
contra na pele, nos pelos,
nas penas, na tinta da sépia
(substincia escura que certos
moluscos  cefald- podes,
como

choco, produzem e langam
na 4gua para nela se dissi-
mularem) e de outros cefalé-
podes (classe de moluscos).
A melanina ¢ responsdvel
por todos os “pretos” do
mundo animal, pela cor
preta dos cabelos humanos.
Também a maior ou menor
presenca desse pigmento faz
com que a pele humana seja
mais ou menos escura.
Alguns exemplos de ani-
mais pretos e as suas respeti-
vas carateristicas:
Modli-preta: E um peixe

_ com um corpo

preto-avelu-

dado e

preta

com uma grande varia¢io
no formato das barbatanas.
Tem aproximadamente

10 cm e ¢ viviparo, isto ¢é,
trata-se de um animal (ver-
tebrado) que, no estado em-
briondrio, vive parasitando o

8¢

organismo

ra-
dor,

como
grande
maioria dos
mamiferos.
Tubario-

preto-de-cauda-
vermelha: E um

peixe cinzento,

quando jovem,
mas a0 ama-
durecer, fica

- COYH uma

cor soberba negra aveludada
e de cauda vermelha. Esta
espécie tem ainda érgaos
capazes de sugar e recolher o
alimento.

Peixe elefante: E um peixe
preto de pele macia e com
um comprimento de 20cm.
E territorial, timido e inteli-
gente e alimenta-se sobretu-
do de animais vivos. E um
peixe nativo do norte, noro-
este e centro oeste africano.

Cisne negro ou australiano:
E uma ave aqudtica austra-
liana. A sua cor é totalmente
negra, exceto nas pontas,
que sao brancas, embora
pouco visiveis. E um animal
que se irrita facilmente e
pode pesar até 9kg e as asas
podem ter até 2 metros de

envergadura.

Ana Sofia Lourengo, 8°A

Urso negro tibetano ou
asidtico ou himalaico: E

um urso de tamanho mé-
dio, proveniente da Asia,
coloragdo negra e com um
desenho branco no peito. E
muito semelhante nos seus

(i A KU

CISNE NEGRO

vsrnmeor DARREN ARONOFSKY

hdbitos ao urso pardo. Rara-

mente hiberna. Pode ter até
Im de altura e aproximada-
mente ZOOkg. Cisne Negro (2010) ¢ um
Anu preto: E uma ave que filme de suspense ¢ drama

pode medir até 36cm. Tem psicolégico dirigido por Dar-

o corpo franzino, preto uni-
forme, de bico surpreenden-
temente alto, forte e curto

e a cauda comprida. Come
nomeadamente gafanhotos,

aranhas, entre outros.

ren Aronofsky e protagoniza-
do por Natalie Portman, que ¢
acompanhada por Mila Kunis,
Vincent Cassel, Barbara Her-
shey e Winona Ryder. Num
ambiente de tensio e exigéncia
que caracteriza o bailado pro-
fissional, nem sempre aquilo

que parece é.
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o mundo mineral...

No mundo mineral

Um mineral define-se como
sendo uma substincia natural,
solida e cristalina, formada
através da interagdo de varia-
dissimos processos fisico-qui-
micos. Cada mineral consegue
distinguir-se de outro nio s6
pela sua composi¢io quimica,
mas também pela estrutura
cristalina dos seus constituin-
tes. Como propriedades dos
minerais surgem o brilho, o
trago ou risca, a clivagem, a
dureza e a cor. As tonalidades
dos minerais podem ser as mais
variadas. O preto ¢ uma delas.
Seguem-se alguns exemplos de
minerais que apresentam esta
cor na natureza.

Augite — Este silicato de cdl-
cio, magnésio, ferro, titinio e
aluminio é muito comum nos
basaltos. E um dos componen-
tes dos basaltos lunares e dos

meteoritos.

IImenite — Mineral de éxido
de ferro e titanio. E muito
comum nas rochas lunares.

A NASA pondera mesmo a
possibilidade de se usar este
material para a construgio de
uma eventual base na Lua, uma
vez que seria uma boa fonte de
ferro e titanio.

Magnetite — E uma forma
mineral preta do éxido de ferro
e um dos principais minérios
de ferro. Tem brilho metdlico e
¢ fortemente magnético, pelo
que, na antiguidade, foi usado
como bussola.

Obsidiana — A obsidiana
forma-se quando o magma,
safdo de um vulcio, arrefece
rapidamente, quase sempre
em contacto com a dgua. Na
idade da pedra, devido s suas
propriedades cortantes, era
usada como laminas afiadas ou
cabegas de seta.

Turmalina — Pode apresentar

vérias cores, entre elas, o preto.
E um mineral muito apreciado
como pedra preciosa. Para os
mais supersticiosos, esta gema

¢ diferente das outras pedras
negras porque nio absorve
energia negativa, pelo contra-
rio, repele-a! E, por isso, valiosa
em tempos de crise como o que

atravessamos!

E as pérolas negras? Por que
s20 tao raras?

As pérolas negras sio mais
raras e muito mais caras que

as pérolas comuns. Mas o que
permitird a cor escura das pri-
meiras? Na verdade, o processo
de formagao de ambas é co-
mum: quando um grio de areia
fica preso dentro de uma ostra,
o animal tenta diminuir o des-
conforto que isso lhe provoca
cobrindo a areia com camadas
de carbonato de célcio que, ao

endurecer, forma a pérola. As
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pérolas negras sio formadas
quando um grio de areia fica
preso num tipo especifico

de ostra — a Pinctada
margaritifera. Esta ostra,
oriunda do Taiti, em

vez de uma cor clara

como as outras,

possui uma lista

negra no seu

interior. Se a pérola

se formar em contacto com
esta lista, a pérola serd negra.
Porém, nem em todas as Pinc-
tada margaritifera isto acontece,
pelo que é um fenémeno ex-
tremamente raro que acontece

uma vez em cada dez mil.

Ha4 herois

Muitas vezes associamos o
negro, ao lado negativo, mas
nem sempre isto ¢ verdade.

Nio podemos falar do Preto
sem naturalmente fa-
larmos das histérias
do imagindrio
de cada um
dos muitos
jovens,
construidof
a partir

dos livros

desenha-
daedo
cinema.
apre-
sento
agora

algu-

nagens.
Pantera

Negra-

(em inglés:
BlackPanther)

uma persona-

o~

Comics, cuja iden-

tidade secreta é a de

assim...

T'Challa, principe do Wakan-
da, um reino ficticio na Africa
equatorial. Foi criado por Stan
Lee e Jack Kirby.

O Pantera Negra entraria para
os Vingadores logo a seguir,
Egmando—se o primeiro super-
+ her6i negro moderno.

Hoje continua activo e é

ente, apesar de nio
fhser um dos mais po-
pulares. Em 2004
protagonizou
uma mini-série
da linha Marvel
Knights e em

com

destaque no desenho

Barba negra- ¢ uma
personagem de Banda

Desenhada que per-

Tex e foi criado

2006 apare-

| ]. Supremos 2: Descubra

tence ao universo de

nelli e AurelioGallepini.

O Capitao Drake, também
conhecido como Capitio Barba
negra devido 2 sua longa barba,
¢ um auténtico lobo do mar,
capaz de fazer as mais desafia-
doras peripécias com um navio
em alto-mar. De personalidade
forte e decidida, entrou no
mundo de Tex como vildo, mas
como um "inimigo que tem pa-
lavra". Com o passar do tempo,
Drake refletiu sobre seus atos
e acabou por colaborar com
Tex em algumas das missées do
ranger.

A partir deste episddio o velho
lobo do mar, com suas girias
tipicas dos marinheiros, mostra
ser um homem de palavra e aos
poucos comega a entrar para a
galeria das pessoas que ajudam
os nossos heréis, limpando de
vez um passado & margem da
lei.

Do mundo ficticio de he-
réis da editora DC Comics
(conhecido como Universo
DC), Batman ¢ identidade
secreta de Bruce Wayne, em-
presdrio, biliondrio. O facto de
testemunhar o assassinato de
seus pais quando crianca teria
levado o jovem Bruce Wayne

a viajar pelo mundo, tentando

Ricardo Silvano, 8°A

compreender a mente fisico bem preparado na guerra Estas sao apenas trés das mui-

criminosa. tas personagens existentes no

Treinou todo mundo imagindrio da histéria
o tipo de artes aos quadradinhos.
marciais e téc-
nicas de com-
bate (o trauma
de ver seus pais
mortos com tiros de re-
vélver tornou-o adverso a
armas de fogo), buscando
a perfeigao fisica ¢ inte-
lectual.

Criou um
uniforme
baseado na
figura que o
amedrontava quando
crianga: morcego. Ele
queria que os bandi-
dos partilhassem
0 mesmo temor
que ele sentira.
E assim, passou
a lutar contra o
crime.

Ao contririo
de outros herdéis,
Batman nao tem
nenhum poder
sobre-humano, usa
apenas o intelecto,
habilidades in-
vestigadoras,
tecnologia,

dinheiro e um



Tradicao académica
Capa, minha negra capa

4 anos e anos de tra-

di¢do académica nas
vérias universidades e poli-
técnicos do nosso pais. Ao
traje académico estd sempre
associado o negro. Embora
esta associacio varie de re-
gido para regido, vou tentar
justificar o porqué desta
Cor. Coimbra, a cidade
dos estudantes, é célebre
pela sua tradi¢ao académica,
regida por valores e regras
rigidas, ditadas no cédigo
da prépria associagao aca-
démica. Sendo esta uma das
mais antigas universidades
da Europa, fundada por D.
Dinis a 1 de marco de 1290,
através de um diploma régio,
os estudos universitdrios
oscilaram entre Coimbra e a
capital, durante vdrios anos.
Em 1537 foram transferidos
definitivamente para esta
cidade por D. Jodo III.
Apesar de em Coimbra nio
se poder falar de traje acadé-
mico, mas sim de capa e ba-
tina, uma vez que eu quero
abranger todo o estudante,
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vou utilizar o primeiro ter-
mo, se me é permitido.

O traje académico surge,
na idade média, como ne-
cessidade de os estudantes
se evidenciarem na socieda-
de; tinha, portanto, de ser
decente e sébrio, mas era
necessdrio que nio colidisse
com as vestes das outras clas-
ses sociais, nomeadamente
em certas cores e tecidos a
elas reservados.

O ensino, e o universitdrio
nio é excecio, esteve sempre
ligado 4 igreja e é portanto
natural que os estudantes
adotassem uma maneira de
vestir tipicamente eclesidsti-
ca, podendo supor-se que a
cor negra advém desse mes-
mo facto.

O traje masculino ¢
composto por batina, casaca,
colete, camisa branca, gra-
vata preta, calgas e sapatos
simples e uma capa que
deve tocar no chio quando
colocada nos ombros, sem
dobras.

O feminino surgiu na Uni-

versidade do Porto, e em vez

Capas Negras ¢ um filme portugués, realizado por Armando de Mi-
randa, em 1947, com argumento de Alberto Barbosa e José Galhardo.
Os principais actores sio Amélia Rodrigues, Alberto Ribeiro e Artur
Agostinho. Foi gravado na Real Reptblica do Rds-Teparta, na Rua dos

Estudos, em Coimbra. Esteve 22 semanas em cartaz, tornando-se no

maior sucesso do cinema portugués.

Um amargo e comovente melodrama de sabor coimbrio sobre o

caso de amor entre uma bela tricana e um estudante de Direito.

da batina usa-se um casaco
pela cintura, uma camisa
branca, uma saia travada
abaixo do joelho, meias
compridas pretas e nio opa-
cas, sapato preto e capa igual
a masculina.

Apesar de a histéria ser lon-
ga e nem tudo se manter fiel
as origens, a cor é excegio;
nunca o negro e o branco
deixaram de ser o que ca-
racteriza o traje. O negro
representou sempre para o
clero a morte para o mundo
e o branco a pureza, tendo
em conta que também os
estudantes “morriam” para o
mundo enquanto frequen-
tavam a universidade, pois
como era privilégio de pou-
cos, era necessirio um esfor-
o para o fazer com mérito,
alids, ainda hoje 0 é; quem
realmente estuda é como

se “morresse” para o que se
passa & sua volta. Podemos
entao supor que o traje aca-
démico tem esta cor devido
a todo este simbolismo.
Reza ainda a lenda entre os
estudantes que se vestem de

Sofia Rodrigues, 8°A

negro como necessidade de
se disfarcar na noite, dai que
a partir da meia-noite e de
um certo grau académico,
lhes seja permitido tracar a
capa (colocar uma das pon-
tas sobre o ombro oposto,
ficando a mao a segurd-la e
o brago faz um 4ngulo de
aproximadamente 90
graus sobre o peito),
para poderem andar
até altas horas da
madrugada na
rua sem serem
julgados,
uma vez
que nin-
guém
notaa
sua pre-
senga.
Ain-
da
que
se-

jam apenas suposigoes,
penso que pela primeira vez
conseguimos associar ao
preto algo nao negativo, mas
sim sdbrio, dignificante e
gratificante, pois para qual-
quer estudante universitdrio

é

mais
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que um orgulho poder pou-
sar sobre os seus ombros a
pega que o caracteriza como
tal.

REFERENCIAS: http://
trajesdeportugal.blogspot.
pt/2008/01/0-traje-acadmi-
co-de-coimbra.html

hetp://www.academica.pt/
Academia.aspx?id=5
http://dominumvobis-
cum.wordpress.com.
2012/01/24/roupas-
do-clero

O mundo a preto e branco

fotografia a preto e

branco tem-se tornado
cada vez menos popular
devido aos avancos na tec-
nologia digital. As cAmaras
digitais tornaram-se acessi-
veis a todos, muito mais ba-
ratas e com uma larga gama
de oferta, satisfazendo as
necessidades de profissionais

e amadores. Como a foto-

grafia a cores grava mais
fielmente a reali
dade, na medida em que

reproduz as cores verda-

deiras dos objectos foto-

grafados, as fotos a preto e
branco deixaram de ser uma
0pgao para a maior parte
dos utilizadores das méqui-
nas fotograficas, pelo que j4
hd muitas que ndo oferecem,
sequer, esta alternativa.
Assim, foi-se perdendo a
tradigio.

Diz-se, popularmente, que
as fotos a preto e branco sio
mais cldssicas, tradicionais,
mais elegantes ou até que

conferem um ar mais sereno

as pessoas fotografadas. Ci-
tando Ted Grant, considera-
do o pai do fotojornalismo
canadiano, “Quando foto-
grafamos alguém a cores,
fotografamos as suas roupas.
Quando fotografamos al-
guém a preto e branco, foto-
grafamos a sua alma!”.

A verdade ¢ que a cor,
numa foto, pode funcio-
nar como uma distracio e

af reside uma das maiores
vantagens da fotografia a
preto e branco: conseguimos
focar-nos mais nas formas,
elas tomam maior importin-
cia na imagem. O contraste

também ¢ mais evidente,

concedendo maior relevo
aos objetos fotografados.
Capta-se com maior por-
menor uma expressio facial
ou uma paisagem. Também,
por exemplo, numa fotogra-
fia que mostre
um grupo de
pessoas, faz
sentido usar o
preto e
branco
pois
“orga-
niza o
caos’.

O recurso
a este tipo

de fotografia

nao ¢ sempre a melhor op-
¢do - em alguns planos, a
diversidade de cores, ou pelo
contrario, a monotonia, sio

mesmo o pI‘OpéSitO de

Teresa Aguiar, 12°A

uma fotografia — mas pode
fazer sobressair outros ele-
mentos, quando a forma do
objecto em questio toma a

maior importincia.
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De Coimbra com amor

“Adeus terra onde eu nasci / E onde vivi tdo feliz / Adeus olhos que dizeis /Coisas que a boca nio diz”

fim de cada um dos

ciclos de que ¢ feita
a nossa vida ¢ marcado por
um nimero  exasperante
de mudangas que nos
obrigam a crescer. A entrada
na universidade ¢, talvez,
aquela que, durante a nossa
juventude, mais nos marca.
Todo o nosso percurso no
ensino secunddrio é uma
preparagdo intelectual para a
nossa vida académica; é nesta
altura que nos apaixonamos
por dreas e que comegamos
a ter uma nogio daquilo que
queremos fazer o resto da
nossa vida. Mas desenganem-
se aqueles que pensam que
¢ suficiente para aquilo que
nos espera; nio sé o grau de
dificuldade é muito diferente
como toda a nossa vida vai ser
diferente.
Quando se entra num
curso tido especifico como
Engenharia Fisica e numa
faculdade tao exigente como
a Faculdade de Ciéncias e
Tecnologias da Universidade
de Coimbra, ¢ preciso
reaprender a viver. O termo
pode parecer forte e quase
desumano, mas esta &,
verdadeiramente, a situagio

dos caloiros. A entrada
na universidade significa,
para a maioria de nds,
uma mudanca de cidade,
mudanca esta que representa
morar sozinhos numa cidade
desconhecida, onde todas
as caras sio estranhas. A
responsabilidade ganha outra
forma nas nossas vidas, torna-
se o fator mais importante, o
que nos permite fazer a nossa
vida longe de tudo e de todos,
quando sé nos podemos
valer de nés préprios. Agora,
j4 nao hd uma mae que nos
acorde todos os dias de
manhia ou o almogo feito
quando chegamos a casa;
agora, hd a necessidade de
nos levantarmos a horas
para chegar a tempo, de nos
alimentarmos em condicoes,
de tratarmos da nossa casa e
da nossa vida.

Mas nem tudo é mau, navida
de caloiro; esta é talvez a altura
que mais conhecedores do
mundo nos torna, nio s6 pela
rapidez com que aprendemos
a fazer as coisas por nds, mas
também pela facilidade com
que conhecemos  pessoas
fantdsticas e nos aproximamos
delas, pelo debate constante

In Fado do Emigrante

Joana Teixeira (ex-aluna e jornalista do OP)

de ideias e de opiniodes, pelo
conhecimento  transmitido
em cada aula. A praxe,
criticada por muitos, quando
nio ¢ levada ao extremo,
faz com que comecemos a
sentir-nos integrados na vida
académica, como sendo parte
de uma hierarquia milenar,
em que “doutores” e caloiros
se unem e se ajudam como
verdadeiras familias.

E esta a verdadeira magia
de Coimbra, a cidade
universitdria, a unido entre
estudantes que se acolhem na
soliddo e se veem rodeados pela
imponéncia dos edificios. E ¢
quando subo os 125 degraus
das Escadas Monumentais da
Universidade de Coimbra,
metdfora perfeita da minha
vida neste momento, que
sinto um misto de forca e de
fracasso, ao sentir a fadiga
empurrar-me para trds e
o departamento de fisica
puxar-me para a frente.
E um simples passo entre
a derrota e a vitéria, um
pequeno trope¢io numa das
irregularidades dos escal6es.
Descer a escadaria ¢ muito
mais ficil do que subi-la.
Como seria mais facil regressar

a casa, voltar aos velhos
habitos e a rotina de aluna do
secunddrio! Mais penosa ¢,
irremediavelmente, a subida.
As caras desconhecidas em
todos os corredores, a casa
vazia ao chegar, a comida por
fazer, as montanhas de livros
para estudar, as pdginas de
apontamentos que saem de
cada aula e que se acumulam
nos cadernos a espera de
organizagio. A subida ¢
drdua e o resultado pode
nem ser 0 que esperamos.
Inevitavelmente sio muitas
as coisas que me puxam para
trds, mas eu, fiel & teimosia
que sempre fez parte de mim,
continuo a subir.

negruras XI

Virgem negra

m algumas partes

da Europa, Africa e
América hd uma devocao
rara a certas imagens de cor
escura, encontradas nao ape-
nas em igrejas e pequenos
santudrios, mas também
em grutas, nas encostas das
montanhas ou na forqui-
lha de 4rvores no meio de
florestas. Designam-se por
Virgem Negra, Madona Ne-
gra ou Virgem Maria Negra
e so esculturas ou pinturas
femininas, de cor escura,
presentes nas regioes de
tradigio crista associadas a
personagem de Maria (mie
de Jesus). Estas imagens
tanto representam a Senhora
em pé como sentada num
trono ou num banco, acom-
panhada pelo Menino Jesus.
A sua popularidade deve-se
A reputacio de possuirem o
poder de realizar milagres.
Durante a Idade Média
apareceram centenas de
imagens de Virgens Marias
Negras por toda a Europa, a
maioria das quais esculpidas
em madeira, de pequenas
dimensdes e ligadas a uma
lenda miraculosa. Hoje,

existem cerca de quatrocen-

tas destas imagens, originais
ou as suas réplicas, em igre-

jas por toda a Europa, bem

como algumas mais recentes
no resto do mundo.

Mas, onde surgiram e por
que s3o negras? Nio se pode
precisar com exatido a ori-
gem do seu culto. Os antro-
pélogos defendem que estas
Virgens estao diretamente
ligadas as antigas deusas
pagis: Isis, Cibele, Artemis,
Perséfone, Débora, Diana,
Inanna, Neith e outras. Isto
pode ser comprovado pela
maneira como estas virgens
negras sio hoje homena-
geadas, muito semelhante
A forma como estas deusas
eram veneradas.

Por que sdo negras ou es-
curas e tio veneradas? As
tentativas da igreja crista
para explicar a cor negra das
estdtuas eram vagas e sem
fundamento: "As imagens",
diz o clero, "eram claras,
mas com o passar do tempo
escureceram, em virtude da
fumaca das velas dos seus
devortos, por causa da polui-
¢io e até pelo facto de que
muitas estiveram expostas
as intempéries, mergulhadas

na dgua ou enterradas”. Essa
explicagdo, no entanto, nio
exprime toda a verdade, pois
hoje sabe-se que as imagens
espalhadas pelo mundo
sempre foram negras e as
que se encontram na Africa
seriam, por forca das cir-
cunstincias, escuras.

Nos primérdios do cristia-
nismo, o principio feminino
era representado por Virgens
Negras e Brancas e por uma
multidido de santas, todas
brancas (com exce¢ao de
Sara, a Egipcia, padroeira
dos ciganos). Com o forta-
lecimento da religido crista,
as estituas de mdrmore e
bronze das deusas pré-cristas
foram destruidas, o seu
culto perseguido e proibido.
Porém, em lugares remotos
dos paises cristianizados,
fiéis dos antigos cultos
preservaram os seus idolos
domésticos e pequenas es-
tdtuas, escondendo-os nas
grutas e fendas da terra e nas
concavidades das 4rvores.
Muitas delas foram perdidas
ou destruidas por fandticos e
guerras, enquanto a sua ver-
dadeira origem e significado

foram sendo esquecidos.

Na Idade Média, os altares
dedicados & Virgem Negra
na Europa eram os mais
procurados e venerados. Os
antigos locais sagrados e
templos das deusas pré-cris-
tas foram adaptados & nova
religido e dedicados a Maria,
para quem foram “transfe-
ridos” atributos e poderes
da Deusa, pois a devogao a
Mae Divina estava muito
impregnada na populagao
e era impossivel desenlacar
estes profundos lagos.

Na peninsula Ibérica temos
alguns exemplos, como por
exemplo a Virgem do Pilar,
na Catedral de Saragoca, na
Espanha, e a Nossa Senhora
da Nazaré, em Portugal.
Nossa Senhora da Nazaré
¢ a denominacao conferida
a uma imagem esculpida
em madeira, representando
Maria sentada num banco
a amamentar o Menino Je-
sus, com as caras € as maos
pintadas de cor "morena”.
Conforme a tradicio, terd
sido esculpida por Sao José
carpinteiro quando Jesus
era ainda um bebé, sendo
as caras e as mios pintadas,

décadas mais tarde, por Sao

Ana Joao Guerra, 12°A

Lucas. E venerada no San-
tudrio de Nossa Senhora da
Nazaré, conservando este
culto antigo como parte da

nossa cultura milenar.
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Diogo Nuno Infante de
Lacerda, ator portugués, nas-
ceu a 28 de Maio de 1967,
em Lisboa.Tirou o Curso
de Formagio de Atores na
Escola Superior de Teatro e
Cinema, na sua terra natal.
As suas inimeras representa-

goes, quer a nivel do teatro,

Z.

N

L

a

a0 longo dos nossos tempos.
Talvez daqui a cem anos eu
possa perceber que o texto
do Bogosian foi importante
numa determinada gera-
¢ao (risos). O discurso da
primeira personagem ¢ um
discurso cinico, que pro-
move a mudanga, mas que
mudanca? No fundo, o que
ele promove ¢ alimentar o
bebé interior, “sejam egois-
tas e fiquem gordos como
eu”. Reparem que inicial-
mente era magro ¢ ao longo
do tempo foi engordando.
Ele fala numa mudanca que
se baseia numa focalizacio
dos prazeres individuais.
Mas hd um tom muito em
voga, pois hd estes oradores
que vém falar e dar palestras
sobre a mudanga mas que
nos indicam caminhos que
sdo perigosos. Este Armando
¢ uma personagem cheia de
contradicoes, coitadinho,
num emprego das 9 as 5 que
odeia (risos) e quer mudar

isso mas nio sabe como.

O.P: Natdlia Luiza refere
que o humor deve ser sério,
mas niao num tom educativo
nem diddtico. No entanto,
nds achamos que o humor
deve alertar nio s6 para
determinadas situacoes mas
também deve educar.

onde se estreou enquanto
ator, quer a nivel do cinema
e da televisio, j4 lhe valeram
varios prémios, tais como o
de melhor jovem actor, trés
globos de ouro. E também

encenador e foi até hd pouco

tempo diretor do Teatro Na-
cional D. Maria II.

1l

D.I: Sim, eu acho que sim.
O que ela quer dizer é que
ela ndo tem essa pretensio,
ou seja, ela nao debate com
nenhum tom moralista, as
pessoas é que devem tirar
as suas proprias ilagoes in-
dividualmente, as pessoas
tém de se implicar na leitura
que estd a ser feita e refletir,
nao podem ter a papinha
toda feita. N4o é um conto
de fadas em que a moral da
histéria é esta e pronto.

O.P: De todas as persona-
gens qual é que achou mais
desafiante e com qual ¢ que
sentiu mais ligacio?

D.I: A mais dificil foi a pri-
meira, o Armando, porque
nao tinha uma referéncia.
Nao era uma personagem
tipo, ndo era alguém que eu
pudesse identificar, foi uma
criagdo nossa. Pretendfamos
um discurso portugués,
apaixonado, acalorado, uma
personagem que acreditasse
realmente no que diz, con-
tra-natura. Naturalmente,
foi a que me deu mais gozo
mas foi das mais dificeis de
conseguir. A que eu gosto
mais, ndo porque me identi-
fico com ela, pelo contrério,
mas que me d4 tanto prazer
como o Armando, por ra-

z6es diferentes, é o Diabo,

Diogo Infante apresentou
em Braganga, no dia 8 de
Novembro, a sua tltima peca
“Preocupo-me, logo existo”,
de Eric Bogosian, encenada
por Natdlia Luiza, na qual se
aborda a decadéncia da socie-
dade através de oito distintas

personagens, brilhantemente

porque é um discurso muito
encantador e ele desmonta
ali os arquétipos e estilis-
mo e todo aquele lado que
estamos habituados a consu-
mir e aquilo que ele diz faz
sentido, d4 que pensar. H4
um outro lado da moeda e
como é muito sedutor, mui-

to envolvente um lado um

representadas e nesta entre-
vista caracterizadas pelo ator.
Foi, sem dtvida, um

espetdculo muito cativante,
diddtico e que colocou toda a
plateia a rir, pois apesar apre-
sentar ideias que incomodam
e de o publico se poder rever

em algumas das personagens

manter o ritmo e ser surpre-
endente, e portanto é muito
mais interessante para mim

como intérprete aceitar este

desafio.

O.P: Sabemos que parti-
cipou em vdrias pegas de
Shakespeare. Considerd-

lo-ia 0 seu dramaturgo

satirizadas, nao deixa de ser
uma comédia extremamente
divertida.

Para nés, foi um prazer
poder conhecer o ator, que
se mostrou muito acessivel,
prestével, simpdtico e, acima
de tudo, com uma grande

capacidade de comunicagio.

©Outra Presenca

tro tem de bom.

O.P: H4 alguma persona-
gem que tenha feito e da
qual se tenha arrependido?

D.I: As personagens estio
feitas. Dessa perspetiva, é
como se as personagens jd
estivessem arrumadas. Tu es-

tds a perguntar o que correu

em directo 9

O.P: Que impacto teve o
facto de ter vencido os pré-
mios de ouro, quer a nivel
pessoal como profissional?

D.I: Para ser totalmente
franco, nao creio que te-
nham tido grande impacto.
Nos nao vivemos num meio
como a América, onde hd
uma grande industria e
sabemos que 14 fora um
prémio abona muito a fa-
vor da carreira de um ator,
apesar de eu ndo acreditar
que isso aconteca. Portanto,
desse ponto de vista, eu nao
tenho muita experiéncia. Do
ponto de vista do ego, sabe
sempre muito bem (risos).
Todos gostamos de ver o
nosso trabalho reconhecido
e fico feliz e satisfeito por
ser reconhecido. Umas vezes
concordo e penso “ainda
bem que gostaram do que
fiz”, outras vezes penso “a

sério que me deram um

Entre outras coisas, o teatro dd-nos a verdadeira dimensao humana em

todas as suas vertentes, do lado mais bonito, poético, roméantico ao seu

lado mais perverso, horrivel. O palco é um espelho de nés préprios. Acho

que é um espago muito privilegiado. Da solidao do escuro, dessa aparente

seguranca, a gente pode chorar, rir, pensar, ou simplesmente deixar-se ir

para outro mundo e encantar-se. Eu acho isso fantéstico.

pouco british.

O.P: Sendo 8 personagens,
porqué um mondlogo?

D.I E a estrutura do texto,
isto ¢ assim. O Bogosian
escreve para si proprio, alids,
no original nio sio oito, sio
catorze e ele fi-las todas.
Isto feito por oito atores
perde a graga, porque perde
o virtuosismo. O que real-
mente ¢ fantdstico é ver um
ator a desdobrar-se nestas
8 personagens, conseguir

favorito?

D.I: Sim, se tivesse de ele-
ger um, seria ele porque ele
¢ um homem que entendeu
a carpintaria teatral, por
um lado, o potencial que o
teatro tem, por outro, con-
siderando que no séc. XVI
ele conseguiu escrever estas
obras-primas. E a verdade ¢
que as pegas perduraram e
continuam a ser das pegas
mais vezes adaptadas para
o cinema. Eu acho que ele
representa aquilo que o tea-

mal. Eu ndo penso assim,
penso que mesmo as que
correram mal foram impor-
tantes, porque foram aquilo
que nio consegui fazer ou
aquilo que nao gostei de fa-
zer. No fundo, aprendi com
os meus erros. E as vezes

as coisas simplesmente nao
correm bem, quer no teatro,
no cinema ou na televisao.
Projetos que, se eu tivesse
sabido, nio teria feito? Eu
registo isso e valorizo esses

conhecimentos.

prémio por isto?” (risos).
Também ji me ocorreu
pensar “esta peca correu-me
mesmo bem e nio recebi
nada. O melhor ¢ nao pen-
sar muito nisso e quando

acontece é bem-vindo.

Fotos cedidas por Olho Nu
Lda ao Teatro Municipal de
Braganca
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As outras vozes de Rita Redshoes

Mariana Lopes, 10°A, e Marta Genésio, 8°A

Rita Redshoes nasceu
em 1981 e é uma das
jovens vozes portugue-
sas mais promissoras.
Em inglés, lingua que
escolheu para se ex-
primir em palco, apre-
sentou em Braganca
o projeto The other
women, no qual recriou
grandes vozes femini-
nas. Mas nem por isso
o espeticulo foi menos
pessoal, jd que “Cantar
cangdes de outros é
emocionante e de uma
grande responsabili-
dade”. E foi uma Rita
sem sapatos vermelhos,
porque “uma mulher
nao pode ficar escrava
de uns sapatos e de
uma cor” que nos en-
cantou.

Outra Presenca - Como ¢ que
tem corrido a digressao?

Rita Redshoes - Tem corrido
muito bem e tenho tido bastan-
tes concertos. Acho que as pes-
soas gostam, tém estado receti-
vas e algumas até me tém escrito
“aquela msica era de quem?”.
Para mim tem sido um prazer,
entre a criagio do primeiro e do
segundo disco, voltar aos palcos
e cantar cancdes maravilhosas.

OP - Cada publico ¢ diferente
de local para local. Como des-
creveria o publico de Braganga?

RR - Sim, é verdade. Em cada
local se notam diferengas no
comportamento € na manei-
ra de reagir das pessoas. Aqui
também acontece isso. Foi uma
noite muito especial, com virias
peripécias como puderam ver.
O publico, estando a casa pra-
ticamente cheia, torna-se muito
especial e eu fico sempre muito
arrepiada quando isto acontece.
Este publico foi desde o princi-
pio muito carinhoso.

OP - Durante o espetculo
disse que uma das suas influén-
cias era a PJ Harvey. Ha mais
alguém que tenha causado esta
sua paixdo pela musica?

RR - Todas estas mulheres de
alguma maneira me influencia-
ram. A PJ Harvey mais porque

o género de musica
dela foi evoluindo ao
longo da carreira e porque me
diz muito. Mas todas as outras
mulheres autoras das cangoes
que cantei hoje, com diferentes
idades e diferentes estilos de
musica, me influenciaram.

OP - Durante toda a sua car-
reira qual foi o projecto que a
marcou mais?

RR - Eu ja estive com muitas
pessoas e bandas. Para mim, ¢
mais desafiante trabalhar a mi-
nha carreira a solo, eu acho que
fazer discos e escrever cangoes
¢ sempre um grande desafio,
portanto, ¢ dificil nomear um
projecto. E, como eu digo que
quero fazer discos até eu ser
velhinha, estou sempre a achar
que vem af o grande momento
(risos).

RR - O que sente quando sobe
ao palco?

Antes mesmo da entrada em
palco, tento concentrar-me. Es-
tou sempre ligeiramente nervosa
e isso nunca desapareceu e ainda
bem. Depois de entrar sinto
uma mistura de prazer com uma
necessidade de concentracio

a0 mesmo tempo. Ainda por
cima neste espetdculo somos sé
trés e é necessdria uma enorme
concentrago, temos de nos
desmultiplicar e tocar muita
coisa.

OP - Alguma vez teve uma

branca em palco?

RR - Muitas vezes! Af estd a
vantagem de cantar em inglés,
enganamo-nos e trauteamos um
bocadinho de maneira a nin-
guém entender (risos).

OP - Foi pianista de David
Fonseca durante algum tempo,
no inicio da sua carreira. O que
significa ele e essa época para si?

RR - Jd toquei com muitas
pessoas e 0 David foi um dos
musicos com quem toquei mais
tempo, cerca de seis anos. Para
mim, foi um prazer enorme
poder acompanhar o David e
os discos que ele fez durante
esses anos. Tudo isso deu-me
uma enorme experiéncia e uma
grande aprendizagem enquanto
musica e pessoa, mostrou-me
aquilo que eu queria fazer no
futuro. E, claro, continuamos
amicissimos.

OP - Como ¢ que v¢ a relagao
do nosso pais com a mdsica?
Acha que as pessoas estao rece-
tivas a novas musicas e a novos
talentos?

RR - Eu acho que sim. Acho
que cada vez mais as pessoas
estao abertas a isso. Nota-se
que cada vez hd mais projetos
em todas as linguas. Eu prépria
senti isso, esta evolugiao de Por-
tugal e da musica cd. Foi uma
grande mudanca. As pessoas ji
nio estio tio fechadas, tém uma
mentalidade muito mais aberta
e isso ¢ muito importante para o

™
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nosso pais.

OP - Acredita nos talentos
musicais que se formam nos
programas televisivos?

RR - Sou um pouco critica
em relagio a isso. Quem quer
ser musico, vai estudar musica
ou, se ndo estudar, tem sempre
uma paixio pela musica e por
ouvir musica e quer aprender a
tocar um instrumento. Pesso-
almente, acho que a televisao
¢ um excelente instrumento
de comunicagao, mas hd uma
grande diferenca entre ser mu-
sico e ser famoso. Acho que hd
muitas pessoas que chegam a ter
sucesso e alguma fama com néo
tanto talento como seria espe-
rado. A televisao desvirtua um
pouco aquilo que ¢ de facto ser
musico, subir a um palco e viver
realmente a musica.

OP - E para além da musica,
quais sdo as suas outras paixoes?
RR - Os meus gatos (risos).

Adoro conduzir e viajar, mas ¢
dificil superar a musica. Viajar
¢ provavelmente a tinica coisa
que posso por quase a0 mesmo
nivel da musica, porque tenho
um fascinio enorme por ver e
conhecer novas culturas e paises
diferentes.

OP - Que conselhos pode dar
uma cantora de sucesso aos mais
jovens?

RR - Eu acho que o querer é
a coisa mais importante. Tem
de haver uma necessidade. H4
muitas vezes em que eu fago
musica por ser necessirio, por
necessidade. Em qualquer pro-
fissdo, as pessoas sentem “eu
quero fazer isto, ¢ disto que eu
gosto”. E isso que ¢ importante.
Passa um pouco por querer,
por trabalhar, trabalhar muito
e estudar, claro. E tudo isto que
embeleza a nossa vida e aquilo
que temos de fazer todos os
dias.
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JOI‘gC Palma: com todo o respeito

Mariana Lopes, 10°A, e Teresa Aguiar, 12°A

No dia 3 de Novembro, o palco do Teatro Municipal recebeu um dos grandes nomes da

musica portuguesa contemporanea, Jorge Palma. O artista veio apresentar o seu dlbum

mais recente, “Com todo o respeito”, na companhia do seu filho Vicente Palma, que pare-

ce seguir as pegadas do pai.

Numa sala repleta, Jorge

Palma apresentou vdrios
dos novos temas, mas
também alguns dos mais
cldssicos. Foram sobretu-
do estes que convidaram
a participacio do publico,
cujas vozes encheram a
sala.

O concerto decorreu de
forma nota descontraida,
num tom de conversa
bem caracteristicos dos
espetdculos deste musico

O palco encheu-se com
uma grande variedade de
ritmos, desde os mais su-
aves, como “Encosta-te a

. » « 7 »
mim” “Imperdodvel” ou o
classico “Estrela do Mar”
as mais ritmadas, como
« ’ -1 .

Fragil” ou a muito atual
e irénica “Com todo o
Respeito”, que soltou gar-

galhadas de cumplicidade.

Uma das vozes mais ca-
racteristicas de Portugal
trouxe a este espago a
irreveréncia,o humor e o
romantismo.

Esta noite memordvel
comprovou o imenso
talento do cantor, que,
acompanhando-se a si
proprio com o piano e
a guitarra, mostrou que

nasceu para a musica.

O Outra Presenca
queria ter tido a oportu-
nidade de conhecer um
pouco melhor o musico
Jorge Palma. No entan-
to, a entrevista nao pode
realizar-se.

Surgiu entao a ideia
de procurar nas suas
musicas, que sdo, afinal,
a sua voz, a resposta
para algumas questoes.
Partindo das letras das
musicas deste artista,
construfimos a conversa
que nunca foi, mas que
podia ter sido...

Jorge Palma, a entrevista que nunca lhe fizemos...

OP: Cada arte tem a sua
especificidade. O que é
que s6 a musica nos pode
dar?

JP: “D4-me lume, nio
deixa o frio entrar.”

OP: Como recorda a sua
infincia?

JP: "Nasci para os lados
do rio, passava os dias a
jogar a bola. Mas eu nio
era excepgao e antes que
desse por isso, jd estava na
escola.”

OP: Quando é que
sentiu que tinha nascido
para a musica?

JP: "Andava eu sem
ter onde cair vivo. Fui
procurar abrigo nas faces
estudadas do Sr Doutor.
Ai nao era nada daquilo
que eu queria. la de mal
a pior. Numa noite em
que o céu tinha um bri-
lho mais forte. E em que
o sono parecia disposto
a nao vir. Fui estender-
me na praia sozinho ao
relento."

OP: Comegou por se de-
dicar ao piano e & musica
cléssica. Quando é que
decidiu enveredar pelos
caminhos do rock?

JP: "H4 alguns anos

atrds dei por mim numa

encruzilhada. Sabia que
tinha muito que andar s
nao sabia qual havia de
ser a estrada . Queria dar-
me a conhecer fazendo

o0 que gostava de fazer.

E desse modo, talvez
chegasse a enriquecer. E
apontei.”

OP: A partir do langa-
mento do seu segundo dl-
bum comegou a tornar-se
um musico mais univer-
sal. Porque ¢ que decidiu
passar por cidades espa-
nholas e viver em Franca
durante algum tempo?
JP: “Desdobrei 0 mapa e
vi 0 tempo em movimen-
to (...) L4 fora havia um
lugar 4 espera de mim:
sereno, sincero. Ninguém
me afogava a fonte de
cada momento, ninguém
me enterrava a raiz do
pensamento (...) Enchi
saco, eu s6 queria era ir-
me embora.”

OP: Todos temos mo-
mentos menos bons na
nossa vida. Como recorda
alguns desses momentos?
JP: “J4 houve tempos em
que eu tinha tudo nao
tendo quase nada. Quan-
do dormia ao relento,
ouvindo o tempo beijar a
geada. Fazia o meu man-

jar com pio e uva, fazia o
meu caminho ao sol ou
chuva.”

OP: Além de musico é
compositor. Alguma vez
lhe falhou a inspiracao?
JP: "Tinha uma pdgina
em branco e uma guitarra
na mao e nao me safa a
cangdo. Os cinzeiros ja
nao chegavam, tinha que
os despejar. Penso que
um copo de vinho pode
sempre vir a ajudar.”

OP: Como se sente em
palco?

JP: "Fragil, sinto-me
fragil. Mas sinto também
que neste voo noturno,
sou mais leve do que ar."

OP: J4 tem entrado em
palco com o seu filho
Vicente, como na noite
de hoje. A emogao ¢ di-
ferente quando o tem ao
seu lado?

JP "Tudo o que eu vi,
estou a partilhar com ele,
e 0 que ndo vivi um dia
hei-de inventar com ele.
Sei que nio sei, as vezes
entender o seu olhar, mas
quero-lhe bem."

OP: H4 algum palco
onde gostaria de atuar?

JP: "No Bairro do

amor, onde a vida é um
carrossel e hd sempre lu-
gar para mais alguém."

OP: J4 alguma vez sentiu
que no tem tempo para
tudo o que quer fazer?
JP: "O tempo nio sabe
nada, o tempo nio tem
razio. O tempo nunca
existiu, o tempo é nossa
invencio. Se abandonar-
mos as horas nio nos sen-
timos s6s. Além do nosso
horizonte, existe outra
dimensio."

OP: Como vé a relacao
do nosso pais com a ma-
sica? E a situacao de Por-
tugal neste momento?
JP: "Deixa-me rir... Ai
Portugal, Portugal. Do
que ¢ que tu estds a es-
pera? Tens um pé numa
galera e outro no fundo
do mar. Ai Portugal, Por-
tugal. Enquanto ficares a
espera, ninguém te pode
ajudar.”

OP: Acha que Portugal
vai sair da crise?

JP: “Deixem cair, aposto
que nao passa do chao.
A devida distincia uma
queda pode ser apenas
percussao. Deixem mor-
rer 0 gesto que comegou
mal. Depois vai ter tem-

po de reconstruir a sua
catedral."”

OP: Relativamente

20 Nnosso pafs, como
perspetiva o futuro da
musica?

JP: "Enquanto houver
estrada para andar, a gen-
te vai continuar. Enquan-
to houver gentes e mares,
a gente nao vai parar.”

OP: Que conselhos pode
um cantor de sucesso dar
aos jovens?

JP: "Tira a mio do
queixo, nao penses mais
nisso. O que 14 vai jd deu
o que tinha a dar. Quem
ganhou, ganhou e usou-
se disso. Quem perdeu
hd-de ter mais escadas
para andar... Chega onde
tu quiseres mas goza bem
a tua rota. Se queres ver o
mundo inteiro 2 tua altu-
ra, tens de olhar para fora
sem esquecer que dentro
¢ que ¢ o teu lugar. E se
as duas por trés vires que
perdeste o balango, nio
penses em descanso. Es-
ta0 ao teu alcance e tens
de encontrar.”

OP: Qual o lugar ideal
para morar?

JP: "Na terra dos sonhos,
onde podes ser quem tu

és e ninguém leva a mal,
toda a gente trata toda a
gente por igual. Nao hd
p6s nas entrelinhas, nin-
guém se pode enganar.”

OP: Uma questao vulgar
para uma pessoa invulgar:
o que levaria para uma
ilha deserta?

JP: "Outro cigarro. Ou-

tra imperial.”

(Respostas construidas a partir

das cangoes de Jorge Palma)
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Dia dO DesaSSOSSCgO
Celebrac¢ao do 90° aniversario do nascimento de José Saramago

Como celebragao do 90°
aniversdrio do nascimento
do escritor portugués José
Saramago, a fundagio com
o seu nome quer implantar
o “dia do desassossego”.

No préximo dia 16 de No-
vembro assinala-se o dia do
nascimento do Nobel
da Literatura e, para ce-
lebrar a data, a presidente
da fundagao José Saramago,
Pilar Del Rio, sugeriu que as
pessoas saissem a rua levando
consigo um livro de Sara-
mago com especial destaque
para a obra “O ano da morte
de Ricardo Reis”. Nesta
obra, José Saramago finaliza
a histéria do heterénimo
pessoano, que sobreviveu ao
seu criador.

Ricardo Reis é o heterd-
nimo cldssico de Fernando
Pessoa. Nos seus poemas,
procura sempre atingir um
estado de calma, nio se dei-

xar envolver demasiado em
nada para nio sentir emo-
coes fortes, defende a mo-
deracio, o equilibrio, o que
exige um elevado controlo e
dominio sobre si. Lamentan-
do a transitoriedade da vida

e a implacdve forca

desti-

no,

conscién-
¢ i ade que nada vale ao
homem lutar contra estas
duas forgas, por isso procura
os simples prazeres da vida e
a tranquilidade, na linha do
epicurismo.

Mas esta nio ¢ a tinica liga-

Ao que se estabelece nesta
efeméride entre os dois gé-
nios da literatura portuguesa.
Também o nome escolhido
para a data estd ligado ao po-
eta dos heterénimos, ji que
“O Livro do desassossego” é
o titulo do livro de Bernardo
Soares, o semi-heterénimo
pessoano. Também Sara-
mago teimou sempre em
desassossegar os seus leitores,
tornando-os mais ativos e
criticos em relagio ao mun-
do que os rodeia. Se todas as
suas obras convidam a uma
reflexao sobre o homem,
a sua condicio e miséria

e o seu lugar no mundo,
algumas mais polémicas
suscitaram acesos debates em
torno de alguns dos pilares
da sociedade. Foi o caso de
“Caim” ¢ “ O Evangelho
segundo Jesus Cristo”, que
provocou grandes discussoes
em torno dos textos biblicos
e “Ensaio sobre a Lucidez”,

que lancou o debate sobre

a democracia e o voto em
branco.

José Saramago foi, por isso,
um escritor que sempre
desassossegou a forma de
pensar dos seus leitores. Tal
como disse na apresentagio
do seu tltimo livro “escrevo
para desassossegar, nio quero
leitores conformados, passi-
vos, resignados”.

Todos os admiradores de
Saramago e Pessoa sio con-
vidados a sair a rua, dia 16,
com as obras para ler, parti-
lhar e inspirar-se nelas.

As comemoragoes do 90°
aniversario do seu nascimen-
to nio vao ficar circunscritas
A capital portuguesa e vao
chegar a grandes cidades
mundiais como Nova lor-
que, Madrid e Londres.

As informacoes sobre esta
iniciativa podem ser en-
contradas em heep://www.
josesaramago.org/ e htep://
josesaramago.blogs.sapo.

pt/354654.html

Qualidade de vida em Braganca

B raganca foi conside-

rada a 62 cidade com
melhor qualidade de vida
no Pais, sendo, ainda, a 312
mais bem classificada num
grupo de 124 cidades de
cinco paises.

No total, foram analisa-
dos 11 critérios (divididos
por categorias), sendo que
Braganca obteve a melhor
posi¢ao no item “Habi-
tacao”, bem como nos
respetivos subpontos “Casa
ou apartamento” e “Vizi-
nhanca”.

No que toca 2 “Mobilida-
de”, a Cidade de Braganca
foi considerada a melhor, a
nivel nacional, ao nivel de
“Transito” e “Estacionamen-
to”, alcancando, também, a
melhor posicio portuguesa
nos critérios “Ruido”, “Cri-
me”, “Restaurantes”, “Su-
permercados”. Braganga ¢,
ainda, a mais bem posicio-
nada no critério “Cultura,
Lazer ¢ Desporto”.

A cidade tem vindo a
modernizar virios edificios
publicos, tendo algumas
destas obras contribuido
para melhorar a qualida-

de de vida dos idosos e a
aprendizagem dos jovens.
Isto deve-se a construcio de
novos lares e centros de dia
e melhoria dos j4 existentes.
Foram também efetuadas
obras de requalificacio das
escolas (nas duas secunddrias
mais antigas da cidade e em
algumas bdsicas), trazendo
mais conforto aos alunos,
docentes e funciondrios.

A Camara Municipal de
Braganca possui atualmente
3 bairros sociais. Embora
existam algumas 4reas com
prédios bastante altos e de-
masiado juntos, na maior
parte dos casos, os edificios
tém poucos andares, nio ha-
vendo assim muitos ruidos.
Pode, por isso, considerar-se
uma cidade pacata.

Em Braganga hd uma boa
mobilidade, pois nao hd
engarrafamentos e as pessoas
podem deslocar-se a pé.

Um jovem que more numa
ponta da cidade nao demora
muito tempo a chegar 3
escola (cerca de cinco mi-
nutos), o que nio acontece
nas grandes cidades. Devido

ao facto de a populagio

de Braganca ser reduzida,
nao ¢ muito dificil arranjar
estacionamento. Temos trés
parques de estacionamento
com capacidade para 808
veiculos.

A gastronomia carateriza-se
quer pela elevada qualidade
dos produtos que utiliza,
quer pela relativa simpli-
cidade dos processos de
elaboragao. Os produtos
mais tipicos sao os enchidos
regionais, o fumeiro, en-
contrando-se o presunto, as
alheiras, o salpicio e o bu-
telo entre os mais afamados
representantes. De entre os
pratos tipicos, salientam-se a
conhecida posta mirandesa,
o cabrito de Montesinho, o
cozido e a feijoada 4 trans-
montana, o javali A trans-
montana e ainda as trutas.
A riqueza da cidade mani-
festa-se, também, no ponto
de vista dos monumentos e
centros de cultura. Alguns
lugares que nio dispensam
uma visita sio: o Castelo de
Braganga, a Domus Munici-
palis, a Igreja de Santa Ma-
ria, a Igreja e convento de
Sao Francisco, o Museu Mi-

Helena Anes e Sofia Rodrigues, 8°A

litar, o Museu Abade Bagal,
o Museu Ibérico da M4scara
e do Traje, o Centro de Arte
Contemporinea Graga Mo-
rais e o Centro de Ciéncia
Viva/Casa da Seda.

Para praticar desporto,
Braganca possui trés cam-
pos, um pavilhdo, piscinas
interiores e exteriores. Re-
centemente foi feita uma
ciclovia, numa primeira
fase, em volta do Instituto
Politécnico de Braganga e
zona do Fervenga, recente-
mente intervencionada no
ambito do programa Pélis,

e entretanto alargada a zona
da Mie-d’Agua até ao cen-
tro da cidade, junto 4 antiga
estagao.

O esforco e dedicagao
da Camara Municipal de
Braganca e dos seus cidadaos
a esta cidade foram, por fim,
reconhecidos.

Dezembro 2012 OP

Adriana Pires, 11°A

Casa dos Bicos, espago da Fundagio José Saramago, Lisboa
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Exames nacionais a todas as disciplinas

E se os testes elaborados a nivel de escola terminassem e fossem substituidos por exames nacionais que seriam realizados no final de cada periodo por todos os alu-
nos ? Serd que as assimetrias seriam reduzidas? Serd que a injustica decorrente das diferencas existentes entre escolas, professores e regiées diminuiria? O OP quis
saber que vantagens e desvantagens os alunos encontrariam na concretizagao desta situagao. Umas e outras originaram as reflexées constantes nesta pagina.

Aumentar a ansiedade sem efeito na
aprendizagem

A_ té que ponto seria bené-
co realizar uma atroci-
dade tao elevada de exames,
a cada uma das disciplinas
no final de cada periodo?
Seria de prever, inicialmente,
que nada de mal esta ideia
traz consigo. Estarfamos, por
exemplo, mais preparados
para os tradicionais exames
realizados no final de cada
ano lectivo. Mas e por detrds
deste fator o que se esconde?

As épocas de exame, apesar
de ser algo realizado com re-
gras de conduta padronizadas
j4 do nosso conhecimento,
continuam a ser, em parte,
algo que foge ao quotidiano
por nds conhecido, e sio por
si s6 alturas especialmente
dificeis e acompanhadas de
enormes quantidades de
stress. Este causa danos no
nosso organismo, conduzin-
do a um desgaste emocional
e fisico. As longas noites de
sono, sinénimo de descanso,
vao dando lugar as insénias.
Qual a produtividade daqui
retirada? E pior, imagine-se
isto nao como uma situagao
isolada mas como algo que
sucederia nos términos de
cada periodo lectivo. Pro-
vavelmente nés, criancas
jd adultas, conseguirfamos
carregar com este fardo e
lidar mais ou menos com a
situagiao, mas e uma crianga
do ensino bdsico como rea-
giria? Toda esta ideia parece
ter por base uma utilizagao
de jovens de diversas faixas
etdrias como meio de avaliar
o sistema educativo e, no
fundo, os préprios docentes e
nao por fundamento ajudar o
estudante.

Em segundo lugar, a escola,
por si s6, exige muita de-
dicagio, adjacente as horas
letivas; o estudante tem ainda
trabalhos das mais diversas
disciplinas para realizar, o
estudo didrio, a preparagio
devida dos testes, as explica-
¢bes, 0 que, nio parecendo,
leva grande parte do seu dia.
Deparando-se com a ideia
de chegar ao fim do periodo

e ainda ter de realizar um

exame a cada uma das dis-
ciplinas, onde, no meio de
tudo, ir buscar tempo? Dar-
se-ia lugar a uma sobrecarga
hordria. As horas de estudo
teriam de ser bem mais in-
tensificadas e redobradas,
provavelmente, as horas de
explicagio, para aqueles que
dela usufruem, sofreriam a
mesma consequéncia, o que
faria com que as despesas do
educando aumentassem. Si-
tuagio com a qual, certamen-
te, nao seria facil lidar, tendo
em conta o cendrio com que
nos deparamos hoje em dia.
E depois, nao pensemos
que os exames sao algo fécil,
porque nio o sao; alids, tém
tendéncia a piorar a cada ano
que passa. A propria
secretaria de Estado
Isabel Leite, numa
informagao dirigida
ao Gabinete de
Avalia¢io Educa-
cional (GAVE),
0 organismo
responsével pela
elaboracio
destes instru-
mentos de
avaliacio,
declarou que
0s exames
e as provas
nacionais
do ensino
bésico e
secund4-
rio “nio
devem
incluir
questoes
demasia-
do sim-
ples para
o nivel
de esco-
laridade
em causa’.
Se isto, por
um lado, é
compreensivel,
seria bom que,
por outro, se
apontassem os
seus contras.
Dos 61.958
alunos que, em
2011, estavam

Andreia Morais, 12°A

inscritos no 12° ano dos cur-
sos cientifico-humanfsticos,
39.156 conseguiram concluir
o secunddrio. A média ne-
gativa a Portugués atingiu o
pior resultado em 14 anos de
exames. Se esta medida dos
exames a todas as disciplinas
fosse avante, seria melhor
nem realizar qualquer estudo
estatistico em relacdo A taxa
de sucesso.

Concluindo, e parafrasean-
do Daniel Oliveira, um dos
fundadores do Bloco de Es-
querda, ndo nos esquecamos
que a escola deve servir para
ensinar e educar para a vida.
Naio devendo, por isso, ser

secundada por um
exagero de

€xames.

Reduzir discrepancias e aumentar a

qualidade

Os exames nacionais
servem para avaliar
os conhecimentos dos alu-
nos, no ultimo ano das dis-
ciplinas especificas. Como
refere o GAVE, “as provas
finais do ensino bdsico e os
exames nacionais do ensino
secunddrio sio instrumen-
tos de avaliagio sumativa
externa que visam certificar
a aprendizagem realizada
pelos alunos no final do
referido ciclo de estudos.”
No entanto, geram muita
controvérsia: primeiro, pelo
facto de apresentarem um
nivel de dificuldade para o
qual os alunos, em geral,
nio sio sufi-

ciente-

mente
pre-
pa-

dos; segundo, pelo facto de
representarem uma grande
percentagem da nota fi-
nal da disciplina, ou seja,
um Unico teste tem uma
grande influéncia sobre a
média dessa disciplina e,
consequentemente, sobre
a média final de secundi-
rio. Além disso, a maneira
como os alunos sio pre-
parados difere muito de
escola para escola, e o rigor
dos exames contrasta com
o facilitismo do ensino.
Somando a isto o facto
de o0 exame se comportar
quase como uma “prova de
ingresso” (apesar de haver
uma grande discrepancia
entre o grau de dificuldade
ao nivel do secunddrio e
da universidade), ve-
remos bons alunos a
serem prejudicados e
a verem a sua entra-
da na universidade
que querem negada,
pois no momento
de realizar o exame
encontram-se
sob grande pres-
$20, aumentan-
do a probabi-
lidade de irem
mais descon-
centrados e,
consequen-
temente, as
notas serem
mais bai-
xas.
Havendo,
em vez dos
testes
elabora-
dos pelo
pro-
fessor,
testes
inter-
mé-
dios a
todas
as dis-
ciplinas
no final
de cada
periodo,
seria bastan-
te vantajoso.

Poderia assegurar

Ana Joao Guerra , 12°A

uma preparagio mais ho-
mogénea e rigorosa para

o0 exame final e o cumpri-
mento das planificages,

j& que esses exames bali-
zariam as datas em que os
contetidos deveriam estar
lecionados. Por outro lado,
contribuiriam para uma
maior familiarizacao do
aluno com a situagio de
exame, tornd-lo-iam mais
consciente da sua apren-
dizagem e dificuldades,
permitindo-lhe efetuar
escolhas mais consentineas
com as suas competéncias.
Por dltimo, diminuiriam
as discrepancias existentes
entre regioes, escolas e
professores na classificacio
interna final dos alunos, j4
que os contetdos e desem-
penhos objeto de exame e
os critérios de classificagao
seriam os mesmos para
todos. Isto poderia também
atenuar a diferenca existen-
te entre a classificacao de

exame e a interna.
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Isso para
° y 4 [ A
mim é chinés

uem nunca recorreu a tal

evasiva? O que acontece
quando deixamos de poder
utilizar tal desculpa porque
aprendemos chinés? Estranho?
Dificil? Embora seja a lingua
com maior ntiimero de falantes
em todo o mundo, o mandarim
(vulgarmente conhecido como
chinés) continua a ser encarado
como uma lingua estranha,
impossivel de entender e
aprender; uma verdadeira
cerracdo. E-o na verdade?
Veremos.
A aprendizagem de tao invulgar
lingua sempre me parecera
um desafio interessantissimo.
Contudo, a incomum prondncia
e o enigmdtico sistema de escrita
causavam-me alguma apreensao.
No entanto, foi com a maior das
felicidades que, no momento da
matricula, quando confrontado
com a escolha de uma lingua
entre Francés, Alemio e Chinés,
optei pela tltima. Estava escrito o
primeiro capitulo da aventura por
esta fascinante lingua.
Com as primeiras aulas chegaram
os primeiros desafios e os
primeiros conhecimentos. A
familiarizagio com a lingua
seria feita através do pinyin,
sistema de escrita desenvolvido
com base no alfabeto latino
com o objectivo de ensinar a
prontncia do mandarim (o que
subentendia, numa primeira fase,
a nio utilizagio dos caracteres
chineses). Neste, as palavras sio
formadas por silabas, sendo cada
uma destas constituida por uma
consoante inicial, uma final e
um tom, existindo, ao todo,
vinte e trés iniciais', trinta e
cinco finais® e quatro tons, que
assumem fulcral importancia para
a correcta dicgio (e consequente
compreensao por parte do
ouvinte) da lingua. Por outro
lado, a diferenca de prontdncia
de certas letras relativamente
ao portugués (como é o caso
do “t” que se 1¢ “j” e do “q”
que se 1& “tchi”) desafiavam
a nossa auddcia, visto que
nem sempre se mostrava fAcil
memorizar tais diferencas e os
persistentes erros acabavam por
levar ao desinimo. Além disso,
a disciplina seria leccionada em
inglés, o que implicava recorrer a
uma segunda lingua (sendo, por
isso, necessdrio algum 2 vontade
na sua utilizagdo e captagio)

1. bppmfd tnlLgkhjqgx
z, ¢ s, zh, ch, sh, 1, y, w.

2.2, 0,6, i, u, U, ai, ei, ui, ao, ou, iu,
ie, lie, er, ia, iao, uo, ua, uai, an, en,
in, uan, un, {in, ian, tian, ang, eng,
ing, ong, uang, iang, iong.

para aprender uma terceira.

O acumular dessas situagoes
mostrou-se desencorajador

e acabou por levar-me a nio
acreditar grandemente no sucesso
na aprendizagem desta lingua.
Como diz o famoso ditado,

“A prdtica faz o mestre”.

Assim, o avanco no estudo e a
constante pratica da prontincia
do pinyin levaram, mais que 2
memorizagio, a aprendizagem da
pronunciagio das silabas, fazendo
esquecer a inicial inseguranca.

O mandarim tornara-se uma
experiéncia nio s interessante
como empolgante e divertida. A
tudo isto juntava-se uma cada vez
maior vontade de aprender, de
saber mais e mais, de descobrir
essa curiosa lingua que apenas
agora se comecava a desvendar.
Um dos momentos marcantes foi
a elaboragio da primeira frase em
mandarim, ao que se seguiu uma
enorme felicidade, aquela que
uma crianca sentird quando pela
primeira vez se faz compreender,
ou pela primeira vez associa um
conjunto de simbolos graficos
agrupados em palavras e lé.
Atingiramos o nivel necessdrio
para comegar o estudo dos
caracteres.

E correcto dizer que apenas

com o comeco do estudo dos
caracteres chineses passei a ter
consciéncia da beleza desta
lingua. Este sistema de escrita
usado desde o século XIIT A.C
evoluira a ponto de transformar
os desenhos primitivos nos
caracteres hoje utilizados no
chinés simplificado. Neste,

cada cardcter possui um
correspondente significado e

dois juntos dio origem a um
novo que possui uma relagio dos
significados dos seus antecessores.
Dentro do préprio cardcter, as
diferentes linhas que o compoem
possui também um significado
préprio relacionado com a
realidade representada o que, com
algum conhecimento, permite
discernir o sentido do todo e, por
vezes, a prépria cultura do povo
criador. Tomemos o exemplo

de “ha0”, correspondente ao
portugués “bom”. O cardcter
representante ( 4f) ¢ formado
pela juncio do simbolo de fémea
(%) e de filho (). Fazendo
uma relagio entre estes, podemos
descobrir a ideia aqui subentendia
de que “o que é bom ¢é a mulher
ter um filho”. No entanto, nem
todos os caracteres compostos se
relacionam com um intercAmbio
de significados. Por exemplo,

15 ¢ formado pelo simbolo de

fémea (#2) e de cavalo ().
Quando confrontado com este,
o meu pensamento desenvolvera
a “brilhante” ideia de que estava
perante a representagdo de
“égua’, a fémea do cavalo. No
entanto, para surpresa de todos,
este era o cardcter representante
de “mama”! Porqué? O primeiro
simbolo fornecia a ideia, ao
passo que o segundo fornecia a
informagao fonética (a palavra
para “mamai’ ¢, em pinyin, “ma”,
muito semelhante a utilizada
para cavalo, “ma” — a diferenca
prende-se apenas na variagio do
tom, 0 que, consequentemente,
muda o significado).

Como até aqui tem sido
apresentado, o estudo do
mandarim tem-se demonstrado
uma enorme surpresa. Desde

a trabalhosa, nio o nego,
aprendizagem do pinyin até

a0 apaixonante estudo dos
caracteres, esta lingua tem-se
mostrado mais do que aquilo
que esperava no inicio, pois,
além de um interessantissimo
desafio é também uma
apaixonante descoberta.
Verdadeiramente dificil? Nao

0 posso afirmar, o seu estudo
nao ¢ tdo exigente como possa
parecer. Estranho? Concordo
que algumas pronunciacdes nao
tém equivalente na nossa lingua
materna, mas o que se requer
de alguém disposto a aprender
uma nova lingua é um pouco
de versatilidade e abertura para
novas ideias, sons e escritas.

Sou agora capaz de dizer que

0 “monstro” que ¢é a vulgar
retratagdo do chinés nio passa de
um simpdtico lagarto de formas
bizarras, sim, mas encantador em
todo o seu ser.

Féng Nu

(Nuno Fernandes, em pinyin)
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&& SkyDrive

Armazenar na nuvem

Quantas vezes lhe
aconteceu nio ter con-
sigo um documento,
imagem, video de que
precisava naquele exato
momento? Quantas
vezes transportou
consigo o computador
por causa dos docu-
mentos nele existentes?
Quantas vezes teve de
comprar dispositivos
de armazenamento
para poder transportar
os seus documentos?
Quantas vezes perdeu
essa pendrive?

Ha poucos anos atrds
ainda nio existiam
muitos servicos online
para armazenar arqui-
VOSs com pouco mais
que alguns Megabytes
. Dizia-se que um dia
mais tarde cada pessoa
poderia armazenar os
seus arquivos pessoais
online, ou seja, livres
de quaisquer virus e
totalmente seguros,
mas parecia uma pos-
sibilidade s6 possivel
em filmes de ficgio
cientifica.

Hoje, no entanto,
isso jd ¢ possivel , e sao
muito as possibilidades
que se abrem, muitas
delas com uma vertente
gratuita, ainda que de
capacidade limitada.
Aqui estdo alguns ser-
vigos onde pode arma-
zenar os seus dados.

i~
G\gln‘)gle
CED

Drive (Google)
Comega-se com 5 gi-
gabytes , se tiver conta
Google nio precisard
de criar uma conta
nova ao contrario do
que acontece com ou-
tros servigos . Tem uma
boa interagio com ar-

quivos e uma aplicagio

para Mac, Windows,
Linux ou para o seu
BlackBerry, iOS ou
Android .

A tnica forma de ter
mais espago ¢é pagar
um valor extra mensal-
mente.

www.drive.google.com

Dropbox

E um bom servico.
Quando nos registamos
temos acesso a 2 giga-
bytes de armazenamen-
to online e temos sem-
pre a possibilidade de
convidar amigos para o
servigo, recebendo por
cada novo membro que
consigamos atrair para
a dropbox 500 mega-
bytes. E o pagamento
pela publicidade que
fazemos.

Tem uma aplicacio
para Mac, Windows,
Linux ou para o seu
BlackBerry, iOS ou
Android .

Também existe a pos-
sibilidade de ter mais
espaco desde que pague
mensalmente um valor
correspondente ao
servigo.

www.dropbox.com
&& SkyDrive

SkyDrive (Microsoft)
Excelente servigo de-
vido aos 25 gigabytes
que oferece gratuita-
mente . Se tiver uma
conta Hotmail nao vai
precisar de se registar

. Tem uma aplicagio
para Mac, Windows,
Linux ou para o seu
BlackBerry, iOS ou
Android. Também

permite a aquisicdo de

Guilherme Moreira, 8°A

mais espago desde que
subscreva um plano
pago.

www.skydrive.live.com

W h

! box
Box.net

Box.net é outro servi-
¢o de armazenamento
online de ficheiros.
Como principal dife-
renca , este servi¢o pos-
sibilita a utilizadores

de dispositivos moveis
da marca Apple 50GB
extra. Cada utilizador
novo tem 5 GB dispo-
niveis para armazenar
os seus ficheiros , no
entanto o tamanho
méximo por ficheiro é
de 25 MB. E disponi-
bilizado mais espaco se
pagar um valor mensal-
mente. Tem aplicacio
para android; Windows
Phone ; iOS ; PC;
MAC .

heeps:/fwww.box.com/

minus

Minus

Minus oferece gra-
tuitamente 10GB aos
utilizadores que se
registam , o tamanho
méximo por ficheiro é
de 200MB .

Tem uma aplicagio
para android ; Windo-
ws Phone ; iOS ; PC;
MAC.

WWWw.minus.com



OP Dezembro 2012

Cantro

Cidncia Viva
de Braganga

7Y I

Beber dgua:
um comportamento saudavel

Apesar de ser o maior constituinte
do corpo humano e o elemento
mais importante para a manutengao
da vida nem sempre lhe damos o
devido valor. A 4gua ¢ utilizada
pelo organismo para transportar
nutrientes e eliminar elementos
indesejdveis, bem como para regulara
temperatura e proporcionar um bom
funcionamento celular, incluindo a
funcio cerebral.

Através da membrana celular ocorre
um intercAmbio de liquidos em que
se verificam perdas de dgua pelos
pulmées, pele e intestino na ordem
dos 600 a 1400ml/dia, pelo que ¢é
necessario ingerir cerca de 2000ml/
dia para compensar essas perdas.

A quantidade de 4gua que cada
pessoa necessita é proveniente dos
alimentos e de bebidas, e depende
de vérios fatores, incluindo a idade,
o sexo, as condicoes climdticas, o
vestudrio e a atividade fisica. O
verdo ¢, sem dudvida, a época do ano
em que a questdo da ingestdo desta
preciosidade se torna ainda mais

pertinente.

Serd que todos temos necessidade
de ingerir a mesma quantidade
de dgua? Sendo a sua ingestdo
importante em todos os grupos
etdrios, sucedem-se vdrias mudancas
fisioldgicas na sequéncia do processo
que podem
afetar o equilibrio hidrico nos

de envelhecimento

idosos, colocando-os em maior
risco de desidratacio. Por um lado,
o mecanismo de resposta de sede
diminui com a idade, e muitas vezes
as pessoas idosas ficam desidratadas
sem sentirem sede. Por outro lado, a
vulnerabilidade ao calor, sentida neste
grupo etdrio, resulta nio s6 da propria
doengca e da falta de autonomia que
condiciona o isolamento social como
também da medicagio associada,
que interfere com o mecanismo da
termorregulacio.
A desidratagio  surge como
consequéncia da perda exagerada
deficiente  de

liquidos, resultando muitas vezes

e/lou  consumo

na hospitalizagio e com resultados

Cienci@

que poderio ser fatais. Aumenta
o risco de infecio e, se esta for
negligenciada, pode,
casos, causar a morte. De acordo com
a Direcio Geral de Satde, os sinais
clinicos de desidratacio incluem:
grande fraqueza e/ou grande fadiga;
dificuldade recente em se mobilizar;
tonturas, vertigens, perturbacoes da
consciéncia,
vomitos e diarreia; caibras musculares

em alguns

co nvulsc’)es; néuseas,

e secura das mucosas.
Para promover uma boa hidratacio

sugerem-se as seguintes praticas
didrias:

- Beber 1 a 2  copos
(preferencialmente ~ 4gua),  pela

manhi ao acordar e, durante o dia,
beber de 1 em 1 hora, tentando
consumir 8 copos de 4gua ao longo
do dia;

- Entre as

beber

idealmente 30 minutos antes de

refeicoes,

comer;
- Beber sem ter sede;
- Beber pequenas quantidades, em
vez de uma grande quantidade de

Media e Ciéncia 15

Celeste Antdo, Adilia Fernandes e Carlos Magalhaes

uma sé vez;

- No caso particular de residéncias
de idosos, colocar a dgua em local
visivel e disponivel, lembrando
os residentes para a beber com
regularidade

- Na presenga de febre recomenda-
se a ingestdo de 500 ml de liquidos
por cada grau de temperatura acima
dos 38°C;

- Evitar bebidas alcodlicas, bebidas
com cafeina e refrigerantes com gés.

O consumo de liquidos de forma
adequada promove vérios resultados
positivos. No caso dos idosos poderd
resultar num menor ndmero de
quedas, numa menor incidéncia de
prisio de ventre e na diminuigio
do risco de desenvolver cancro de
bexiga.

O consumo voluntirio de dgua
assime-se COMO Um comportamento
para  a
um adequado balango hidrico e,

chave manutencio de

consequentemente, dC uma boa

sadde.

Quando

Todos raciocinamos em funcio de
probabilidades nas mais variadas
circunstdncias da  nossa  vida
corrente. E ficil enumerar algumas
situagbes em que somos obrigados
a tomar decisdes sobre as quais nio
estamos completamente certos: as
vezes temos de decidir se saimos de
casa com ou sem guarda-chuva num
dia cinzento, se fazemos um seguro
contra todos os riscos para 0 nosso
carro ou subescrevemos apenas um
plano bdsico, se compramos um
casaquinho azul ou cor-de-rosa para
o bebé que a nossa amiga anunciou
ir dar 4 luz daqui a 6 meses e cujo
sexo ainda desconhece. Em qualquer
uma destas situacoes, limitamo-nos a
decidir com base nas indicacoes que
julgamos ter, sabendo que hd apenas
alguma probabilidade e nenhuma
certeza de acertarmos.

Sendo uma teoria com aplicagoes
tdo numerosas na vida quotidiana,

a Intuicao nos engana

Maria de Fitima Pacheco, Florbela Fernandes e Ana 1. Pereira

¢ de algum modo espantoso que
uma grande parte dos resultados
das probabilidades seja tdo pouco
intuitivo para a maior parte das
pessoas, sem excluir os matemdticos.

Vejamos dois exemplos de situacoes
em que a intuig¢do nos engana:

Vamos pensar num baralho que s6
tenha quatro cartas: um 4s de espadas,
um 4s de paus, um rei de copas e um
dois de ouros. Baralhemos as cartas.

Se as distribuirmos em conjuntos
de duas cartas, hd seis combinacées
possiveis. Cinco dessas combinacoes
tém pelo menos um 4s mas s6 uma
delas é que tem dois ases.

Se um jogador nos disser que tem
um 4s, entdo a probabilidade de
ele ter mais um ¢é de 1/5. Mas, se o
jogador nos informar de que tem um
4s de espadas, entio ficamos logo a
saber que a probabilidade de ele ter
outro 4s é de 1/3, porque s6 had trés
combinagbes de cartas que contém

um 4s de espadas e dessas s6 uma ¢é
que contém mais um ds.

A determinacio  do  naipe
do 4s (espadas) condiciona as
probabilidades. Reflexées tao simples
como esta nem sempre sao tidas em
conta na resolugio deste tipo de
problemas.

Outras vezes, mesmo raciocinando
corretamente, obtemos resultados
que nos surpreendem e que vio
contra as nossas expectativas baseadas
no senso comum.

Por exemplo, numa festa com 25
pessoas, qual é a probabilidade de
duas delas fazerem anos no mesmo
dia?

A intui¢io apontard um numero
bastante baixo mas a verdade é que,
fazendo as contas, o valor obtido
para tal probabilidade é superior a
50%.

Para 57 ou mais pessoas, a
probabilidade é superior a 99% mas

LI

s6 ¢ igual a 100% se a amostra tiver

pelo menos 367 pessoas.

Ficou surpreendido? A intuigio, as

Vezes, engana-nos.

“The intuitive mind is a
sacred gift and the
rational mind is a faithful
servant.

We have created a society
that honors the servant
and has forgotten the
gift.”

~Albert Einstein~
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O dia 28 de Setembro juntou os
alunos que terminaram o 12° ano e
os que mostraram um desempenho
exemplar durante o ano letivo

de 2011/2012 do Agrupamento

de Escolas Abade de Bacal para
receberem os diplomas de conclusao
do secundirio e de mérito,
respetivamente.

Numa ceriménia jd habitual, a
comunidade educativa recebeu os
finalistas de 2012 para lhes entregar

dvsiea despidas
itk peloschao

o mes GIGOS

Vou dar castanhas e um xi coragdo.

dia de todos os di

o diploma que atesta a conclusio

dos estudos neste nivel de ensino.
Foi também premiada a excelente
prestagdo da aluna Diana Malhio,
com um prémio de mérito que a
reconheceu como a melhor aluno

do 12° ano de 2011/2012. A selecao
do melhor aluno é realizada tendo
em conta o calculo da média das
classificacoes internas obtidas a todas
as disciplinas que constituem o plano
de estudos do ensino secunddrio, nio

NN

DACRIAGAQ; : *
NOS IMAGINAMOS -+

O QUE DESEJAMOS, |
QUEREMOSE s N
O QUE IMAGINAMOS &
E, FINALMENTE, * "
CRIAMOS'AQUILO .
QUE QUEREMOS”,

Bernard Shaw, dramaturgo irlandts (18561950) .

A fogueira a eslalar

as criangas a brincar

No dia de S. Martinho  §
vamos todos DANGAR!

entrando neste cdlculo, portanto,

as classificacoes obtidas no exame
nacional.

Pela primeira vez na histéria da
nossa escola, o mérito dos alunos
do terceiro ciclo foi reconhecido,
situagdo decorrente da integragio da
Escola Augusto Moreno no nosso
agrupamento, onde esse hdbito ji
existia anteriormente.

Este evento inaugurou o novo
auditorio da escola que recebeu

lomas

muitas caras novas ¢ outras ji bem
conhecidas do nosso ambiente
escolar, e que se revelou pequeno
para a quantidade de participantes.
Foi uma noite dedicada aos alunos
que marcaram esta escola em vdrias
dreas e que agora partem para uma
nova etapa, mas também aos que
ainda ficam para nos continuar a
surpreender.

uadras de Sao
artinho distinguem
Augusto Moreno

Alunos do 4° ano — E.B.1,2,3 Augusto Moreno

A Escola Augusto Moreno
foi novamente distinguida
no concurso de quadras do
Sao Martinho com o pri-

meiro prémio, dinamizado

pela Camara Municipal de
Braganga.

Este ano o concurso “Qua-
dras de S. Martinho com
[lustragao” foi atribuido
pela Camara Municipal de
Braganga no decorrer da Fei-
ra Internacional do Norte,
“Norcaga, Norpesca e Nor-

castanha’”.
O trabalho consistiu na ela-
boragio de quadras alusivas
a0 tema, ilustradas com ma-
teriais recicldveis, por vezes
em relevo, inseridas num
livro

Foi um grande desafio, que
na opinido de alunos e do-
centes valeu a pena. Todos
ficaram bastante orgulhosos
e determinados a participar
em futuras edi¢oes do con-
curso com trabalhos de cres-
cente qualidade.
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