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Chamo-me André Rodrigues,

Sou a Carolina Batista,
mais conhecida pelos ami-
gos como Batista. Tenho
13 anos, ando no 8°B e é o
primeiro ano que participo
no clube de jornalismo .

Desde pequena, mesmo
quando ainda nio sabia ler,
que me evadia da realidade
através dos livros e dos
contos que me contavam
ou eu prépria imaginava.
Mantenho esse gosto pela
leitura e, por isso, nos
meus tempos livres gosto
de ler, estar com os amigos

nasci em Lisboa h4 13 anos.
Ando na turma B do 8° ano e
¢ o meu primeiro ano aqui no
clube de jornalismo. Nos meus
tempos livres, passo o tempo

a jogar videojogos juntamente
com meus amigos e ougo mu-
sica. Tenho um irmio e uma
irma. Eu sou apaixonado pela
saga Star Wars e pelo jogo
Fortnite. Vim para o clube de
jornalismo nio por vontade
prépria, mas acabei por gostar

desta experiéncia e fiquei.

e ouvir musica .

Entrei nesta nova aven-
tura devido & minha paixdo
pela escrita e a sede de
escrever e de aprimorar as
minhas competéncias de
comunicagao.

Edigao e propriedade do Agrupamento de Escolas Abade de Bagal - Braganca
Tel. - 273322462

email - outrapresenca@gmail.com;

edicdo digital-www.outrapresenca.com;

Carolina Teixeira, estudante
do 8°B, passa os tempos livres
jogando com desportos cole-
tivos, como futebol, basquete-
bol e andebol. Nasceu no
momento em que os relégios
assinalavam as vinte e uma
horas e cinco minutos do
dia 23 de fevereiro de 2005.
As suas paixoes atuais so as
mesmas de sempre: musica,
leitura, novas tecnologias,
ciclismo, matematica, fisica e
quimica. Tocou piano durante
quatro anos e, neste mo-
mento, toca viola e baixo. No
futuro, espera ser engenheira
tecnolégica. Sao também do
seu agrado, desde pequena, os
livros. Enquanto nao sabia ler
contavam-lhe histérias e ela
facilmente as memorizava e
as imaginava no mundo real.
Este é o seu primeiro ano no
Clube de Jornalismo e entrou
gragas ao seu gosto pela
escrita e pela leitura.

Chamo-me lolanda Veiga,
nasci hd 15 anos em Bra-
gangca, frequento o curso
de ciéncias e tecnologias
do décimo ano, na turma
A. No meu pouco tempo
livre, gosto de ver filmes,
séries, de viajar e de ouvir
musica. H4 quatro anos
aprendi a tocar viola e sem-
pre que posso toco para me
distrair. Além de todos os
hobbies referidos anteri-
ormente, existe um que
pratico frequentemente
e no qual tenho especial
gosto, o Aeroyoga, uma
modalidade pouco con-
hecida derivada do yoga,
na qual sao usados tecidos
presos no teto. Entrei para
o Clube de Jornalismo
pelo gosto que tenho pela
escrita. No futuro, desejo
ingressar na drea da sadde.

Inés Oliveira,13 anos,
aluna do 8°B, nasceu na
cidade de Coimbra, tendo
passado toda a sua vida na
cidade de Braganca. Nos
seus tempos livres gosta
de praticar voleibol, ler e
ouvir musica.O tipo de liv-
ros que mais lhe agrada ler
sao os de ficcao-cientifica.
Quando tem tempo livre
e quando pode, gosta de
passar tempo com os seus
amigos a divertir-se. Gosta
muito de assistir a filmes
e séries.As pessoas que
melhor a conhecem cos-
tumam descrevé-la como
uma pessoa extrovertida
e divertida com quem se
tem sempre assunto para
falar. Veio para o Clube de
Jornalismo da nossa escola
precisamente por isso: pre-
cisamente, por ter sempre
algo a comunicar.

Ol4! Sou o Joao, tenho
13 anos e ando no 8°B.
E 0 meu primeiro ano no
clube de jornalismo. Nos
meus tempos livres, gosto
de jogar no computador,
ouvir musica e de pas-
sar 0 tempo com 0s meus
verdadeiros amigos. Toco
piano com muito orgulho
ha sete anos. Sou um
grande fa da saga de Star
Wars. Gosto de escrever.
Sempre acreditei que o
papel é um ouvinte que
nunca se enerva, € sempre
estd disposto a ouvir-me.
Os meus gostos ¢ desejos
nunca foram rejeitados por
este amigo. Melhor amigo
s6 nao ¢ porque nio dd a
sua opinido. Decidi vir ao
Clube de Jornalismo para
partilhar esta opinio.

Coordenagao - Luisa Diz Lopes | Redagdo - Clube de Jornalismo | Autor do Logotipo - Rui
Garcia | Grafismo e Fotografia - Clube de Jornalismo, Cursos Profissionais de Multimédia |
Ediczo e paginacdo - Clube de jornalismo, Luisa Diz Lopes | Revisao - Clube de Jornalismo
| Projectos em Interacgéo - Biblioteca/CRE; Desporto Escolar; Grupo de Saiide Escolar

Colaboradores: alunos e professores do agrupamento, ex-alunos (identificados nos textos)
- Agradecimento especial a todos os docentes que contribuem para a construgdo deste
jornal com textos ou motivando os alunos a participarem

Impresséo - Diario do Minho - Tiragem - 1000 exemplares
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Pessoa e Pessoas

No dia 12 de dezembro de
2018 foi realizada a ativi-
dade “Café com Pessoa”,
destinada aos alunos do dé-
cimo segundo ano da Escola
Secunddria Abade de Bagal.
Esta ocorreu na biblioteca, a
partir das nove horas da noi-
te, e consistiu na recitagio de
poemas de Fernando Pessoa
e dos seus heter6nimos.

Ana Garcia e Carolina Pires- 120A

Assim, o espago estava devi-
damente adequado ao serio,
na medida em que havia luga-
res suficientes para os convi-
dados, uma musica ambiente
propicia a atividade em causa
e, ainda, poemas e livros do
autor em cada mesa. Além dis-
so, uma das particularidades
do evento foi a presenga de
pratos com doces e de bules
com 4dgua que os jovens foram
enchendo ao longo da noite e
toalhas com motivos alusivos a
Pessoa sobre as mesas.

Nesse sentido, os alunos fi-
caram encarregues de ser os
anfitrides, tendo portanto a
fungio de receber os convivas
— encarregados de educagio,
familiares e professores. Ainda,
outro aspeto marcante na ati-
vidade escolar foi a vestimenta
dos alunos, uma vez que tra-
javam roupa em tons de preto
e branco para homenagearem
Pessoa.

Apés a chegada de todos os
participantes, foi iniciada a
leitura de inimeros poemas,
sendo “Mar Portugués” o
“vencedor” da noite. Outra
curiosidade foi o facto de
o poema “Mostrengo”, de
“Mensagem”, ter sido dramati-
zado por trés alunos da turma
A, Tiago Pereira, Gongalo
Sobral e Diogo Afonso. Além
disso, a composi¢ao poética
“Ol4, guardador de rebanhos”,
do heterénimo Alberto Caei-
ro, foi lida de forma dialogal
por Sara Fernandes e Tatiana
Nunes, que assumiram os dois
papéis em causa. Todos os alu-
nos leram, de forma aleatéria,
pelo menos, um poema, tendo
sido dada também oportuni-
dade aos restantes presentes,
professores e familiares, de o
fazerem, levantando-se cada
elemento ou subindo as esca-
das para aprimorar a projecao
da voz.

Por conseguinte, ¢ relevante

referir que este evento foi bas-
tante inovador, estimulante e
original, pois assentou num
convivio fora do comum, per-
mitindo que os “leigos” em
relagdo a obra de Fernando
Pessoa ficassem a conhecer
mais criagbes do orténimo e
dos heterénimos, de uma for-
ma interativa e divertida, na
qual se pode tomar, de forma
natural, um “café com Pessoa”.
Além disso, todos os alunos
ultrapassaram o nervosismo
que sentiam antes da leitura
dos poemas, e, tendo sido este
um serdo dedicado ao poeta
em causa, serviu também para
que os adolescentes se pre-
parassem para enfrentar um
publico, levando-os a superar
a sua ansiedade e a aprimorar
a sua capacidade de declamar
poesia.

Em suma, tratou-se de uma
atividade cujo balango foi pro-
fundamente positivo, fazendo
com que todos se sentissem
mais proximos do grande
poeta de “Mensagem”, que
afirmou que “Deus quer, o ho-
mem sonha, a obra nasce”.

E nasceu mesmo!

Momentos do evento, com de-
clamagio de poemas por alunos,
professores e encarregados de

educagio.

escola viva
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Diz-me que lingua falas
dir-te-ei que habitos tens

Dia dos Mortos
uma tradicao ancestral

Los alumnos de espanol del
Agrupamento de Escolas Abade
de Bagal para celebrar el Dia
de los Muertos han elaborado
un altar que ha estado expuesto
desde el dia 28 de octubre hasta
el dia 4 de noviembre. La ela-
boracién del altar ha tenido los
simbolos tradicionales, como
las calaveras, el papel picado, las
ofrendas y demds decoraciones.

En el dia de los Muertos se
recuerda aquellos que se han
adelantado en el camino y se les
rendé tributo, tradicionalmente
se celebra cada 2 de noviembre,
aunque las fiestas empiezan
antes. La tradicién del dia de
los muertos es mexicana y data
desde antes de la llegada de los
espafioles. La viday la muerte
siempre han sido un simbolo
importante en la historia de los
pueblos mexicanos, siendo una
peculiaridad de la cultura el no
temerle a la muerte.

Esta celebracion fue declarada
patrimonio de la humanidad en
el 2003 por la UNESCO.

El dia de muertos no es un dia
triste, sino un dia para recordar,
honrar y celebrar la vida, tra-
tando de alejar lo mds posible a
la muerte con chistes, comida y
musica.

Carla Santos

Os alunos de lingua espanhola
do Agrupamento de Escolas do
Abade de Bagal, para celebrar o
Dia dos Mortos, prepararam um
altar que esteve em exibigao do
28 de outubro a 4 de novembro.
A elaboracio do altar teve em
conta os simbolos tradicionais,
como os cranios, o papel picado,
as oferendas e outras decoragoes.

No Dia dos Mortos, aqueles
que partiram sio lembrados e
homenageados. Tradicionalmen-
te, celebra-se no dia 2 de novem-
bro, embora as festividades co-
mecem antes. A tradi¢ao do dia
dos mortos é mexicana e data de
antes da chegada dos espanhdis.
A vida e a morte sempre foram
um simbolo importante na his-
téria do povo mexicano, sendo
uma peculiaridade da cultura
nao temer a morte.

Esta celebracio foi declarada
Patriménio da Humanidade em
2003 pela UNESCO.

O Dia dos Mortos nao é um
dia triste mas um dia para lem-
brar, honrar e celebrar a vida,
tentando afastar a morte o mais
possivel com piadas, comida e
musica.

O CLUBE DE FRANCES na Escola Augusto Moreno

A disciplina, em oferta de escola, tem como objetivo proporcionar
aos alunos do 2° ciclo um pouco do mundo em francés: a lingua,
a cultura, e o quotidiano francés, fazendo com que eles despertem
para o estudo da lingua e cultura francesas.

Outro objetivo ¢ sensibilizd-los para a importancia de uma outra
lingua estrangeira e estimuld-los a estudar a lingua francesa no 3°

ciclo.

A 42 feira recebe 25 alunos do 5° e 6° anos, com atividades de
descoberta da lingua e cultura francesas: Les nombres; Les Pays
Francophones; Les Régions de la France; Les Monuments de Paris;
Je sais 'heure; I Epiphanie, sa0 alguns dos contetdos abordados!

Elisa Ramos

fevereiro 2019 OP

A chegada dos Reis

En el dia 4 de enero, los alumnos de 11° afio
de espafiol se ha vestido a rigor, con trajes de
Reyes Magos y han distribuido caramelos por
las Escuelas Abade de Bagal y Augusto Moreno,
recitando un poema alusivo a la llegada de los
Reyes Magos, tentando recrear la tan celebre
Cabalgata.

El dia 6 de Enero de cada afio se celebra el dia
de los Reyes Magos y este es uno de los dias
mds esperados por los nifios espafoles, dado
que en Espafa y en muchos paises de América
Latina este es el dia en que sus majestades, los
Reyes Magos entregan los regalos a los nifios.
En el dia anterior a la llegada de los Reyes
Magos, dia 5 de enero se hace la Cabalgata de
Reyes Magos, que es un desfile de carrozas tipi-
co en las ciudades espanolas. En este desfile los
Reyes Magos (Melchor, Gaspar y Baltasar) y sus
pajes y ayudantes lanzan caramelos. El primer
vestigio documentado sobre el origen de la ca-
balgata del dia de Reyes se remonta al 5 de ene-
ro de 1855 en el Diario de Barcelona, Espana.

No dia 4 de janeiro, os alunos de 11° ano de
Espanhol vestidos a rigor com trajes de Reis
Magos distribuiram rebucados pelas escolas
Abade Bagal e Augusto Moreno, recitando um
poema alusivo a chegada dos Reis Magos, tenta-
do recriar a tao célebre “Cavalgata”.

No dia 6 de janeiro de cada ano é celebrado o
dia dos Reis Magos ¢ este é um dos dias mais
esperados pelas criancas espanholas, uma vez
que em Espanha e em muitos paises da América
Latina, este é o dia em que suas Majestades, os
Reis Magos, entregam os presentes as criangas.
No dia anterior a chegada dos trés Reis Magos,
5 de janeiro, realiza-se um desfile de carruagens
tipicas nas cidades espanholas. Neste desfile,
os Reis Magos (Melchior, Gaspar e Baltasar) e
seus pajens distribuem rebugados pelas criancas.
O primeiro vestigio documentado da origem
da “Cavalgata” remonta ao dia 5 de janeiro de
1855 no Didrio de Barcelona, em Espanha.
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es internacional das
Bibliotecas Escolares

A partir do tema definido pelo
IASL, a RBE traduziu para a
Lingua Portuguesa a ideia para ce
lebrar, este ano o MIBE: Eu amo a
Biblioteca Escolar.

Coordenadora das Bibliotecas

O tema foi feliz e teve uma
recegio calorosa no seio da
comunidade educativa no nosso
Agrupamento, além dos parceiros
convidados a participar.

O desafio foi aceite e o plano
tragado foi ambicioso.

O encontro com Escritores/Ilus-
tradores (Clara Haddad e Pedro
Leitdao), o Dia Mundial da Alimen-
tagdo, atividades de celebracio do
Dia da Biblioteca Escolar (com a
CIBE e a Universidade Sénior),

a sessdo formativa para docentes
(Carlos Teixeira- ESEB), o Morcego
Bibliotecdrio (Equipa da BE),

formacio de utilizadores...fizeram
deste Més um tempo de alargamen-
to de vdrias literacias, onde a leitura
foi destaque.

Porque nds amamos a Biblioteca
Escolar!

Clara Haddad

escolaviva K

Pedro Leitao

Jovens na politica

A palestra “Politica e eu?”,
que decorreu no auditério da
Escola apresentada por Anibal
Fernandes, ex-aluno da escola
Abade de Bacal e um ex-mem-
bro do clube de jornalismo,
atualmente estudante de Direi-
to na Universidade Catélica do
Porto.

Daniela Fernandes - 120A

Dirigindo-se aos jovens pre-
sentes na sala, Anibal procurou
esclarecé-los sobre a organiza-
¢ao do sistema politico em Por-
tugal. Nesse sentido, abordou
os 6rgaos de soberania, como
a Assembleia da Republica,

o Governo, as Autarquias.
Da mesma forma, salientou
formas de participacio civica
e politica, falando acerca do
espectro politico portugués e

do associativismo. Explicou de
uma forma pormenorizada e
clara cada uma das temdticas
supracitadas, evidenciando a
sua experiéncia nas juventudes
partiddrias.

Desse modo, procurou incen-
tivar os jovens a participar na
politica tendo mencionado que
“Aprendemos a fazer politica
na politica” e que “A politica
nos ajuda a ver a realidade do
mundo”. Nio deixou, ainda,
de realcar a ideia da importin-
cia da participacio politica e
civica como forma de ajudar a
construir o mundo que quere-
mos.

Assim, terminou a sua palestra
com um apelo,“Sejam politi-
cos e mudem o mundo!”, que
exprimiu bem a sua perspetiva
sobre o que significa “estar na
politica”.

Anibal Fernandes
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dia em que a Terra nao

tremeu

No dia 5 de novembro de
2018, as 11:05, a Escola Abade
de Bagal participou na ativi-
dade “A Terra Treme”, inte-
grada num projeto promovido
pela Autoridade Nacional da
Protegao Civil, com o objetivo
de preparar a populagao paraa
eventualidade da existéncia de
um sismo.

Inés Oliveira, Jodo Venancio-
8°B

A atividade teve a duracao de
um minuto. Comegou com um
toque duplo de campainha, apds
o qual todos os participantes
efetuaram os trés passos de
seguranca bdsica: baixar, pro-
teger e aguardar. Neste caso, os
alunos colocaram-se debaixo das
mesas e protegeram a cabega com
as maos. O segundo toque da
campainha determinou o fim da
simulagio.

(44
Foi uma experiéncia
boa e muito pertinente
para preparar as pessoas
para este tipo de situagoes.
Penso, no entanto, que a
campainha devia soar mais

alto.”
Inés Henriques, 7°C

Todas as escolas foram infor-
madas do evento e dos pro-
cedimentos que deveriam tomar,
prevendo-se desde o inicio uma
forte adesao, tendo em conta
a evolugao da participagao nos
tltimos anos. Em 2016, partici-
param participantes 47960 de
organismos publicos e empresas,
316022 participantes da comuni-
dade escolar e 4371 participantes
particulares. Em 2017, verificou-
se um aumento, registando-se
78905 participantes de organ-
ismos publicos, 406902 da
comunidade educativa e 22353
participantes particulares. Foi
a primeira vez que este agrupa-
mento participou.

A nivel nacional, Portugal
Continental encontra-se, em
média, no nivel VII na escala de
Mercalli e a zona nordeste Portu-
guesa encontra-se no nivel VI da
mesma escala, que vai do nivel I,
o mais baixo, ao XII, o mais alto.
No nivel I o terramoto é apenas
sentido por sismdgrafos. No grau
V as pessoas no exterior pressen
tem-no e pequenos objetos caem.

No grau VI os méveis podem-
se deslocar e os azulejos de ma
qualidade abrem fissuras. No X
os edificios ruem e h4 desloca-
mento de terras. Finalmente, no
XII h4 destruigao total podendo
resultar alteracio da topografia
do terreno ou cidade.

No geral, a reagio das pessoas
quanto a esta atividade decorreu
de forma organizada, tendo ha
vido uma forte adesio 4 mesma,
0 que mostra o reconhecimento
da sua importancia.

Estas iniciativas sao impor-
tantes para toda a comunidade
escolar, particular e empresarial,
enquanto atividade de sensibili-
zagio para que, no caso de sismo
no pals, as pessoas estejam bem

(4
E uma atividade a repe-
tir. Achei pertinente porque
sabemos reagir se alguma
vez acontecer de verdade”
Andreia Gongalves, 8°B

prevenidas.

¢
Foi uma atividade bastante interessante, educativa e de
grande importincia porque as pessoas ficam sensibilizadas para
o problema e sabem como reagir no futuro.
Penso que podia haver também uma simulagao de incéndio.
Lufs Trindade, 8°B

DOMINGOS AMARAL
A M Nglic_ s Al RQuandoy : hon
O DIA 11—;'8772811
DO
TERRAMOTO

O mais dramdtico terramoto portugués tem servido de inspi-
ragdo a muitos escritores que o recriam ficcionalmente. Aqui
ficam duas sugestoes, uma para os mais jovens, de Ana Maria
Magalhaes e Isabel Alcada, “o Dia do Terramoto”, da Cami-
nho, e outra de Domingos Amaral, “Quando Lisboa Tremeu”,
com a chancela da Casa das Letras

Um sismo pode ter origem natural ou artificial.

A principal origem dos sismos esta relacionada com os movimentos tectonicos origi-
nando falhas ou reativando existentes. No decorrer de um movimento tectonico acumu-
la-se energia, quando os materiais atingem o limite de resisténcia a energia é libertada
sob a forma de um sismo em todas as dire¢des (ondas sismicas) sendg o local onde se

forma o sismo denominado hipocentro (local onde se forma o sismo). As vezes, antes dos

sismos existem uns abalos premonitorios e apos o sismo réplicas. No entanto, existem
outras origens naturais, a movimento do magma no interior da Terra que ao se movi-
mentar provoca abalos, as erupgdes vulcanicas explosivas e abatimento de terrenos.
No ramo das origens artificiais, os sismos podem ser provocados pela construgao de

tineis e de minas e com o intuito de recolher alguma energia ao solo para os sismos nao

serem tao fortes.

Carolina Teixeira, 8°B
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Sismos

0 maior sismo sentido em
Portugal foi o do dia 1 de
novembro de 1755, resultando
na destruigdo quase completa
da cidade de Lishoa, espe-
cialmente na zona da Baixa, e
atingindo ainda grande parte
do litoral do Algarve e Setiibal.
0 sismo foi seguido de um
maremoto - que se cré tenha
atingido a altura de 20 me
tros - e de muiltiplos incéndios,
tendo feito certamente mais
de 10 mil mortos (ha quem
aponte muitos mais). Foi um
dos sismos mais mortiferos da
histdria, marcando o que alguns
historiadores chamam a preé-
histdria da Europa Mo derna.
0s sismdlogos estimam que o
sismo de 1755 tenha atingido
magnitudes entre 8,/ a9 na
escala de Richter.

0 mais recente sismo de
relevancia foi no Fiji no dia
18 de novembro de 2018 de
magnitude 6,7.

Em Portugal, o mais recente
sismo teve o epicentro em
Melgaco de magnitude 3,5.

Em julho, houve outro terra-
moto, mas desta vez sentido em
Braganca. Este teve epicentro
em Torre de Moncorvo de mag-

nitude 2,5 na escala de Richter.

Jodo Venancio, 8°B
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“Ondas de dor” de Francisco

No dia 18 de outubro, na
Biblioteca Adriano Moreira,
em Braganga, foi apresentado
o primeiro livro de poesia de
Francisco Vidoedo, intitulado
“Carregado de Dor”, num
evento que contou com a pre-
senga de indmeros brigantinos,
que elogiaram a obra apresen-
tada.

Carolina Batista, 8°B

Francisco Vidoedo, natural de
Alvites, concelho de Mirandela,
iniciou o seu processo criativo aos
15 anos. A referida edigao surge
apds o mesmo ter vencido um
concurso literdrio atribuido pelo
“ Poesia Fa Clube”, um clube
constituido no espaco virtual,
cujo rosto ¢ o site https://www.
poesiafaclube.com, que promove
a publicagao de livros, votagoes a

partir de uma selegao de poemas,
entrevistas, entre outras ativi-
dades e informagoes.

A edi¢do conta com o preficio
do conhecido compositor Eurico
Carrapatoso, também ele natural
de Alvites e amigo pessoal do
poeta, que comega por se ir-
manar ao autor pela ligagao as
artes - associa a musica e a poesia
considerando-as “artes gémeas™- e
por partilharem a mesma terra de
origem - Alvites. H4, portanto,
um universo comum que facilita
o didlogo entre os poemas de um
e a musica de outro.

A referida edigao apresenta re-
flex6es sobre a existéncia humana
e os sentimentos que a envolve
de forma intimista e melancélica,
particularmente sobre a dor em
todas as suas vertentes.

“Carregado de Dor”, que ¢é
titulo de livro e de um dos po-
emas que o constituem, marca o

tom que atravessa a obra, onde

o sujeito de enunciacio se sente
“pdssaro sem asas”, incapaz de
sorrir e de amar, ou de amar
apenas a prazo, num futuro onde
apenas as miragens tém lugar e
se adivinha a morte inexordvel e
inevitdvel.

Uma obra que ird marcar segu-
ramente a poesia produzida em
Tras-Os-Montes, considerando a
perspectiva moderna com que o
autor aborda os temas da dicoto-
mia de contririos, como o amor
e a dor, a vida e a morte, a recusa
e o desejo de companhia.
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“E assim que parto

Carregado de dor
Passaro sem asas
Num céu alado.

Concurso Nacional de Leitura
Um desafio de competencias literarias

Perdi o sorriso na valeta da vida
desta estrada que nao presta.
Parto carregado de amor

A recibos verdes.

Naio consigo prender a dor.

Nao hd amarras que a aguentem.

Com o objetivo central de es-
timular o gosto e os hdbitos de
leitura e melhorar a compreen-
sao leitora, decorreu no dia 12
de dezembro, nas Bibliotecas
das Escolas Augusto Moreno e
Abade de Bacal, a Fase Escolar
da 13.2 Edic¢do do Concurso
Nacional de Leitura.

Equipa das Bibliotecas

José Saramago, Sophia de
Mello Breyner Andresen, Luis

Sepulveda e E¢a de Queirds
estiveram em celebragao nas
leituras propostas, que os alu-
nos tiveram de ler para presta-
rem provas sobre eles.

A participacio foi grande, en-
volvendo 21 alunos do 1° ciclo,
44 do 2° ciclo, 23 do 3° ciclo
e 12 do ensino secunddrio, que
puseram 2 prova as suas com-
peténcias de leitura e escrita.

Embora todos tenham tido-
bons resultados, distinguiram-
se os seguintes alunos, que
representardo o Agrupamento
na Fase Municipal, a decorrer

na Biblioteca Municipal de
Braganga, no préximo dia 20
de fevereiro:

1° Ciclo: Ana Carvalho
(MOS8) e Maria Teresa Joao
(MO9)

20 Ciclo: Maria Joao Matos e
Lia Meireles (6°B)

30 Ciclo: Carolina de Queirds
Batista e Joao Pedro Antio
VenAncio (8° ano)

Secunddrio: Constanca Cabral
e Anaisa Moreira (11° ano)

Parto, carregado de dor.

Nao consigo adivinhar

A resposta que jd sei.

Escuta:

Se nao sou para mim,

Nao sou para mais ninguém,

Assim, Carregado de dor. “

Oficina de Escrita Criativa

O Natal foi o tema condutor
da Oficina de Escrita Criativa
que decorreu no dia 30 de
novembro na Escola Augusto
Moreno.

Equipa das Bibliotecas

Numa parceria entre a Biblio-
teca Municipal e as Escolas, a

Escritora Marisa Luciana Alves
orientou as vdrias turmas dos
4.0,5.0¢ (.°anos.

O resultado foram deliciosos
textos...!

Escreveu- se Natal na Bibliote-
ca e na sala de aula!

A leitura, escrita e demais
literacias sairam, deveras, enri-
quecidas!
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As Bibliotecas na Promocgao da Formacao Interna

Leitura(s) da vida: que fazer com os

Este foi o tema abordado pelo
nosso convidado, Doutor Car-
los Teixeira, em outubro, no
Ambito da formacio docente,
numa perspetiva de alargamen-
to curricular.

Coordenadora das Bibliotecas

Numa sessao de curta duragio,
a abordagem passou pelos vérios
géneros autobiograficos (Didrio,
Cartas, Autorretrato, Memo©rias,

Agenda, Confissoes...) refe-

rindo os virios autores e obras
que integram o curriculo, nos
viarios ciclos de ensino. Almeida
Garrett, um pioneiro, através da
metalepse, em “Viagens da Mi-
nha Terra”; “O Didrio de Cami-
la” de Ana Maria Magalhaes e
Isabel Alcada; “A Lua de Joana”
de Maria Teresa Maia Gonzalez;
“O Didrio de Sophia” de Luisa
Ducla Soares; “O caderno ver-
melho da Rapariga Karateca” de
Ana Pessoa, entre outros.
Mesmo em horas pés-laborais,

despertou os presentes e deixou
o convite, para a descoberta de
outras tantas leituras: “Didrio
de Beatriz” de Maria Diniz Mi-
neiro, Didrio de Filipa de Ana
Filipa Batista; Os Didrios de
Adrian Molle, “Didrio de uma
viagem a Russia em 18677, de
Lewis Carroll, “Cadernos de
Lanzarote”, de José Saramago,
“Didrio” de Miguel Torga ou
“Conta-Corrente” de Vergilio
Ferreira.

Uma temdtica a (re)descobrir!

textos autobiograficos?

Estranhoes e bizarrocos:
0S N0SSO0S NOVOS animais

A aula comegou com a apre-
sentacdo a turma do livro “Es-
tranhées e Bizarrocos” de José
Eduardo Agualusa, uma das
obras da Educacio Literdria re-
comendada para o0 2.° ano.
“Um mundo inteiramente
novo comegou a nascer na ofici-
na de Jdcome [...] inventou um
animal que nio se assemelhava
a mais nenhum. Chamou-lhe
estranhao. No dia seguinte criou
um segundo, igualmente estra-
nho e chamou-lhe Bizarroco.”,
este foi um dos excertos da his-
téria que mais despertou a aten-
¢do das criangas e foi o mote
perfeito para as levar a imaginar
e a criar o seu proprio Estra-
nhao ou Bizarroco. O principal
objetivo desta aula era que os
alunos transmitissem ideias na
oralidade e que desenvolvessem
a imaginacio e a criatividade.
Depois de desenharem a fi-
gura imaginada, o que fizeram
com facilidade e entusiasmo, as

criancas elaboraram a sua ficha
de identificagao.

Destas pequenas mentes curio-
sas e sonhadoras, surgiram seres
MONStruosos ou amistosos, to-
dos com personalidades diferen-
tes. Assim, ficimos a conhecer,
por exemplo, o “Assustador”,
que gosta muito de assustar,
nao gosta de ser boa pessoa,
nem de pessoa alguma; o “Den-
tugas”, que gosta de pessoas e
de escrever e detesta ervilhas e
espinafres; o “Bizarroquinho
Fufurildo”, que gosta de abra-
cos, de desenhar pessoas e que
nao gosta de pessoas mds, nem
daquelas que estragam as coisas;
o estranhio “Lulu”, que gosta
de comer guloseimas e dos seus
pais e nao gosta de estar sozi-
nho em casa, nem do escuro; o
“Brincalhio”, que adora brincar
e de fazer amigos, mas nio gosta
de ser mau, nem de guerra; o
“Ladraozinho”, que nio gosta
de estudar, nem de ler, mas

gosta de slime e lobos; o “Tito”,
que adora Portugués, Matemdti-
ca e Estudo do Meio, detesta ser
falador e nao gosta da terra; ou
o “Flacha”, que gosta muito da
professora e da escola e ndo gos-
ta de 4gua, nem de palhagos.
Em suma, e apesar de muito
barulhentos (tinico ponto me-
nos positivo da aula), as criangas
mantiveram-se muito motivadas
e envolvidas nas atividades e os
objetivos foram plenamente al-
cancados. No final, professoras e
alunos mostravam-se satisfeitos
e ouviam-se expressoes Como:
“muito divertida”, “fixe”, “Eu
nio gostei, adorei!”, “Podemos
fazer mais aulas destas?”, “Eu
gostei deste trabalho”, “Gostei
de desenhar o bizarro.”, “Eu
gostei mesmo muito desta
aula!”. E com este dia diferen-
te, certamente as criangas nio
esquecerio o seu “estranho ani-
mal”, nem a maravilhosa histé-
ria deste célebre escritor!

——————
pamento de Escolas Abade de Bagal
Escola EB1 Augusto Moreno

As brincadeiras sdo importantes!

Testam limites, confirmam capa-
cidades, desenvolvem a autocon-
flanca e a autoestima e ajudam a
combater a violéncia e o insucesso
escolar.

Brincar nos intervalos da escola
Augusto Moreno, tornou-se uma

atividade prazerosa!

Jogos, dangas, agoes de sensibiliza-
¢do, dinamizados pela Assistente
Operacional Ana Silva, tornam os
intervalos mais divertidos!

Brincar é um exercicio infantil e
poder aplicar isso nos intervalos e
ver a participagio voluntdria das
criancas ¢ saber que estamos no
caminho certo.

Vem brincar no Recreio Brinca-
lhio!

Destacamos aqui alguns registos
fotograficos que demonstram essas

brincadeiras.
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0 escritor veio a escola

No ambito da vinda do escri-
tor Joao Pedro Mésseder a es-
cola E.B. 1 Augusto Moreno,
os alunos do segundo ano da
turma MO4 trabalharam, em
sala de aula, a histéria "LULU

ou a Hora do Lobo””.

Alunos da turma M04

Como a obra falava do medo
abordou-se esse tema.

Depois de se ler e explorar oral-
mente a histdria, as criancas fa-
laram dos seus medos. Seguida-
mente, cada um escreveu o seu
medo, desenhou e partilhou-o
com a turma.

As professoras sugeriram, en-
tao, colocar os “medos” numa

O inverno na turma Mo5 — 2°ano - Escola Augusto Moreno, trabalhado a partir da
obra “Um bocadinho de Inverno” de Paul Stewart e Chris Riddell.

caixa & qual deram o nome:

”Caixa dos Medos Superados”.
Para a caixa dos medos se trans-
formar em algo agraddvel, os
alunos trouxeram de casa um
objeto preferido para a ilustrar e
decorar.

Esta atividade culminou com
os alunos desta turma a parti-
lhar com o escritor e os colegas
da escola, os seus medos com o
mote “Juntos, Vamos Superar os
Nossos Medos”.

Foi uma atividade muito parti-
cipada e motivadora para todos.
Apbs a sessao decorreu a habi-
tual sessdo de autdgrafos du-
rante a qual os alunos puderam
usufruir de mais algum tempo
com o escritor e ver acontecer a
magia da escrita.

" Acentos glificos
£ e til

N
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Compras biologicas na Escola Abade de Bacal

No dia 18 de outubro
de 2018, a turma do
9°B organizou uma
feira de produtos
biolégicos, no 4trio
principal da escola.

Beatriz Sobral- 9°B

Esta feira realizou-se
no imbito do dia mun-
dial da alimentagao, dia
16 de outubro, com o
intuito de incentivar
toda a comunidade
escolar para o consumo
de produtos biolégicos,
nomeadamente veg-
etais e frutas. Por isso,
eram apenas vendidos
produtos bioldgicos, ou
seja, produzidos sem
qualquer utilizagao de
adubos e fertilizantes,
trazidos pelos alunos,
das suas hortas ou das
de familiares. Destacou-
se, ainda, a colaboracio
de familiares, assistentes
operacionais e docentes
que facultaram os seus
produtos para venda. Os
produtos mais procura-

dos foram as nozes, as
améndoas, os doces e os
tomates “cherry”.

Esta feira realiza-se
de dois em dois anos e
permite sensibilizar toda
a comunidade escolar
para a importincia dos
produtos bioldgicos e
promove, também, o
seu consumo. Geral-
mente, o valor angari-
ado ¢ utilizado para fins
soliddrios. Este ano teve
também um objetivo
semelhante, mas serd
utilizado no projeto
“Jovens Promotores de
Saade”, colaborando,
assim, com a Liga
Portuguesa contra o
Cancro. O lucro da feira
de 2018 ultrapassou o
das feiras anteriores, o
que ¢ indicador de uma
preocupacio significa-
tiva das pessoas com a
sua saide, optando cada
vez mais por produtos
biolégicos. Demonstra,
ainda, a atitude soliddria
da nossa comunidade
escolar. Bem hajam.

Os Maleficios dos “FastFood”

Ultimamente, o consumo dos
alimentos “fastfood”, comidas
ripidas que requerem pouco
tempo de preparago, tem
vindo a aumentar o que nao ¢
nada bom para a nossa sadde.

Beatriz Alves - 9°B

Uma vez que a nossa atual
sociedade tem cada vez menos
tempo para realizar as suas
atividades pessoais, como co-
mer, recorrem a este tipo de

alimentos visto que a sua pre-
paragio ¢ bastante répida. No
entanto, os “fastfood” (ham-
burgueres, pizza, nuggets,...)
sao desprovidos dos nutrientes
importantes e necessarios para
o bom funcionamento do nos-
SO COrpo, € muito ricos noutros
como: gorduras, agucares, sal,
conservantes artificiais e hidra-
tos de carbono, o que faz com
que estas comidas sejam muito
caléricas.

Estes alimentos, uma vez que

contém alto teor de calorias,
favorecem o aumento de peso,
contribuindo para a obesida-
de. Para além disso a elevada
quantidade de gordura pre-
sente nestas comidas eleva o
nivel do colesterol. Também o
aglicar acarreta consequéncias,
causando diabetes e doencas
cardfacas. As pessoas que inge-
rem estes alimentos sentem-se
cansadas, devido ao excesso de
hidratos de carbono, presentes
na comida. Para além disto, a

elevada quantidade de sal causa
hipertensao (aumento da pres-
sdo arterial) e causa também
inchago devido a retensdo de
liquidos que “tentam comba-
ter” o excesso de sal.

Assim, devemos evitar o con-
sumo de alimentos “fastfood”
e optar por uma alimentagao
sauddvel, variada, rica em fru-
tas e legumes.

A importancia
dos produtos
biolégicos

| Carolina Nogueiro- 9°B

Previamente, temos de per-
ceber o que é a Agricultura
Bioldgica. Esta distingue-se
da Agricultura Convencio-
nal na medida em que nela
nao se recorre a aplicagao de
pesticidas, adubos quimi-
cos, nem existem alimentos
geneticamente modificados,
evitando, assim, a presenca
de residuos quimicos nos
alimentos e, consequent-
emente, no interior do nosso
organismo.

Além disso, protege o ambi-
ente da contaminagio, com
poluentes, do solo, da dgua,
da atmosfera, assegurando a
satde dos produtores/agri-
cultores, que evitam o con-
tacto com quimicos téxicos.

Os produtos biolégicos sao
alimentos mais nutritivos
(mais ricos em vitaminas,
minerais, 4cidos gordos es-
senciais...) e ttm um sabor
melhor pois as plantas cres-
cem em solos fertilizados or-
ganicamente, preservando o
seu verdadeiro sabor e aroma.
Acresce, ainda, o facto de nao
possuirem substincias téxicas
na sua composigao (pesti-
cidas, antibiéticos, metais
pesados e hormonas sinté-
ticas). Estas substincias tém
um impacto terrivel na nossa
satde, como as alteragoes do
sistema nervoso ¢ hormonal,
enfraquecimento do sistema
imunitdrio/defesa, alergias e
diversos tipos de cancro.

Porém, a verdade é que
quando apregam os produ-
tos biolégicos, as pessoas
desistem com frequéncia da
ideia de os adquirir devido
a0 prego, que, por vezes, Nao
é muito acessivel. No en-
tanto, havendo possibilidade
e casos em que a diferenca de
pregos nao é tao significativa,
nomeadamente as frutas e os
legumes, deve optar-se por
alimentos biolégicos.

Para quem tem essa possibi-
lidade, a nossa satde agra-
dece e 0 ambiente também!
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Dia da Alimentacao

Ideias saudaveis

No dia 16 de outubro, os alunos
da turma do 9°B, que integram
os Jovens Promotores de Satide
(Projeto da Liga Portuguesa con-
tra o Cancro), proporcionaram
a todos os elementos da comu-
nidade escolar sumos e batidos
de fruta, no bar da escola, como
comemoragio do Dia da Alimen-
tacao.

Ana Vicente- 9°B

Com a atividade pretendeu-se
promover bons hdbitos alimen-
tares, reforcando, mais uma
vez, a importancia do consumo
de fruta, para a sadde do nosso
organismo.

Na sequéncia do dia da alimen-
tagao, foram preparadas bebidas

porque

ilGicteca
escolar

sauddveis, como sumos e batidos
de fruta. Assim, os alunos do 9°B
comegaram logo cedo a fazer os
preparativos para esta atividade:
cortaram, descascaram e espre-
meram as mais variadas frutas

e trabalharam de forma rdpida

e organizada para terem tudo
pronto a tempo.

Como tal, no intervalo das 10h
tinham sumos de laranja, pera,
anands, maca, batido de banana
e kiwi, entre outros, que estavam
disponiveis no bar, para todos
aqueles que quisessem provar
e disfrutar de sumos naturais,
substituindo os sumos de pacote.
Neste dia, havia também, no
bar, pao de mistura, para além
do pao de trigo e nio havia
bolos, tal como acontece todas

as tercas feiras. Foram também
oferecidos sumos aos professores
e assistentes operacionais, que os
apreciaram bastante.
Verificou-se uma grande adesio
a atividade e os alunos fizeram
sumos durante toda a manha.

Houve virios alunos e professores

que repetiram as bebidas. No
final, nada restava.

Esta iniciativa demonstrou que,
se estivessem disponiveis op¢des
mais sauddveis no bar, nome-
adamente fruta, muitos alunos
iriam, efetivamente, optar por
esses alimentos. Esperamos que
esta atividade dé frutos e que
possamos ter esses alimentos
disponiveis no bar.
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A Importancia da Imple-

o

mentacao de Fruta na
Nossa Alimentacao
Diari

A fruta é uma peca funda-
mental numa alimentagao
sauddvel devendo ser con-
sumida diariamente.

Alexandra Rodrigues, 9°B

Estes alimentos fornecem
vitaminas, minerais (tais
como potdssio, zinco, cdlcio,
magnésio, etc.), diferentes
fibras alimentares (compos-
tos protetores que ajudam a
regular o organismo) e a dgua.
Os antioxidantes das vitami-
nas A, C e E sio nutrientes
essenciais para a protegao
das células, ja que combatem
substancias que em excesso
provocam o envelhecimento
da pele. Em conjunto, estes
nutrientes tém propriedades
protetoras que fazem da fruta
um alimento vital. Na ver-
dade, o consumo de fruta, en-
quadrado num estilo de vida
sauddvel, garante o aporte de
nutrientes reguladores, tais
como vitaminas, minerais,
fibras alimentares e, ainda,
compostos fendlicos que, ape-
sar de nao serem nutrientes,
sdo substincias essenciais para
a saude. A ingestdo adequada
de fruta e horticolas, reduz
o risco de algumas doengas
como, por exemplo, as doen-
cas cardiovasculares, o cancro
do estdbmago e colon-rectal, a
obesidade e a diabetes.

Para incentivar os jovens
a aumentarem O CONSUMO
de frutas existem algumas
estratégias tais como a dis-
ponibilizacio de fruta, no bar
da escola e na cantina, e,em,
casa podem ser preparadas
receitas simples como iogurte
ou gelado com fruta, salada
de fruta, batidos, sumos e
espetadas de fruta.

“Fast food” - a sat

No 4mbito do dia Mundial da Ali-
mentagao, os alunos das turmas do
9°B ¢ 9°C da Escola Abade de Ba-
cal, acompanhados pelas professo-
ras de Ciéncias Naturais e Geogra-
fia, respetivamente, visualizaram o
filme “Super Size Me” que aborda-
va o tema dos maleficios da comida
“fastfood” e das consequéncias que
o0 consumo excessivo da mesma

podem originar.
Ana Margarida Freixo- 9°B

Este documentdrio escrito, pro-
duzido, dirigido e protagonizado
por Morgan Spurlock demonstra
o efeito drastico no estilo de vida e

bem-estar fisico e psicolégico que a

“fastfood” causa na populagio.
Spurlock entra no mundo da ali-
mentagio “fastfood”, durante um
més, alimenta-se no McDonald’s
trés vezes por dia, tendo de optar
por um dos diversos menus pelo
menos uma vez. Consume uma
média de 5000 kcal por dia o que,
numa dieta saudével e equilibrada,
deve ser uma média de 2500 kcal.

Como resultado deste consumo
excessivo, Spurlock, com 32 anos,
ganhou 11,1 kg, aumentou 13%
da sua massa corporal, aumentou
também o seu colesterol, teve tam-
bém problemas no figado e ocor-
reram também intimeras alteragoes
no seu humor.

Os alunos entraram nesse mundo

através de uma tela e atentamente
puderam verificar e registar quais
os maleficios da “fastfood” de-
monstrados pelas andlises e estado
do ator.

*Ganho de peso, devido ao consu-

mo excessivo de calorias.
*Cansaco, devido ao consumo

excessivo de hidratos de carbono.
*Aumento do nivel de colesterol.
*Borbulhas no rosto, pois o au-

mento do aglicar no sangue favore-

ce o surgimento da acne.
eInchaco, devido a retencio de
liquidos que o excesso de sal causa.
*Aumento do risco de cancro e
de doencas cardfacas devido ao
alto teor de gordura e substincias

quimicas que causam alteragdes nas

ira em “Super size

células.

*Aumento da pressio arterial.

Spurlock precisou de 14 me-
ses para perder todo o peso que
ganhou com a sua experiéncia.
Praticou exercicio fisico e foi acom-
panhado por médicos conseguindo,
assim, recuperar o seu estado de
satde.

Com a visualizacio deste filme real
podemos concluir que o consumo
excessivo de “fastfood” prejudica
gravemente a nossa saide devendo,
por isso, evitar o seu consumo e
optar por uma alimentagao variada
e sauddvel.

Para adquirirmos um estilo de vida
sauddvel devemos recorrer a prética

regular de exercicio fisico, ter uma

alimentacio variada e equilibrada,
comendo, pelo menos 5 vezes por
dia, pequenas porgoes ricas em
vitaminas, proteinas e minerais tais
como legumes, frutos secos, fruta,
carnes, preferentemente brancas,
peixe, ovos e laticinios e beber,

no minimo, 1,5 litro de dgua por
dia. Devemos substituir o sal por
ervas aromadticas e procurar técni-
cas sauddveis para a confe¢do dos
alimentos como, por exemplo, co-
zidos, confecdo a vapor, grelhados,
assados e evitar os fritos. Devemos
reduzir a ingestdo de alimentos
ricos em hidratos de carbono (“acti-
cares”) como ¢é o caso da batata, do
arroz e da massa e evitar o consu-

mo de doces.
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Este ano celebram-se

.. . . .y Triade 1 Triade 2 Triade 3 Triade 4 Triade 5
os 150 anos da Tabela de Dobereiner, que orga- contribuindo para acele- dicaéo].
Periédica dos Elementos nizava os elementos em rar a busca de elementos *Conta-se que o pai da u Ca S a M
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Parafuso Telirico de Chancourtois
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Paulo Azevedo na Abade de Bacal:

Levada a cabo por Paulo Aze-
vedo, no 4mbito da disciplina
de EMRC, a palestra “Abraga a
vida de frente” foi, indubitavel-
mente, um incrivel testemunho
de motiva¢io pessoal que com-
prova que, independentemente
dos obstdculos e limitagoes
com que somos confrontados
diariamente, a superagio dos
mesmos ¢ possivel quando ha
forca de vontade e Ansia de
vencer os medos e as contin-
géncias com que somos con-

frontados.
Ana Rita Fernandes, Eva Roque
-12°C

Com efeito, num ambiente
despido de preconceitos e pau-
tado pelo humor, o palestrante
parte da sua prépria experién-
cia de vida e expée momentos
marcantes do seu percurso,
nomeadamente como ultrapas-
sa diariamente as dificuldades
que lhe surgem por ter nascido
sem membros inferiores nem
superiores. Contrariando os
estigmas da sociedade, a quem
as suas vitdrias aparentavam ser
inexequiveis, nao sé alcangou
uma independéncia inimagin4-
vel quando, através de préteses,
conseguiu deslocar-se pela
primeira vez, como também in-

gressou no mundo do futebol,
no qual sobressaiu por excelén-
cia, traduzindo-se numa grande
conquista da sua vida.

Nesse sentido, Paulo Azevedo
confessa com o mesmo opti-
mismo os aspetos positivos e
negativos do seu percurso, nar-
rando histdrias que marcaram a
sua existéncia. Desde a obten-
¢ao da carta de conducio, aos
passeios e idas & praia com ami-
gos, a construgao de uma fami-
lia e aos medos que a sociedade
lhe impds, o também ator de
televisao revela detalhadamente
o quotidiano da sua vida, sem
mdscaras e sem constrangimen-
tos, mostrando que, indepen-
dentemente das consideracées
derrotistas e dos pensamentos
pessimistas alheios, a vontade
de conquistar os nossos sonhos
vence sempre, quando aliada a
perseveranca e a forca

Em conclusio, citando pala-
vras deste ser humano inspi-
rador “o nosso maior inimigo
somos nds préprios” e, como
tal, de modo a deixar de o ser é
necessdrio ter coragem, deter-
minagio e, sobretudo, ‘abragar
a vida de frente’.

Paulo Azevedo nasceu no dia
29 de outubro de 1981 sem
maos e pernas. Sobreviveu e
aprendeu a viver.

Tornou-se ator de profissao,
realiza palestras motivacio-
nais e de empreendedorismo
nas quais fala da sua experi-
éncia e como das fraquezas
faz a for¢a que o tornou um
profissional realizado.

Comecou no teatro com Tozé
Martinho como protagonista
da peca de Gil Vicente “O
Mondélogo de Vaqueiro” e “As
Troianas” de Jean Paul Sar-
tre. Atualmente, faz parte da
companbhia de Teatro Loco-
motiva. Participou em varias
novelas.

A nivel desportivo, foi atleta
paralimpico de natagao, joga
futebol e pratica bodyboard.
Em 2016 participou na mara-
tona de Nova York tendo cru-
zado a meta em 2° lugar na
sua categoria.Especializou-se
em motivagio de plantel no
Real Madrid sob orientagao
de José Mourinho.O bom hu-
mor é caracteristica dominan-
te, tendo sido recentemente
convidado especial do Talk
Show “A Banheira das Vaida-
des” com Anténio Raminhos.

(http://brain.global/our-projects/

paulo-azevedo/)

Abraca a vida de frente

“... quero mostrar ao Mundo que ser diferente

nao é sinonimo de ser inferior... ”

Fotografia: Tatiana Sernadela, 10° ACP
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Voluntariado e Solidariedade

Gestos que dao vida

>

Ao longo do ano letivo, os alu-
nos de EMRC sio desafiados a
realizar inimeras iniciativas de
voluntariado e solidariedade,
por forma a concretizar na pré-
tica as aprendizagens que vao
efetuando na respetiva discipli-
na, das quais se destacam, até ao
momento algumas.

Professoras de EMRC

Colaborag¢ao com a Santa
Casa da Misericérdia: “Cele-
brar a Vida!”

Alguns alunos do 1.° ciclo do
Agrupamento, elaboram com
uma regularidade mensal, men-
sagens de aniversdrio persona-
lizadas destinadas a celebrar a
vida de cada um dos idosos da
Santa Casa da Misericérdia. Ao
nome de cada aniversariante,
os alunos fazem corresponder
palavras de ternura e carinho
(construcao de um acréstico),
juntando ainda singelas lem-
brangas, reflexo da sua imagina-
¢ao e criatividade. As mensagens
sdo depois entregues a cada um
dos aniversariantes mostrando o
poder contagiante de um gesto
positivo.

Natal soliddrio: “Gestos que
alimentam!”

No periodo de Natal, a elabo-
ragdo de dezenas de presentes
soliddrios por parte de vérios
alunos de diversas turmas e

anos, materializou-se na inicia-
tiva “troca por troca’, em que,
cada presente poderia ser troca-
do por um ou mais alimentos.
Os alimentos recolhidos foram
posteriormente entregues aos
servicos sociais do IPB, a fim de
dar resposta a algumas caréncias
alimentares identificadas entre
alguns estudantes.

Voluntariado EMRC: “Fazer-
se presente!”

No dia 19 de dezembro um
grupo de 8 alunos do 9.°ano

e secunddrio da Escola Abade
Bagal deslocaram-se ao Centro
Social e Paroquial do Santo
Condestével para uma experién-
cia de encontro e partilha com
os utentes do Centro de Dia.

A atividade decorreu entre

as 14.30 e as 17.00h, tendo
iniciado com um breve enqua-
dramento acerca do trabalho
desenvolvido em cada uma das
valéncias e projetos daquela
Instituigao. Apés o enquadra-
mento, os jovens desenvolveram
as atividades previamente pro-
gramadas e, por fim, a prépria
instituigao apresentou algumas
propostas e desafiou os jovens

a dar continuidade aos gestos
de voluntariado. Para os jovens
que participaram esta foi, sem
divida, uma experiéncia “muito
gratificante”, tendo testemunha-
do que a maior alegria e riqueza
da vida ¢ o “tempo que se faz
presente!”.

‘l._,'-i-' h

Exposicao “Viagem ao mundo das Religides

Conhecer para entender

Para assinalar o Dia Mundial
das Religides (21 de janeiro),
esteve patente no atrio da Es-
cola Abade Bagal a exposicao
“Viagem ao Mundo das Religi-
oes”, promovida pela Disciplina
de EMRC, tendo contado com
diversos trabalhos realizados por
alunos da nossa escola.

Professoras de EMRC

Esta exposi¢ao coloca em desta-
que um dos pontos-chave para
o didlogo inter-religioso — os va-
lores éticos comuns as vdrias tra-

digoes religiosas — a partir dos
quais somos conduzidos a tecer
um olhar apreciativo e compre-
ensivo acerca das especificidades
de cada uma das religioes.

Com base na médxima “conhe-
cer para entender” a Disciplina
de EMRC oferece uma abor-
dagem pedagégica acerca do
fenémeno religioso e das expres-
soes culturais daf decorrentes,
mediante um programa que
convida a questionar, a debater
e a aprofundar aspetos que nos
(re)ligam ou nos tornam singu-
lares, construindo as pontes de
uma auténtica Educagao para a
paz e a tolerincia.

De modo simbdlico, os alunos
construiram malas de viagem
sobre cada uma das religioes,
colocando em cada uma delas
informagio pertinente para o
conhecimento da respetiva tra-
digao religiosa. Uma exposi¢ao
que mostra um pouco do que
se faz na disciplina de EMRC:
uma janela aberta que se pro-
poe cultivar um olhar sobre(o)
humano!

fevereiro 2019 OP
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Alunos do AEAB
em redor de uma
cultura de paz

No dia 30 de janeiro (Dia
Escolar da Nao-Violéncia e da
Paz), as disciplinas de EMRC e
Espanhol convidaram os alunos
de todos os anos e ciclos a fazer
florescer os valores da paz e da

Nao-Violéncia no Agrupamento
de Escolas Abade de Bagal.

Professoras de EMRC e de
Espanhol

A iniciativa enquadrou-se na
celebracao do Dia Escolar da
Naio-Violéncia e da Paz. Esta
data, instituida em 1964 pelo
poeta e pedagogo espanhol Llo-
reng Vidal para honrar a memé-

- Nl
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ria do grande pacifista indiano
Mahatma Gandhi e, posterior-
mente acolhida a nivel interna-
cional, como forma promover
uma auténtica educagio para a
paz, desafia os alunos a desen-
volver um olhar apreciativo so-
bre as relacbes humanas, assente
na tolerincia, no respeito, no
bem-comum e na nio-violéncia.
Nas Escolas Augusto Moreno

e Abade Bacal, a palavra paz
encheu-se de cor e de centenas
de mensagens que espelharam
esse mesmo espirito.
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Atividades de outras culturas

Como habitual no Depar-
tamento, os alunos tiveram a
oportunidade de idealizarem,
participarem e realizarem diver-
sas atividades relacionadas com
diferentes temas de interesse
préprio e/ou decorrentes do
curriculo, de modo a garantir
que todos adquiram os co-
nhecimentos e desenvolvam
as capacidades e atitudes que
contribuem para alcangar as
competéncias previstas.

No dia 31 de outubro, o Agru-
pamento foi invadido pelo
espirito de Halloween, data re-
presentativa da cultura de paises
de expressao Inglesa.

O concurso de vassouras teve

grande participagio e empenho
por parte de alunos, docentes,
assistentes operacionais e fami-
lias. A todos, o nosso agradeci-
mento.

Na Escola Augusto Moreno as
vencedoras foram: Rafaela Ca-
valeiro, 5.° B; Beatriz Sarmento,
MO7; Bruna Reigadas, MOS,
respetivamente com primeiro,
segundo e terceiro lugares.

Na atividade Thanksgiving
Day, também muito concorrida,
foram construidos, coletivamen-
te, os perus agradecendo pesso-
almente cada um pelo que mais
relevincia tem na sua vida I'm

Thankful for...

Nas comemorag¢oes de Natal

os alunos procederam ao levan-
tamento de Christmas Carols

e produziram cartoes de boas
festas.
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Visita de estudo ao Rio Fe

No ambito do projeto rios,
mares e oceanos, os alunos da
turma A, do 10° ano, acom-
panhados pelos professores das
disciplinas de Biologia e Geo-
logia, Cecilia Castro, Educacio
Fisica, Carlos Fernandes, e
Fisico-Quimica, Teresa Pereira
visitaram o rio Fervenca, no dia
12 de dezembro.

lolanda Veiga - 10°B

Ao longo do percurso visitaram
também o Centro de Ciéncia
Viva e a Casa da Seda, onde pu-
deram observar uma exposi¢ao
chamada “Posters com ciéncia”,
na qual constavam posters de ci-
nema com um toque de ciéncia
do artista Edgar Ascensio e o
ciclo de vida do bicho-da-seda.
Nestes espacos puderam apro-
fundar os seus conhecimentos
a0 nivel ambiental, energético e

ecolégico.

Este passeio teve o objetivo de
valorizar um recurso que é pou-
co aproveitado pela populagio,
sensibilizando a nao poluigao
do meio em que nos inserimos.

Este foi um projeto interdis-
ciplinar, no qual com a disci-
plina de Geologia, analisaram
o caudal do rio associado a
sedimentagao e as rochas que se
encontravam no meio, como o
serpentinito, uma rocha tipica
da nossa regido, ¢ o xisto, mais
abundante. No dominio da
disciplina de Educagao Fisica os
alunos realizaram uma ativida-
de de orientagio ao longo dos
passadicos do rio. No contexto
da disciplina de Fisico-Quimica
verificaram a existéncia de par-
ticulas em suspensdo, como
6leos, que como sao moléculas
com polaridade diferente das da
dgua nao se dissolvem. Observa-
ram também, que o rio ndo tem

pouca inclinacio e a velocidade
da dgua ¢ baixa, portanto, as

particulas vao se acumulando ao
longo do mesmo, nao havendo
g
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escoamento da poluigio.

As cidades e os rios

Ao longo de duas horas, os
alunos que encheram o audité-
rio da Escola Abade de Bagal,
no dia 14 de janeiro, foram
confrontados com a definicio e
fungao do arquiteto e desafiados
a relacionar essa fungao com o
desenho das cidades e a relagio
entre todos os elementos que as
constituem.

Clube de Jornalismo

Assim, a dupla de arqui-
tetos, Jodo Ortega e Mdrio
Ortega,partindo da matriz de
desenvolvimento de qualquer

projeto, o risco, a grafia, o
método e o processo, alertaram
os presentes para a relevincia
de perante a novidade procurar
desenvolver o conhecvimento,
encontrar solucoes e definir
estratégias claras num percurso
construtivo e criativo, para a
importincia de, perante um
problema, formular hipéteses,
que se relacionam entre si, se
contaminam e integram, emer-
gindo a solucdo deste didlogo
proficuo.

Da matriz para a nogio de casa
e daf para o nascimento e cons-
trugdo das cidades foi um passo

que conduziu 2 introdugio do
tema essencial da comunica-
¢do: a relagao dos rios com as
cidades, nomeadamente a do
Rio Fervenca com a cidade de
Braganga.

Porém, antes de serem trans-
portados para a histéria da urbe
brigantina, foram convidados a
uma breve viagem pela histéria
dos rios que formaram e uni-
ram cidades: Nilo e Eufrates,
Tamisa e Sena, Tibre e Tejo
foram alguns dos que surgiram
nas imagens apresentadas e que
permitiram constatar o modo
como determinaram o desen-

volvimento destas.

A sessao centrou-se, entao, no
Rio Fervenca e o0 modo como
terd determinado ou nio a
histéria e desenvolvimento da
cidade. O auditério percorreu,
entdo, o percurso geografico

do curso de dgua, mas também
viajou pela histéria do rio, des-
de que assistiu ao florescimento
da inddstria da seda até ao seu
declinio e, mais recentemente, a

forte remodelacio realizada no
ambito do Programa Polis.
Finalmente, os arquitetos apre-
sentaram o seu projeto, que
visa estreitar a relacio entre o
rio e a cidade, com estruturas
que perspetivam um didlogo
fluido entre as vérias estruturas
e que permitirdo devolver, na
sua perspetiva, a este local o
ambiente e movimento que ele
merece
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0 Jardim de Infancia da
Estacao vai adotar um rio!

No presente ano letivo, aderi-
mos pela 12 vez, ao Projeto Rios
(PR), um projeto ibérico co-
ordenado a nivel nacional pela
Associacio Portuguesa de Edu-
cacio Ambiental (ASPEA). Esta
Associagao sem fins lucrativos,
fundada em 1990, tem como
objetivo principal o desenvolvi-
mento da Educa¢io Ambiental
no ensino formal e nio formal.

Educadoras do Jardim de
Infancia da Estagéo

Em articulagio com os eixos es-
tratégicos do Projeto Educativo
do Agrupamento, pretendemos
com a nossa participagao, atin-
girmos os seguintes objetivos:

-Conservar os espagos fluviais,
procurando acompanhar os
objetivos apresentados na Dé-
cada da Educacio das Nacoes
Unidas para o Desenvolvimento
Sustentivel;

-Contribuir para a implemen-
tagao da Carta da Terra e da
Diretiva Quadro da Agua;

-Promover a educagio, a cons-
ciencializa¢io e o envolvimento
ativo da comunidade para a
importancia e valoriza¢io do
ambiente, através da adogao de
um trogo de 500m de um rio
ou ribeira.

O Projeto Rios vai ao encontro
do que é preconizado na edu-
ca¢do pré-escolar, fomentando
a capacitacio das criangas para
um pensamento auténomo,
criativo e inovador, tornando-os
cidadios pensantes, criticos em
relagdo a tudo o que os rodeia.
A oportunidade que este proje-
to proporciona, de experiéncias
no exterior, reforca a interdis-
ciplinaridade e incentiva as
criangas a adquirir uma maior
responsabilidade pela sua pré-
pria aprendizagem, crescimento
pessoal, consciéncia social e
competéncias laborais.

Este projeto vai ser desenvolvi-
do pelas criangas de cinco e seis
anos do Jardim de Infincia da
Esta¢ao, docentes, assistentes
operacionais, comunidade local,
Camara Municipal, Associacio
Portuguesa de Educagio Am-
biental (ASPEA), Uniio de Jun-
tas de Freguesia e um monitor.
No 1° periodo quatro educado-
ras deste Jardim de Infincia fre-
quentaram um curso de moni-
tores, no ambito deste Projeto,
que serd um excelente recurso
pedagdgico, adquirindo conhe-
cimentos técnico-cientificos,
que irdo permitir uma correta
utilizacio do Kit diddtico, bem
como a interpretagio do am-
biente e patriménio, associados
ao rio que iremos adotar.

O Projeto Rios permite que os
participantes possam usufruir
de um laboratério natural quan-
do fazem saidas de campo. Na

préoxima Primavera teremos

a possibilidade de tocar e ver a
realidade e a estrutura de um rio
nos seus 500 metros adotados,
analisando as vdrias temdticas
associadas como a fauna e a
flora. Neste Ambito, também
procuraremos descobrir tradi-
¢oes, histdrias, contos, lendas,
instituigoes e as pessoas.

Ap6s a adogao desse troco,
ficaremos “comprometidos” em
fazer duas saidas de campo a
esse local (uma na primavera e
outra no outono) e fazer registos
numa ficha de campo usando
a metodologia de trabalho do
projeto rios e um kit especifico
onde constam uma série de
materiais destinados 2 monito-
rizagao. Caso seja pertinente/
necessirio, poderemos realizar
uma a¢io de melhoria desse
trogo (ex. limpeza de residuos;
exposi¢ao de desenhos, fotos,

palestra, etc.).

As saidas de campo sdo sempre
acompanhas por um monitor
do Projeto Rios.

O desafio estd langado!...
Vamos escolher o trogo a ado-
tar ...

E prometemos dar noticias das
nossas intervengoes!

escolaviva | 17

Associacdo
Portuguesa de
Educagdo
Ambiental

Projeto R

O Projeto Rios tem o intuito de
conservar os espacos fluviais, no-
meadamente os rios, procurando
ajudar a concretizar os objetivos
existentes na Década da Educa-
¢ao das Nagoes Unidas para o
Desenvolvimento Sustentdvel e
dar uma contribuigio na imple-
mentacio da Carta da Terra e da
Diretiva Quadro da Agua.

Neste momento, existem nao
s vdrias entidades institucionais

™

envolvidas neste projeto, a saber,
autarquias, juntas de freguesia,
escolas, associacoes, organizagoes
nio-governamentais, institutos

e centros de investigacdo, bem
como empresas ¢ popula¢io em
geral.

Este projeto, de igual modo,
procura desenvolver uma relagao
de maior proximidade entre as
pessoas e os rios, com especial
destaque para com os que ji

estao adotados pelas entidades
inscritas, e aumentar o nivel de
conhecimento dos rios portu-
gueses. Deste modo, a sensibi-
lizagao da populagao em geral
para a sua importincia pode
ajudar a resolver a deterioragao
e poluicio dos cursos de 4gua,
favorecendo de modo global o
ambiente, os habitats nele exis-
tentes e a vida do ser humano.
Este projeto foi desenvolvido

pela primeira vez na Catalunha
com o nome “Projecte Rius”,
com inicio em 1997, pela “As-
sociacié Habitats para Projecte
RIUS Catalunya”.

Com uma postura fortemente
inovadora, o Projeto propoe
que o grupo de cidadios adote
um trogo de 500 metros de um
curso de dgua e que desenvolva
atividades que que conduzam
a um conhecimento mais pro-

Carolina Teixeira, 8°B

fundo desse rio/ribeira desde a
sua nascente até a foz ou apenas
parcialmente, incluindo a sua
fauna, flora, tradicées, histdrias,
contos, lendas, instituicoes ou
pessoas com ele relacionadas.

Pigina do projeto: https://as-
pea.org/
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Adriana Pires,
a jovem que ‘deu a Costa”

Adriana Pires tem 23 anos, foi aluna da Escola Abade de Bagal entre 2007 e 2013, é licenciada em
Economia pela Universidade do Minho e fez mestrado em Gestao na Universidade Catélica do Porto.
Em Agosto de 2018 langou-se num projeto de voluntariado, para Marandallah, uma pequena aldeia na

Costa do Marfim.

lolanda Veiga - 100A
Fotos cedidas por Adriana Pires

Como surgiu a ideia de
integrar uma equipa de volun-
tariado? Era um sonho antigo
ou houve algo que a despoletou?
Porqué voluntariado?

Fazer voluntariado era j4 uma
vontade antiga. J4 tive algumas
experiéncias internacionais como
Erasmus e cursos de inglés em
Inglaterra. Além disso, fui guia e
enquanto guia participei em
diversos tipos de voluntariado.
Estas experiéncias ajudaram-me a
crescer e a perceber o mundo 14
fora, e foi por isso que fazer
voluntariado num pais com uma
realidade tao diferente da nossa
sempre me despertou interesse e
vontade de partir a aventura. Este
ano, quando terminei o mestrado,
foi quando esta aventura se
proporcionou, senti que era
“agora ou nunca’ e fui.

Como reagiu a tua familia e
amigos a tua intengio de fazer
voluntariado tao longe?

Os meus mais proximos sabiam
que era algo que jd idealizava fazer
ha algum tempo e sempre me
apoiaram muito. Acredito que o
facto de ser um pais africano que
esteve em guerra hd menos de 10
anos e de ser dos paises onde
todas as doengas tipicas do
continente africano existem,
tenha feito com que houvesse
alguma preocupagio e receio
quanto a esta minha aventura. De
qualquer forma sempre tive muito
apoio para ir.

Que expectativas tinhas quanto
ao projeto “Dar a costa”? Podes
descrever o projeto?

O projeto Dar a Costa surgiu
gragas 4 Consolata de Aguas
Santas, uma institui¢ao que hd
vdrios anos organiza estas missoes
para vdrios paises. Foi através
desta Consolata que eu, e mais 9
pessoas nos conhecemos e
comegamos a dedicar-nos a esta
missao. Durante vdrios meses
organizdmos vérios eventos e
iniciativas com o objetivo de
angariar o maximo de fundos para
podermos levar para a Costa do
Marfim. O nosso projeto consis-
tiu em construir uma salinha de
aulas para as criancas de Maran-
dallah, uma pequena aldeia no

centro do pais. Além disso
pretendiamos também dar o
méximo apoio possivel as familias
da aldeia enquanto 14 estivéssemos
e garantir, pelo menos, uma
refeicio didria as criancas da
aldeia.

A tua formagao académica é na
drea da Economia. H4 relaciao
entre o projeto e o curso? Se
sim, qual?

A relagao acabou por existir,
enquanto grupo cada um de nds
tinha a sua funcio. Sendo a
minha 4rea de formacio Econo-
mia fiquei como tesoureira do
grupo. Era da minha responsabili-
dade, juntamente com outro
colega também economista, toda
a parte financeira do projeto.
Tinhamos que controlar o
dinheiro angariado e distribui-lo
da melhor forma possivel, de
forma a ajudar o mdximo de
pessoas possivel. Tinhamos
também que controlar os gastos
com a construcao da salinha de
forma a tornar o projeto o menos
dispendioso possivel.

Como descreves 0 momento da
partida?

Deixar Marandallah para voltar a
casa foi um pouco dificil. Nos
dois/trés ultimos dias os habitan-
tes da aldeia encheram-nos o cora-
¢do. Um povo que tem tio pouco
conseguiu arranjar forma de nos
oferecer algumas recordacoes
tipicas, organizou almogos,
jantares e festas para nos agra-
decerem, mas na verdade quem
saiu de |4 mais agradecido fomos
nés. E, por isso, vir embora foi
dificil, deixar para trds pessoas que
foram tdo boas para nés, que nos
deram o que tinham e o que nio
tinham, que tinham sempre um

0 (Iue mais me agradou
nesta experiéncia foram
as pessoas, a sua simpli-
cidade e a sua genuini-
dade. Transmitem-nos
uma felicidade purae
fazem-nos questionar
sobre o que nos faze o

ue nos devia fazer

elizes. Acho que neste
sentido temos muito a
aprender com este povo.

sorriso para nos dar, e que, sem
saber, conseguiram deixar um
bocadinho delas para sempre
connosco. Vim feliz por toda a
experiéncia, mas triste por ter
passado tao rdpido.

O que mais te surpreendeu
durante a viagem?

O que mais surpreende ¢ o
choque cultural. Por mais que
saiba que o que vamos encontrar
vai ser uma realidade totalmente
oposta, quando 14 chegamos e
vemos essa realidade a nossa frente
é surpreendente. Para além disso,
a incoeréncia estd presente em
todo o lado. Por exemplo,
recordo-me de estarmos na
capital, Abidjan, numa grande
avenida e o pavimento ser em
terra batida, no entanto, os
semaforos eram de luzes led e com
contagem decrescente. Outra
situagdo que me surpreendeu foi a
quantidade de pessoas com
smartphones. Por exemplo, na
aldeia onde estdvamos muita
gente tinha smartphones e ao
mesmo tempo nao tinha sanea-
mento bédsico nem eletricidade.
Para nos, europeus, estes contras-
tes ndo fazem sentido e chocam-
nos.

Do que mais gostaste durante a
experiéncia?

Das pessoas, da sua simplicidade
e da sua genuinidade. Trans-
mitem-nos uma felicidade pura e
fazem-nos questionar sobre o que
nos faz e o que nos devia fazer
felizes. Acho que neste sentido
temos muito a aprender com este
povo. Conseguem-nos fazer ver
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que realmente nio precisa-
mos de muito para ser
felizes e que a felicidade nao
estd nos bens materiais, mas
sim nas pessoas e nas
relagbes que construimos
com elas.

Que imprevistos acon-
teceram?

Felizmente foi uma
viagem muito tranquila em
termos de imprevistos.
Tivemos a sorte de nenhum
de nés adoecer e ter que ir
ao centro de satde. Con-
sidero realmente uma sorte
porque precisar dos
cuidados médicos no centro
de satde da aldeia era um
pouco assustador. Especial-
mente depois de termos
visitado as instalacoes e
percebido que as condigoes
em nada se assemelham
aquilo a que estamos
habituados.

Momentos gratificantes,
divertidos...

Os momentos mais
gratificantes e divertidos
que vivi foram sem ddvida
os momentos passados com
as criancas. Todos os dias, a
tarde, organizévamos jogos
e brincadeiras com as
criangas, e era nestas alturas
que ficava com o coragio
cheio, a rebentar! Tudo o
que mais queriam era
atencio, carinho, um
SOITisSO € por momentos
esquecer as responsabili-
dades que tinham e ser
simplesmente criangas. A
maior parte das criangas da
aldeia tém, desde cedo,
muitas responsabilidades
que nao deveriam ter. No
caso dos meninos, a
responsabilidade deles é
pastar os animais, as
raparigas sao responsaveis

0 halanco ¢ extremamente positivo. Em apenas um més
— jue passou a voar — conseguimos dar o maximo de nds e
receber muito mais, bem mais do que algum dia poderia
imaginar. Por isso, posso dizer que as minhas expetativas
foram superadas em todos os aspetos, desde a forma
como fomos recebidos até ao facto de termos cumprido o
nosso principal objetivo, a construgao da nossa salinha.

por cuidar dos irmaos mais
noOvos € por transportar
dgua desde o fontandrio até
suas casas. Nas alturas em
que estdvamos com eles
estas tarefas eram esqueci-
das, ainda que por tempo
limitado, e podiam apenas
brincar.

Situagao mais dramdti-
ca...

A situagao mais dramdtica
que experienciei foi quando
numa noite apareceu um
senhor na casa onde
estdvamos a pedir ajuda
num desespero horrivel
porque a mulher estava no
centro de sadde adaraluz e
estava a perder muito
sangue. Pela conversa
conseguimos perceber que
o centro nio tinha meios
para lidar com a situacio e
era preciso levar a senhora
a0 hospital mais préximo,
sendo que este ficava a 3
horas de viagem. Nesta
noite fiquei preocupada e
nao conseguia deixar de
pensar se a senhora teria
conseguido chegar ao
hospital a tempo. E em
situagbes como esta que
realmente percebemos a
diferenca de condicoes que
temos € Como coisas tao
simples como ter o hospital
a poucos minutos podem
fazer a diferenca.

Voltarias a repetir a
experiéncia?

Experiéncias de voluntario
sdo sempre a repetir, até
porque nunca serao iguais e
tenho a certeza que, no
final, a nossa perspetiva do
mundo serd sempre tocada.
E, nesse sentido, gostava de
voltar a ter mais experién-
cias destas, talvez em
culturas diferentes e com
propésitos diferentes. Fica
sempre vontade de voltar,
de voltar a fazer e de dar
mais de nds a quem tanto
precisa.

Acreditaste que poderias
contribuir para a felici-
dade destas criangas?

Sim, até porque estas
criangas ficam felizes com
muito pouco, e durante o
tempo que ld estivemos
fizemos por tornar os dias
delas mais felizes. Bastava
um carinho, um abracinho
ou um bocadinho da nossa
atengao para os deixarmos
com um SOrriso no rosto.

Que balango fazes desta
experiéncia? O projeto foi
ao encontro das tuas
expectativas? Que apren-
dizagens fizeste?

O balango é extremamente
positivo. Em apenas um
més — que passou a voar —
conseguimos dar o miximo
de nés e receber muito
mais, bem mais do que
algum dia poderia imaginar.
Por isso, posso dizer que as
minhas expetativas foram

superadas em todos os
aspetos, desde a forma
como fomos recebidos até
ao facto de termos cum-
prido o nosso principal
objetivo, a construgao da
nossa salinha.

Recomendarias a alguém
fazer voluntariado?
Porqué?

Sim, sem dtvida. Fazer
parte de missoes do género
d4-nos uma visio diferente
do mundo, torna-nos mais
compreensivos, mais
tolerantes e mais agradeci-
dos por tudo aquilo que
temos. E, numa altura em
que temos tudo, estas
experiéncias fazem-nos
refletir e pensar naquilo que
realmente precisamos para
sermos felizes.

Pensas continuar a fazer
voluntariado dentro ou
fora de Portugal?

Sim, sempre que puder.
Até porque nao precisamos
de ir para muito longe para
ajudar quem precisa, basta
ter disponibilidade e

vontade para o fazer.

Adriana Pires, 23 anos

Licenciatura em Economia, Mestrado
em Gestao

Tema do Mestrado: “A conciliacao
entre a vida profissional e a vida familiar
no caso das mulheres em cargos de
gestao”

Profissao: A estagiar na drea de Recur-
sos Humanos

Ocupagao de tempos livres: Viajar,
fotografar, passear, ler e ver séries

Livro preferido: o meu livro preferido
costuma ser aquele que estou a ler no
momento. Neste momento estou a ler
“Sapiens” de Yuval Noah Harari e estou

a adorar.

Banda/artista: Broken Back
Musica: Young Souls
Filme preferido: Inception

Trés coisas que levavas para uma ilha
deserta: Maquina fotogrifica, um bloco
de notas e os meus amigos, porque ¢
sempre o que n3o falta nas viagens que
faco.

A tua melhor qualidade: Determi-
nada
O teu pior defeito: Teimosa

Melhor e pior recordagio da escola:
Guardo apenas boas recordagdes dos seis
anos que passei na Abade de Bagal, tive
a sorte de ter os melhores professores e
colegas de turma que me proporciona-
ram muita aprendizagem, crescimento e
contribuiram para me tornar na pessoa
que sou hoje em dia.
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Inefavel Turquia
Samsun: entre o mar e a neve

Cinco alunos do Agrupamen-
to de Escolas Abade de Bagal
viajaram, na segunda semana
de janeiro, até a localidade tur-
ca de Samsun, uma cidade nas
margens do mar Negro, para
cumprir a primeira mobilidade
de uma projeto para alunos do
secunddrio, de que o Agrupa-
mento faz parte, no ambito do
Erasmus +.

Rui Gongalves

Itlia, Bulgdria, Hungria,
Turquia e Portugal sao os paises
integrantes do projeto “Let’s Use
Energy Usefully”, uma iniciativa
de cinco escolas destes paises
(Istituto Tecnico Tecnologico
G. Malafarina, Italia; Profe-
sionalna Gimnazia po Targovia
i Restorantyorstvo, Bulgdria;
Carsamba Anadolu Kiz Imam
Hatip Lisesi, Turquia; Nyiregy-
hdzi SZC Vasérhelyi P4l Epitoi-
pari és Kérnyezetvédelmi-Viziigyi
Szakgimndziuma, Hungria) cujo
principal objetivo ¢é alertar a
comunidade escolar e a sociedade
em geral para a necessidade de
fazer uso da energia de forma
parcimoniosa, para garantir um
futuro mais verde para o planeta.

A cidade de Samsun, no norte
da Turquia, foi a primeira a
receber as delegagoes dos outros
quatro paises, organizando um
programa que durou cinco dias,
com trabalhos e visitas relaciona-
das com a temdtica e os objetivos
definidos no projeto, que ¢ finan-
ciado na integra por dinheiros
europeus.

Samsun foi uma surpresa para
toda a comitiva portuguesa (e
também para as outras). A cidade
turca, nas margens do Mar
Negro e muito longe da histérica
e cosmopolita Istambul ou da
capital Ankara, estd rodeada de

montanhas, nesta altura nevadas,
e estende-se por duas dezenas de
quilémetros, como se de uma
cascata se tratasse. Numa drea ur-
bana com perto dos dois milhées
de habitantes, a cidade turca tem
muito mais para oferecer do que
era previsivel.

Ruas a fervilhar de gente,
alguns minaretes dispersos entre
os edificios e um trinsito con-
siderdvel: tudo perpassado pelo
afdvel ambiente tipico da Turquia
tornaram a visita um momento
verdadeiramente Gnico e especial
para todos. Além disso, Samsun
apareceu, muitas vezes, a0s NOs-
sos olhos, como uma verdadeira
urbe europeia, devidamente
infraestruturada, com largas ave-
nidas pedonais/comerciais, cafés,
lojas e pragas limpas. ..

A semana iniciou com a apre-
sentacdo da escola anfitria e de
todas as comitivas presentes,
que apresentaram os seus pafses,
regides e escolas. Apresenta-
ram também dispositivos sobre
os diferentes tipos de energia
renovével e sobre as “regras” para
uma utilizacio de eficiente da
energia.

Nos primeiros trés dias da
mobilidade, alunos e professores
conheceram a escola turca, com
uma matriz marcadamente reli-
giosa (hd uma sala de oragdo em
cada piso), frequentada apenas
por raparigas, quase todas com
a cabega coberta, num registo
claramente tradicional e algo
conservador. Nao se observava o
mesmo no centro da cidade...

Nos dias seguintes, os partici-
pantes visitaram outros equipa-
mentos da cidade de Samsun,
nomeadamente um gasoduto
que vem até Samsun (Carsamba)
diretamente da Rdssia, passando
pelo leito do mar Negro e seguin-
do depois para toda a Europa.
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O grupo de alunos, que passou
momentos de convivio proficuo
a0 longo de toda a semana,
visitou também outros equi-
pamentos e museus da cidade,
nomeadamente um dedicado ao
fundador da Republica Turca,
Atatiirk, uma vez que foi a partir
desta cidade do norte do pais
que o militar organizou a revolta
turca contra o dominio dos Alia-

dos, durante e depois da I Guerra

Mundial.

Outro dos pontos altos da
visita foi a viagem até a lindis-
sima cidade de Amdsia, jd no
interior da Regido, uma cidade
cheia de histéria e cravada entre
as montanhas nevadas, com as
casas suspensas sobre o rio, num
cendrio quase idilico, sé pertur-
bado pelos cerca de nove graus
negativos que se faziam sentir na
antiga capital turca.

A semana foi muito rica tam-
bém a outros niveis, ji que os
alunos e os professores acom-
panhantes puderam desfrutar da

SAMSUN
CARSAMBA

riqueza cultural de um pais cheio
de magia e carisma, percetivel em
cada pedago de quotidiano que
experimentaram.

Gastronomia particular e
especial, mesquitas espalhadas
pelas cidades e um fervilhar de
gente permanente por cada rua
ou ruela da cosmopolita Sam-
sun acabaram por transformar a

KIZ AN

semana de trabalho numa viagem
especial até um outro mundo

e uma outra cultura, cheia de
coisas boas para oferecer.

Autor do logo do projeto:
Diogo Soares, 11°ACP
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Na Polonia

A aura da Piaseczno

Tinha chegado o dia, 7 de
outubro de 2018, a nossa
viagem como participantes
no projeto Erasmus+, “The
Aura of my City”, ia comegar.
Ao final da manha, tivemos o
nosso primeiro contacto com
a simpdtica pequena cidade de
Piaseczno. As familias que nos
iam acolher estavam A nossa
espera e passamos o resto do
dia juntos, podendo assim
conhecer-nos melhor.

Angela Rodriges, Claudia Gon-
calves, Marta Alves - 11°B/B1

Vamos falar-vos um pouco
sobre o pais que nos recebeu.
A Polénia é um palis situado
na Europa Central e composto
por 16 regiées administrati-
vas e o Vistula é o maior rio
com 1047 km. O seu sistema
educativo ¢ bem diferente do
nosso. As criangas vio para a
Escola Primdria com a idade
de 6 ou 7 anos, depois de fre-
quentarem a Escola Primdria
durante 8 anos, os alunos tém
exames finais e transitam para
a Ensino Secunddrio onde
permanecem dos 14 aos 18
anos. Os cursos pelos quais
podem optar sao: Biologia /
Quimica; Matemdtica/Fisica;
Matemdtica/Informdtica ou
Humanidades/Linguas. Se os
alunos nio quiserem seguir
nenhum destes cursos, podem
optar por ingressar numa esco-
la diferente: Trade School, que
oferece uma formagao mais
prética, como cabeleireiro,
mecanico; ou Technical Scho-
ol, que oferece uma formagao
técnica, como arquitectura,
electrotecnia. Para poderem
entrar na Universidade, os jo-
vens fazem os “matura exams’.
A maior parte dos alunos estu-
da Economia e Direito.

No dia seguinte, logo pela
manhai, os alunos de todos os
paises envolvidos no projeto,
Polénia, Itdlia, Balgiria e Por-
tugal, fizeram a apresentacio
do seu pais, cidade e sistema
educativo. Nesse dia também
visitdmos a escola dos nos-
sos colegas polacos e a tarde
tivemos um workshop (Dé-
coupage Workshop) onde de-
coramos pequenas caixas com
motivos alusivos a Poldnia e
que trouxemos para Portugal.

No terceiro dia visitamos a
capital, mais precisamente
a parte velha da cidade de
Varsévia (Cidade Velha), pas-

sando pela Rota Real ¢ 4 tarde
por um parque muito conhe-
cido na Polénia, o Parque La-
zienki, com muita vegetagao e
uma beleza tinica.

O centro histérico de Varsé-
via foi classificado como Patri-
moénio Mundial pela UNES-
CO em 1980. A parte velha
da Cidade estd cheia de segre-
dos e aqui podemos ver muito
monumentos antigos e lindas
paisagens. O Castelo Real é o
monumento mais antigo de
Varsévia, este foi desenhado
por arquitetos italiano e cons-
truido nos anos 1598-1619.
Visitamos a Estdtua da Sereia
de Varsévia que estd associada
a uma das lendas romanticas
mais famosas da Pol4nia.

No quarto dia, fizemos um
passeio a pé pela cidade de
Piaseczno. Conhecemos al-
guns monumentos importan-
tes: igrejas, a camara munici-
pal e cafés.

No quinto dia, fomos nova-
mente 2 capital para passear
pela parte moderna da cidade.
Visitamos o Copernicus Cen-
ter, que contem mais de 400
exposigoes interativas e onde
pudemos realizar experiéncias
e descobrir algumas leis da
ciéncias, depois fomos a Uni-
versidade de Varsévia, fundada
em 1816. A tarde, visitamos o
Palécio da Cultura e Ciéncia,
um aranha-céu com 231 me-
tros, 42 andares e concluido
em 1955. E também conheci-
do como “O Monstro” porque
¢ considerado um simbolo do
dominio soviético. Ao final da
tarde, tivemos algum tempo
livre e fomos ao shopping
Zlote Tarasy que fica ao lado
da estagao de comboios e foi
inaugurado em 2007.

No sexto dia, tivemos a opor-
tunidade de conhecer a cidade
histérica de Konstancin e de
visitar o Museu do Paldcio do
Rei Jan IIT em Wilanéw. Um
edificio magnifico do estilo
barroco cuja construgao se
iniciou em 1677 e foi conclu-
ida em 1696. Ao fianl do dia,
tivemos um jantar com todas
as familias onde degustamos
vérios pratos tipicos polacos
e recebemos o certificado de
participagao no projeto. Tinha
chegado o momento de nos
despedirmos dos nossos ami-
gos que nos proporcionaram
uns dias cheios de experiéncias
incriveis e que iremos recordar
para sempre.

dialogo entre culturas
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Viajar para se encontrar

A famosa ilha desconhecida

O livro intitulado “O Conto
da Ilha Desconhecida”, escrito
por José Saramago e langado
pela primeira vez em 1997 pela
editora Assirio & Alvim, retrata
as peripécias vividas por um
homem que pretendia um barco
para encontrar uma ilha descon-

hecida.

Carolina Teixeira, 8°B

O conto comega com o pedido
do homem que foi a porta das
peticoes (uma das trés que o
castelo tem sendo estas denomi-
nadas: a porta das petigoes, a
porta dos obséquios e a porta das
decisoes), esperando ser recebido
pelo rei, tendo sido, no entanto,
atendido pela mulher da limpeza,
uma vez que o rei se encontrava
muito ocupado na porta dos
obséquios. O homem retorquiu
que nao sairia dali, enquanto o
rei nio atendesse o seu pedido.
Ali ficou durante trés dias. No
decorrer destes dias 0 homem foi
ajudado pelos populares. Depois
de bastante insisténcia por parte
do homem, o rei atendeu ao seu
pedido. Primeiro, o rei negou
completamente, mas depois
aceitou. O rei entregou um
recado ao homem para este o en-
tregar futuramente ao capitao no
intuito de lhe oferecer um barco.
Como nao havia marinheiros
para acompanhar o homem, a
mulher de limpeza prontamente
se disponibilizou a ir. Depois,
nos dias préximos da partida,
um grupo de homens resolveu
acompanhid-lo pensando que
iriam ter uma vida melhor.

A viagem decorreu normal-
mente. Depois de muito tempo
sem avistar terra, pediram ao
homem do leme para atracar na

préxima terra que avistasse. Com
a agitagio da saida dos marin-
heiros, furaram-se os sacos que
transportavam terra e as sementes
e as drvores espalharam-se. Segui-
damente, as plantas cresceram e
apareceram péssaros. O barco,
entdo, parecia uma auténtica
ilha. O marinheiro e a mulher

da limpeza pintaram na proa do
navio “A Ilha Desconhecida”,
tendo, deste modo, encontrado a
tdo procurada ilha.

Apesar de ser uma histéria
simples, o autor aproveita para
suscitar uma reflexio sobre a
estratificacdo social, mostrando
que o rei ndo se preocupa muito
com o povo, jd que apenas aten-
deu 0 homem passados trés dias
e s6 o aceitou depois de alguma
insisténcia. Além disso, sabe-se
que estava muito tempo na porta
dos obséquios e raramente estava
na porta das decisoes, que era
onde devia estar. Pode represen-
tar portanto a aristocracia ociosa.
Esta ideia é reforgada pela refer-
éncia irbnica a quantidade de
pessoas envolvidas para conceder

“Quem foi que te disse, rei,
que ja ndo ha ilhas desconheci-
das, E que ilha desconhecida é
essa de que queres ir a procu-
ra, Se eu to pudesse dizer, en-
td0 ndo seria desconhecida [...]
N&o te peco marinheiros nem
piloto, s0 te peco um barco, E
essa ilha desconhecida, se a
encontrares, sera para mim,

A ti, rei, s0 te interessam as
ilhas conhecidas, Também me
interessam as desconhecidas
quando deixam de o ser, Talvez
esta ndo se deixe conhecer,

Ent&o ndo te dou o barco”
(p.22-23)

um pedido. No entanto, d4 uma
grande importancia as mulheres
do povo, uma vez que ¢ a mulher
da limpeza que atende a porta
das petigoes. De igual modo,
destaca a uniao formada entre o
homem do leme e a mulher da
limpeza, pois ele ajudava-a nos
servicos desta e um dia acordou
na mesma cama que ela. Além
disso, ¢ inegdvel a simbologia da
ilha que representa a necessidade
demonstrada pela mulher e o
homem de conhecer o desconhe-
cido e do mesmo modo, o reft-
gio onde a vontade se desprende
da consciéncia.

Termina a leitura, inicia -se
mais uma viagem. Todo o
homem viajard enquanto for
capaz de sonhar.

Porto

+
Editora Leﬁ

O Conto da Ilha Desconhecida
José Saramago

2015

Porto Editora

José de Sousa Saramago
nasceu no dia 16 de novem-
bro de 1922 na Azinhaga,
Golega. No entanto, o seu
registo oficial mencione que
nasceu no dia 18. O nome
“Saramago” nio pertence ao
seu nome original, mas este
foi-lhe atribuido porque a
sua familia tinha a alcunha
de uma planta que servia
para alimentar os pobres.

Jodio Venancio- 7°B

Saramago migrou com os
seus pais para Lisboa,com
apenas dois anos de idade,
nio deixando de ir inimeras
vezes a sua terra natal. Aca-
bou o liceu e continuou os
estudos secunddrios e técni-
cos e por dificuldades econé-
micas nio pode prosseguir.

O seu primeiro trabalho foi
como serralheiro mecanico,
tendo desempenhado outras
profissoes, como desenhador,
funciondrio de satide e de
previdéncia social, tradutor ,
editor e jornalista.

Publicou o seu primeiro
livro, um romance , intitula-
do “ Terra do Pecado , em
1947 e esteve 19 anos, até
1966, sem publicar livros.
Entretanto, trabalhou du-
rante 12 anos numa edito-
ra, onde exerceu o cargo de
diretor literdrio e produtor
e colaborou como critico
literdrio numa revista, Seara
Nova.

Em 1972 e 1973, fez parte
da redagdo do jornal Didrio
de Lisboa, onde foi comen-
tador politico e coordenador,

fevereiro 2019 OP

Jose Saramago -
20 anos de nobel

durante um ano .
Pertenceu a primeiro Dire-
¢ao da Associagao Portugue-
sa de Escritores e de 1985 a
1994 teve o cargo de Presi-

dente da Assembleia Geral
da Sociedade Portuguesa de
Autores. Entre abril e no-
vembro de 1975 foi diretor-
adjunto do jornal Didrio de
Noticias. A partir de 1976,
passou a viver do seu traba-
lho literdrio , em primeiro
como tradutor e depois
como autor .

José Saramago casou com
Pilar del Rio em 1988. Em
fevereiro de 1993, na se-
quéncia de uma polémica,
em 1992, que impediu o seu
livro O Evangelho Segundo
Jesus Cristo, de ser candida-
to a prémio nobel, por ter
sido politicamente vetado,
decidiu repartir o seu tempo
entre duas residéncias, a ha-
bitual em Lisboa e a outra
residéncia na ilha de Lanza-
rote, no arquipélago das Ca-
narias. Recebeu, em 1998, o
Prémio Nobel da Literatura.
Recebeu também em 1995
o prémio Camées. José de
Sousa Saramago faleceu no
dia 18 de junho de 2010.

literatura
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A grandeza
da inocéncia

Juan Pablo Etchever-
ry adaptou e dirigiu

a animacao “A maior
flor do mundo® a
partir da obra de José
Saramago, incluindo o
escritor do livro como

Carolina Batista, Inés
Oliveira - 8°B - lolanda
Veiga - 100A

narrador.

De uma forma sim-
ples, o autor faz com
que o espectador
reflita sobre a relagao
existente entre o Ho-
mem e a Natureza,
sobretudo exploran-
do o contraste entre
espacos, ja que na
parte explorada pelo
Homem apenas exis-
tem terrenos secos ou
terrenos em obras e,
na parte que o ho-
mem nao devastou
existe um terreno com
muita vegetagdo e um
rio. Mostra-se, entao
a oposigio entre uma
parte sauddvel e com
vida e outra comple-
tamente degradada. E
de referir neste senti-
do também o modo
como sio escolhidas
as cores e colocadas ao
servigo da mensagem
que se quer transmitir.
O verde, oazul e 0
amarelo do campo, rio
e flores de um lado e
o cinzento do outro.
Os tinicos elementos
coloridos do lado ex-
plorado pelo homem

\

W_ﬁ_
L
- José Saramago

$40 0s cartazes que
anunciam uma vila
ecoldgica.

Ao vermos a anima-
¢ao, ¢ inevitdvel pen-
sar que se 0 homem
tratar com o devido
valor a natureza ela
também lhe ird for-
necer o que ele ne-
cessita e protegé-lo-4.
A histéria criada por
Saramago demonstrou
isso mesmo através do
comportamento do
jovem. Este encontrou
uma flor e reparou
que esta estava mur-
cha, teve o gesto de ir
buscar 4gua e mesmo
que a tenha trazido
“pinga a pinga” , este
foi suficiente para que
a flor renascesse, jd
que de forma incan-
savel fez o trajeto as
vezes que foram ne-
cessdrias. Assim, esta
renasceu com esse ges-
to e, quando o rapaz
adormeceu vencido
pelo cansaco, tendo-se
colocado debaixo da
flor, esta, retribuindo
o favor, curvou-se

€ tapou-0 com uma
das suas pétalas, onde
ficou até que os pais o
encontraram.

Assim, este ato do
rapaz foi “muito
maior do que o seu
tamanho, do que to-
dos os tamanhos” .

Joao Cabrita
entre as linhas de Saramago

No dia 14 de dezembro, decorreu, na biblioteca da escola-sede do Agrupamento de
Escolas Abade de Bagal, uma palestra sobre o “Ano da Morte de Ricardo Reis”, de José
Saramago, que teve como orador o professor Joao Cabrita, cuja tese de mestrado versa

examente sobre esta obra.

A conferéncia teve o intuito de
elucidar os ouvintes em relagao
a este livro e dar a conhecer
melhor os contextos e as razoes
pelas quais despontou, fazendo
com que todos ficdssemos mais
familiarizados com a obra que
irfamos estudar.

Francisco Esteves, 12°B

A forma ilustre e competente
como conduziu a conferéncia foi,
sem duvida, determinante para o
enriquecimento de conhecimento
em relagao ao tema em causa,
pois conseguiu captar em
grande parte dos momentos
a atengao do publico, devido,
principalmente, a0 modo como
aprofundou vdrias temdticas,
nomeadamente, o contexto
sociopolitico daquela época
(década de 30 do século XX),

a intertextualidade tipicamente
saramaguiana, com destaque para
a epopeia camoniana, para a obra
“Conspira¢io”, de Tomé Vieira
ou, ainda, para o conto de Jorge
Luis Borges que acompanha o
protagonista do principio ao final
da obra — “the God of Labirynth”,
de Herbert Quain. Referidos
foram, também, o retrato de
Lisboa como imagem de um pais
dominado pelo regime salazarista,
e, sobretudo, certos aspetos

dos principais intervenientes

da agdo: o protagonista, as

figuras femininas que com ele se
relacionam e Fernando Pessoa.
Assim, a sessdo fez com que
adquirissemos conhecimentos
extra, alguns dos quais, provavelmente,
nio necessitaremos No momento

de estudo da obra, mas que, ainda
assim, podem ser Uteis um dia mais
tarde e, além disso, sdo referéncias que
enriquecem culturalmente.

Com efeito, a expressividade e a
linguagem clara e precisa, por parte
do palestrante, foram caracteristicas

Routrasartes

tidas em conta de modo a que nio se
gerassem ambiguidades perante um
publico que desconhecia grande parte
dos tragos do objeto aludido. Assim
sendo, tanto estas particularidades
do seu discurso como também o
entusiasmo discursivo fizeram com
que o publico estivesse sempre atento e
registasse diversas informagoes.
Portanto, aquela hora em que Jodo
Cabrita nos deu a conhecer melhor
uma das obras mais célebres de José
Saramago foi, claramente, fulcral
para uma melhor compreensio no
momento de estudo da mesma, jd que
a palestra, no meu ponto de vista, foi
bastante elucidativa.
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Joao Cabrita é licenciado
em Filologia Romanica
pela Faculdade de Letras
da Universidade Cl4ssica
de Lisboa, Mestre em
Diddtica da Lingua e
Literatura Portuguesas pela
Universidade de Trds-os-
Montes e Alto Douro e
Doutorado em Filologia
Portuguesa pela Universidade
de Salamanca.
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0 som e algumas das suas particularidades

alunos do 11°A, sob a orientacéo do professor da disciplina de Fisica e
Quimica A, Manuel Cordeiro.

O som ¢ o resultado da perturbagiao de um meio fisico  intensa ¢ a que tem associada a amplitude maior (Al). A
por uma fonte emissora. Quando uma fonte transmite  unidade de medida do nivel sonoro é o decibel (dB) ¢ o
energia as particulas do meio, estas vibram. Por exem-  aparelho de medida é um sonémetro. Na figura 4 apre-
plo, quando uma corda vibra, a vibragio ¢ transmitida as  senta-se a fotografia de um modelo de um sonémetro.
particulas do ar & sua volta, que por sua vez perturbam

as suas vizinhas e assim sucessivamente, propagando-se o

som em todas as direcoes.

Na figura 1, sdo visiveis as zonas de compressio e as zo- Pfatm
nas de rarefagio das particulas, quando o som se propaga.

Fonte

Pressao

A A
V. ¥ v

Direcdo de propagacdo

Figura 5: Direcoes de propagacio da onda sonora a partir da fonte.

Figura 3: Gréfico da amplitude de duas ondas sonoras.
A energia transmitida a uma particula é depois transferi-
da para as suas vizinhas, sendo partilhada por mais parti-

Figura 1: Gréfico da propagagio do som no ar. As particulas vibram

a volta de uma posicio média e transmitem a energia as suas vizinhas.

O som propaga-se com maior velocidade e a distincias
mais longas em meios sélidos do que em meios gasosos,

culas, diminuindo a sua vibragao e consequentemente a
intensidade do som. Sempre que a distdncia a fonte du-
plica o nivel de intensidade sonora baixa 6 dB.

O aparelho que permite estudar o som é o osciloscépio.
Na figura 6, apresenta-se a fotografia de um modelo exis-

porque nos primeiros as particulas estdo mais organizadas
e compactadas, logo a interagio entre as particulas ¢ mais
ridpida e hd uma menor perda de sinal, por dissipagao
de energia. Quando nos filmes do Far West, os indios,
colocam a cabe¢a no chao, para ouvir o som propagado
pelo solo, prevendo a chegada da cavalaria, que nao se
vislumbra no horizonte, estamos perante a propagagio
do som através de um meio sélido.

Figura 4: Fotografia de um sonémetro.

Para caracterizar um som, é necessario conhecer a sua Na tabela 1 ( ver caixa no fundo da pdgina), apresentam-
altura e a sua intensidade. A altura de um som estd rela-  se valores que permitem compreender a escala de deci-
cionada com a sua frequéncia e mede-se em Hertz (Hz).  béis, relacionando-a com situa¢oes do nosso quotidiano.
Um som de elevada frequéncia é um som alto, ou agudo.

Um som de baixa frequéncia é um som baixo, ou gra- A amplitude do som diminui 2 medida que a distAncia a

ve. O ouvido humano ¢ sensivel a sons com frequéncias ~ fonte aumenta, pois a drea de propagacio aumenta com a
compreendidas entre os 20 Hz e os 20 000 Hz. Durante  distancia, conforme se pode comprovar na figu

séculos houve a percecio, errada, de que os sons produzi-

dos eram, somente, aqueles que o Homem poderia ouvir.

Hoje sabemos que as baleias e os elefantes comunicam

entre si com frequéncias abaixo dos 20 Hz (infrassons) e

os morcegos conseguem desviar-se de obstdculos usando

frequéncias acima dos 20 000 Hz (ultrassons). Na figura

2 comprova-se que o ser humano, nio abrange toda a

gama de frequéncias sonoras.

tente no Agrupamento de Escolas Abade de Bagal.

Figura 6: fotografia frontal de um osciloscépio.

O osciloscdpio é um aparelho elétrico e, por isso, é ne-
cessario transformar o som, sinal mecinico, em sinal
elétrico. Para isso é usado um microfone. Assim, o som

Situacdo Nivel sonoro / dB
Numa Biblioteca 20-30
— Conversacdonormala1-1,5m 40 - 60
Transito citadino (dentro da viatura) 80-92
Metroa 60 m 95
Figura 2: grifico do espetro sonoro. Nivel sonoro, cuja exposi¢do prolongada, pode causar danos auditivos 90 - 95
Mota 105
A intensidade do som estd relacionada com a energia Limiar da dor 120
trar.lsfeFda pelal.fotzitedsono(ria e é tanX) mallf)r (?uzclln;o Motor de um avido 120
maior for a amplit n nora. A amplit - -
dlorforaa p ndecao a,so ora-Aa Pl.u cae Martelo pneumético a 1,0 m 130
ne-se como a diferenga de pressao entre a auséncia de som - — - —
. . I . Nivel sonoro sob o qual uma curta exposicdo causa danos irreversiveis 140
(linha de equilibrio) e a pressio mdxima ou minima a —
que se podem sujeitar as particulas de um meio. Um som Motor de um avido ao descolar 150

forte é mais volumoso ou mais intenso e a amplitude da
respetiva onda é maior do que a onda de um som fraco.

Na figura 3 siao apresentadas duas ondas sonoras e a mais Tabela 1: nivel de intensidade sonora média, para situacées do nosso quetidisido por uma fonte, pode ser “observado” num ecra
p ¢ q
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de osciloscépio e estudado.
Hoje, com a tecnologia
a0 nosso dispor, sdo usa-
dos dispositivos baseados
no conhecimento e carac-
teristicas do som, como o
sonar, sensores de estacio-
namento, ecografias, etc.
Estes dispositivos baseiam-
se no eco, fenémeno expli-
cado pela reflexao do som
emitido pela fonte, quan-
do atinge uma superficie.
O som pode ser sujeito a
fenémenos curiosos como
a ressonincia. A caixa de
ressonancia de uma viola
baseia-se neste fendmeno.
H4d cantores que emitem
sons muito agudos, cuja
frequéncia coincide com
a frequéncia de vibragio
de cristais. Quando acon-
tece, surge o efeito cumu-
lativo da ressonincia, o
qual pode levar a4 quebra
do cristal. Nesta situagio
nao ¢ a intensidade sonora,
mas a frequéncia do som
que provoca o fenémeno.
O filme que se encontra
no seguinte URL ¢ eluci-
dativo:
heeps://bit.ly/2M3jv8l

O fenémeno da ressonin-
cia provocado pelo vento
numa ponte, resultou na
catastrofe filmada e coloca-
da no URL seguinte:
heeps://bit.ly/1ezGp5x

Os militares conhecem o
fenémeno da ressonincia
hd muitos séculos. Havia
instrucoes, desde os ro-
manos, para as legioes nao
marcharem sincronizadas,
quando atravessavam pon-
tes, com o intuito de pre-
venir as situagoes de resso-
nancia.

H4 ainda
como a reverberagio, que
nao ¢ mais do que a re-
flexio do som, mas em
diferentes diregoes, pro-
vocando um aumento do
ruido numa sala. As salas
de espetdculos tém mate-
riais que absorvem o som
em vez de o refletir, para
diminuir a reverberagio
e os espetadores se foca-
rem somente no som dos
espetdculos.

Numa sala de aula podem
ocorrer situagoes de alguns
alunos falarem com baixo
volume sonoro, contudo a
reverberacio e a ressonin-
cia provocam um ruido de
fundo, que dificulta a co-
municagao.

Como se pode verificar, a
importancia das regras de
comunicacio numa sala
de aula pode ser explicada
pela Fisica.

fenémenos

Mario Laginha

“Trabalhar e um prazer”

Mirio Laginha é um famoso
pianista e compositor portugués.
Nasceu no dia 25 de abril de
1960 em Lisboa. Formou-se

em musica e terminou-o com a
classificacio mdxima.Dedica-se
atualmente a drea do jazz. O

trio Mdrio Laginha, que engloba
o préprio, o saxofonista inglés
Julian Arguelles e o baterista
noruegués Helge Andreas Nor-
bakken atuaram no dia 11 de
outubro no Teatro Municipal de
Braganca as 21:30.

Como surgiu a sua paixao
pela miisica, pelo piano e pelo
jazz?

Eu comecei a tocar piano quan-
do tinha cinco anos porque, sa-
bes, o meu pai queria fortemente
que eu e 0 meu irmao tocds-
semos um instrumento, ¢ eu
escolhi o piano. Quanto & minha
paixao pelo jazz, esta surgiu
quando tinha cerca de 18 anos,
mais propriamente, quando ouvi
pela primeira vez Keith Jarrett.
Adorei a sua musica e continuei
esta paixdo.

H4é quanto tempo se dedica ao
jazz e ao piano?

Ao piano dedico-me hd 53 anos
e ao jazz, fazendo as contas, hd
40 anos.

Quanto tempo toca por dia?
Isso depende, meu caro. Hou-
ve uma fase, quando eu estava

a estudar e a tirar o curso, que
estudava o dia todo, cerca de 8
horas. Assim que acordava, ia
estudar e s6 interrompia para
almocar, depois para jantar e s6
parava quando o meu pai me
batia na parede porque jd nio
aguentava mais o barulho (riso).
Agora ¢ diferente, trabalho con-
soante o que preciso, também
gosto de escrever mdsica e, as
vezes, NA0 estou propriamente a
estudar piano, mas estou sentado
a0 piano a escrever e, portanto,
toco. Eu dedico 4 musica em
casa sempre bastantes horas,
mas jd nio estou sempre a tocar
piano. Estou ao piano e ao com-
putador.

Para alcangar o seu sucesso
atual, em que se inspirou?
Sim, sabes, eu gosto de vérios
tipos de musica e as musicas
brasileiras, cldssicas e africanas
foram influentes, mas também
o rock e o pop que eu ouvia. Hd

grupos de que eu gosto e sem-
pre achei que tinha que deixar
que essas influéncias entrassem
“sem filtro”, se eu gosto, nio hd
problema que influenciem e,
portanto, eu acho que o motor
principal ¢ haver paixdo no que
se faz de corpo e alma. E eu acho
que tenho um feitico e que isso
tem ajudado porque, para ji,
fago o que gosto e ganho a vida
com o que gosto; é um privi-
légio porque hd muitas pessoas
que passam a vida a fazer as coi-
sas de que nio gostam. No meu
caso, tudo se torna mais ficil. Eu
s6 me tornei estudioso realmente
quando estava a estudar coisas
de que gostava, quando nio gos-
tava, a coisa dofa mais (riso).

Com quem ainda néo traba-
lhou e gostaria de o fazer, refi-
ro-me, por exemplo, a miisicos
ou bandas?

Eu sou pianista. Tenho feito
vérios trabalhos com outros
pianistas e normalmente, fago-
os com musicos de que gosto.
Por muito estranho que pareca
nio tenho assim o “fetiche” de
tocar com alguém em especial. E
claro que ha virias pessoas com
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entrevistado por Jodo Venancio, 8°B
quem gostaria de tocar, mas nio
basta tocar com um mdsico, é
fundamental a musica que se faz,
mas tem de haver empatia com
as pessoas para que o trabalho
dé, e, portanto, muitas das vezes
quando me cruzo com alguém
de quem gosto, penso que gos-
taria de fazer um trabalho com
ele, mas acho que nio tenho
ninguém sobre o qual pudesse
dizer“gostava mesmo de tocar
com ele!”.

O importante é que hd musicos
maravilhosos em Portugal e fora
deste. O Julio Helgan foi um
musico com o qual eu comecei
a tocar hd alguns anos e sempre
que penso nele digo “isto ¢ um
milagre e eu gosto tanto dele”.

Tem algum disco a sair para o
mercado brevemente?

Eu gravei com a Orquestra Gul-
benkian um concerto que com-
pus para clarinete, e hd-de sair
um disco com esse repertdrio,
mas isso ainda tem que ser mis-
turado, ainda vai demorar uns
meses, mas vai sair (riso), e nds (
banda) estamos a pensar gravar
outro disco, provavelmente para

a “ Edition Records”.

A sinfonia dos sons

0 som em simbolos

De manha, ao sair de casa,
reparei num som suave que se
manifestava no lado esquerdo
da estrada..... Nao era a pri-
meira vez que o ouvia, mas

nunca como nesse dia.

Carolina Batista- 8°B

Os sons estio, de facto, espa-
lhados por toda a parte, embe-
lezando cada minuto da nossa
vida. E a chuva que cai 14 fora
enquanto nos aquecemos no
sofd e o fogo crepita na lareira,
ou o granizo que bate 2 jane-
la. Sao os animais a tentar
esconder-se do frio em que
0 vento e a neve os envolve
durante o inverno de Trds-os
-montes, ajudando a embalar
os nossos sonhos de criancas.
Quem nio recorda com sau-
dade o som dos passos na neve
ou das “plotadas” que animam
os dias em que a neve pintou
de branco o chio.

A terra, que € 0 nosso suporte
de vida, treme a cada minuto
de édio que cada pessoa expri-
me, e manifesta-se em sismos,

alguns fortissimos cujos sons

sugerem cendrios apocalipti-
cos. Quem nio recorda os sons
do tilintar de vidros, do desli-
zamento de moveis, da queda
de paredes, do desmoronar de
pontes ¢ de casas, ¢ do aba-
timento de estradas, vividos
presencialmente ou através

de imagens de arquivo ou de
filmes ou de livros? Mas nem
s6 os sismos sio manifestacoes
da Terra. Também os trovoes
s30 uma maneira de o céu nos
mostrar os gritos de dor.

H4 sons que tém efeitos te-
rapéuticos e ajudam a nossa
mente a relaxar, diminuindo
a ansiedade. A maior parte
deles estao na natureza, embo-
ra por vezes sejam replicados
em esttdio. Estes sons tém o
efeito de afetar o nosso cérebro
de uma forma subconsciente,
causando uma sensac¢io de
serenidade, alegria e felicida-
de. O som da dgua de um rio
a correr, o canto suave dos
pdssaros, o baloicar sereno das
drvores sao alguns deles.

No mundo musical
existem variados simbo-
los musicais: as linhas,
as figuras e pausas,as
marcas de interrupgio,

as claves.

Carolina Teixeira- 8°B

As figuras musicais sao
vdrias: a mixima com a
duragio de 32 tempos,

a longa de 16 tempos,

a breve de 8 tempos, a
semibreve, com o valor
de quatro tempos, a
minima, com o valor de
dois tempos, a semini-
ma, com o valor de um
tempo, a colcheia que
vale meio tempo, a semi-
colcheia, com a duracgio
de um quarto do tempo,
a fusa com um oitavo de
um tempo, a semifusa
que dura metade de uma
fusa, ou seja, 0,0625 do
tempo, a semifusa com
0,03125 e a quartifusa
ou tremifusa com a du-
racdo de 0,0078125 do
tempo.

Cada figura musical
tem associada uma pausa
musical. Assim sendo,
as pausas musicais sao: a
pausa de mdxima com a
duragio de 32 tempos,

a pausa de longa de 16
tempos, a pausa de breve
de 8 tempos, a pausa de
semibreve, com o valor
de quatro tempos, a
pausa de minima, com o
valor de dois tempos, a
pausa de seminima, com
o valor de um tempo,
a pausa de colcheia que
vale meio tempo, a pausa
de semicolcheia, com a
dura¢do de um quarto
do tempo, a pausa de
fusa com um oitavo de
um tempo, a pausa de
semifusa que dura meta-
de de uma pausa de fusa,
ou seja, 0,0625 do tem-
po, a pausa de semifusa
com 0,03125 e a pausa
de quartifusa ou tremi-
fusa com a duragao de
0,0078125 do tempo.
Cada linha de uma pau-

ta musical corresponde

uma nota que depende
de clave para clave. A
clave mais utilizada ¢ a
de sol e a segunda é a de
fi. A clave de Sol ¢ usada
para guiar nos instru-
mentos de som agudo,
como o trompete, a clave
de F4 é usada nos instru-
mentos graves, COmMo por
exemplo, viola-baixo e

a clave de dé ¢ utilizada
em instrumentos de sons
médios, como a viola-
de-arco. Também existe
a clave de percussao

que ¢ utilizada em para
instrumentos sem altura
definida, geralmente ins-
trumentos de percussio.
As duas marcas de inter-
rup¢io mais conhecidas
sd0 a marca de respira-
¢do, usada para indicar
o momento correto de
fazer uma pequena pausa
antes da préxima nota e
a censura, que indica ao
musico que deve silen-
ciar o seu instrumento
antes de tocar a préxima
nota.
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Alunos do Agrupamento premiados

Lia Pascoal Meireles, aluna
do 6.° B, da Escola Augusto
Moreno, venceu o 1.° prémio
do concurso “Quadras de S.
Martinho com Ilustra¢io”, na
categoria 2.° ciclo, promovido ciclo, dinamizado pela Cimara
pela Camara Municipal de Municipal de Braganga.
Braganga. O prémio foi um vale no valor
de 100€ destinado a aquisi¢ao
de material diddtico/pedagdgi-
co.

A Rafaela Filipa Freixo Cava-
leiro, 5.0 B, foi distinguida com
uma Men¢io Honrosa.

Parabéns aos vencedores!

O Gabriel Pires Costa, do 6.°
B, Escola Augusto Moreno,
venceu o primeiro prémio do
concurso literdrio Conto de
Natal 2018, na categoria 2.°

Departamento de Linguas
Estrangeiras

Recebeu de prémio um che-
que-brinde no valor de 100€,
em cerimdnia realizada a 3 de
novembro de 2018, no NER-
BA.

o

Eleita nova Associacao de Estudantes

No dia 19 de outu-
bro, realizaram-se as
eleicoes para a Asso-
ciagao de Estudantes
na Escola Secunddria
Abade de Bagal, tendo
a Lista X saido vito-
riosa, com uma vanta-
gem de 52 votos sobre
a Lista Z.

Inés Oliveira e Carolina
Teixeira, 8°B

Raquel Silva impediu,
assim, a recondugao
de Daniel Ramos e
tornou-se a presidente
da Associagao durante
o préximo ano letivo.

Assim sendo, a dire¢io
da atual Associagao de
Estudantes é formada
pelos vogais: Marlene
Costa, Anaisa Moreira,
Marta Pires e Gongalo
Pires, o tesoureiro é
Joao Vitor, o secretdrio
Tiago Cerqueiro, as
vice-presidentes: Julia-
na Gongalves e Bruna
Meirinhos e Raquel
Silva como presidente.
O dia da eleigao foi
precedido por uma
animada campanha
eleitoral que teve o seu
auge no dia 17 de ou-
tubro, no qual, durante
todo o dia, decorreram

atividades variadas que
mostraram aos alunos
a forca e capacidade de
organizagio e de mo-
bilizacdo de cada uma
das listas.

Durante a manha,
estiveram no recinto
os rappers Fuse e dj
Cunho, convidados
pela Lista X, e Waze,
Young, por intermédio
da Lista Z.

A hora de almoco,
ambas as listas oferece-
ram almoco aos estu-
dantes.

Durante a tarde, a
Lista X trouxe alguns
artistas e o grupo de

danca denominado big
brothers. Por sua vez,

a Lista Z convidou o
Estraca. Ambas as listas
realizaram desfiles nas
suas campanhas, o da
Lista X as catorze horas
e trinta minutos e o

da lista Z as quinze e
trinta. Em ambos par-
ticiparam cerca de duas
dezenas de alunos.

Em suma, as listas
fizeram uma excelente
campanha, tendo sido
um ano com umas elei-
¢oes muito renhidas.

Pai:

assimetrias.

Vestido com um xaile de seda brilhante e acetinado, chega o dia 23 de janeiro de
2019 enrolado numa melodia de poentes de oiro e de amor.

No gigantismo da palavra pai inscreve-se o nome José Tiago.

A palavra pai é limpidez, maciez e conforto.

Indiscutivelmente, o meu pai ¢ o baluarte do cla Tiago, que com chispas de brilho,
inteligentemente nos ensinou o respeito e a unido familiar.

O meu pai tem a nobreza da dignidade, da honestidade, do humanismo, da coragem,
da ternura inscrita em “hinos” a familia e ao préximo.

Orgulhosamente, com pepitas de luz tragou a sua caminhada, por entre fados e desfa-
dos, conseguindo sempre, sabiamente, afastar os remoinhos das vicissitudes coadjuva-
do pela esmerada e bonita Clotilde.

O meu pai é um mdgico aroma, nascente de coragem, versos harmoniosos e afagos de
poesia, no nosso quotidiano.

Pai é como uma écharpe, que com a sua leveza, transparéncia e fluidez, magistral-
mente nos aconselha e nos guia, representando uma sinfonia de fortes bagos de afetos
instalados nos nossos coracoes.

Pai sao constelagoes de estrelas, sao odores indescritiveis, sdo tempos de felicidade, de
contentamento, de otimismo, de sorrisos acesos que desafiam qualquer modalidade de

Pai é uma forca superior que nos move, so as doze badaladas como garantia de sorte,
numa aberta generosidade patenteada em foguetes de alegria e talento.

Pai sao letras de oiro, bastiao de f6rmulas de amor e responsabilidade, que moram no
coragio dos filhos Fernandinha e Jorge.

O José Tiago ¢ um tapete mégico soprado pelas brisas da espiritualidade, de renova-
a0, fecundado de esperanca e de imensurdvel carinho nas vidas dos netos Eduardo,
Carolina, Francisco e Joao.

Na magnanimidade do José Tiago também estdo bordados a pedrarias raras e vultos
de luz a Raquel, a Daniela e o Luis Miguel.

Ainda nesta sonata familiar, o0 meu pai valoriza de forma acolhedora, com acordes de
afetividade e compatibilidade a Maria Manuela e o Carlos Alberto.

Neste aniversdrio do José do Nascimento Tiago com filamentos de amor e uniao er-
gamos, em unissono, as flutes de champagne.

Parabéns da

Familia que te adora.

Fernanda Tiago
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Inspiring Future — Futuro inspirador?
0 Centro Qualifica deseja que sim!

Tendo sempre como horizonte
a preparagao dos nossos alunos
para o futuro, o Centro Quali-
fica, em colaboracio com o Ser-
vigo de Psicologia e Orientagao,
levou a cabo, pelo 4.° ano con-
secutivo, a iniciativa intitulada
de Inspiring Future. Com ela e
através dela procuramos infor-
mar, esclarecer e consciencializar
os alunos do ensino Secunddrio,
em particular os do 11.0¢ 12.°
ano, da importincia da tomada
de decisao consciente e respon-
savel, aquando da escolha do
seu percurso formativo no ensi-
no superior.

Ana Meirinhos/Manuel Trindade
(Equipa do Centro Qualifica)

Esta a¢do, dada a sua impor-
tAncia e 0 numero de turmas
envolvidas, exige sempre um
trabalho de planificacio prévio,
pelo que, desde a aprovagao do
evento pela diregao do agrupa-
mento até a concretiza¢io da
agao muitos foram os atores
envolvidos dos quais se real¢ca o
papel dos diretores de turma do
ensino secunddrio na articulacio
e compatibilizacio dos hordrios
de forma a garantir a participa-
¢do de todos no evento.

O Inspiring Future decorreu na
sede do Agrupamento de Esco-
las Abade de Bacal, na manha
do dia 05 de novembro, entre as
8h30 e as 13h30. Nesta inicia-
tiva, em formato de roadshow,
decorreram vdrias atividades pa-
ralelas, das quais destacamos:

*Sessao “Acesso ao Ensino Su-
perior” — para todos os alunos
a frequentarem o 12° ano (nos
cursos Humanistico Cientifi-
cos, Curso Profissional e Curso
de Educacio e Formacao de
Adultos). Esta sessao foi muito
dinamica e segundo o feedback
de alguns alunos muito escla-
recedora e orientadora para os
“passos” a ter em conta para o
ingresso ao ensino superior, ex-
pondo também as diversas op-

CENTRO

QUALIFICA

ABADE BACAL

“Nenhum projeto € viavel se
ndo comeca a construir-se des-
de ja: o futuro sera o que come-
camos a fazer dele no presente”

Icami Tiba.

¢oes de saida pés-secundario.

*Sessoes de “Ensino Superior”
divididos em vdrios blocos te-
midticos, como por exemplo,
“Ciéncias & Engenharias”,
“Ciéncias Sociais & Humanas”
e “Economia & Gestao”. Os
alunos podem assistir as apre-
sentagoes das ofertas educativas
das institui¢oes de ensino supe-
rior que considerem de maior
interesse para a concretizagao do
seu futuro.

*Workshops — “A melhor de-
cisao é tua! e Sai da Bolha ou a
Vida faz-te a Folha!”, focados
para um modelo de tomada de
decisdo vocacional, para que os
alunos tomem as suas decisoes
de forma mais ponderada e
consciente, num mundo cada
vez mais em mutagio, exigindo
uma grande proatividade, flexi-
bilidade e adaptagao.

*Espaco de expositores: no
dtrio/acesso a Biblioteca en-
contravam-se pequenos stands
de alguns estabelecimentos de
ensino superior portugués e es-
trangeiro. Os expositores estive-
ram disponiveis toda a manha,
contactando diretamente com
os alunos que visitavam estes
stands, sendo um espaco de
procura de informagcio.

Esta agdo ¢ dinamizada por
uma equipa proativa e muito
empreendedora, que tém o cui-
dado de adequar o seu vocabu-
ldrio e até mesmo as suas vivén-
cias ao publico-alvo, havendo
uma grande interacio entre
formador e alunos o que facilita
a partilha de informacio. A ava-
liagio que fazemos, a partido do
feedback obtido, quer de alunos
quer de alguns professores, ¢ de
que esta iniciativa se reveste de
enorme interesse e como tal de-
veria ser replicada nos anos se-
guintes, pois “acicata” os alunos
para uma “mudanca de vida”,
tanto para aqueles que querem
progredir os estudos como para
0s que optam por ingressar no
mercado de trabalho. Se ¢ atrati-
va, se tem muita adesdo, se pro-
voca nos alunos a reflexio, pois
continue a realizar-se. Os alunos
agradecem e nds teremos todo o
gosto em ajudd-los a fazer a sua
escolha.

Olhar o futuro

No decorrer do primeiro
periodo, os alunos do 12°
ano tiveram a singular opor-
tunidade de participar nas
atividades proporcionadas
pela Associagao Inspirar o Fu-
turo, cujo projeto atua a nivel
nacional, em todos os distri-
tos de Portugal Continental,
em mais de 200 escolas secun-
dérias.

Daniela Fernandes e
Patricia Garcia - 12°A

Em que ¢ que consiste? Os
alunos inscrevem-se consoan-
te os seus interesses pessoais
em workshops opcionais - To-
mada de decisdo, proativida-
de, mercado de trabalho, en-

tre outros — os quais funcio-
nario como um orientador.
Por conseguinte, as sessoes
oferecem uma visio mais con-
creta relativamente ao acesso
a0 ensino superior, uma vez
que sio fornecidas informa-
¢oes e apoios que facilitam,
deste modo, a construcio do
projeto de vida e de carreira
dos alunos. Através de uma
linguagem familiar e inter-
vengoes comicas, a equipa do
“Inspiring Future” esclarece
questoes relativamente ao
“bicho de sete cabegas” que ¢
0 ensino superior, como por
exemplo “Como me posso
candidatar?” e “O que preciso

7%

de fazer?”. Assim, este “nd” é
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transfigurado para um simples
fio.

Nesse sentido, as atividades
supracitadas ajudaram os
alunos a refletir sobre a de-
cisao que terao de tomar, as
consequéncias desta e os mé-
todos para executar a mesma.
Segundo a perspetiva de uma
aluna que esteve presente no
evento em causa: “Estas pa-
lestras mostram o caminho da
drdua decisao a tomar -’Qual
0 curso que nos ird satisfazer e
como nos podemos candida-
tar a este’ -, sendo assim mais
facil vislumbrar assertivamen-
te o nosso futuro académico.”

Yoru

INSPIRING
FUTURE

— WWW.INSPIRINGFUTURE.PT.
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Linguas, Literaturas e

Culturas na FLU

Mara Vaz (ex-aluna da escola)
e Margarida Morais

O curso de Linguas, Li-
teraturas e Culturas é um
curso que apresenta varias
vertentes na faculdade de
Letras da Universidade de
Lisboa. Nao se precisa de
obrigatoriamente gostar
de uma determinada drea
de estudo exclusivamente,
uma vez que o NUCO ofe-
rece a oportunidade de es-
colher diversas 4reas de es-
tudo bastante abrangentes
de modo a que se consiga
perceber o que realmente se
gosta, desde linguas e lin-
guistica a diferentes épocas
literarias e diversas culturas.

O NUCO ¢ o Ncleo
de Unidades Curriculares
Obrigatérias e correspon-
de a 60 ETCS (créditos)
composto por 3 cadeiras
obrigatérias—O Estudo
das Culturas, o Estudo da
Linguagem Humana e o
Estudo da Literatura—
assim como 3 niveis da
mesma lingua estrangeira
escolhidas pelo préprio
estudante de uma lista
abrangente que a faculdade
oferece como Inglés, Iralia-
no, Francés, etc... Ainda
dentro do NUCO escolhe-
se 4 cadeiras de uma lista
e nessa lista existe uma
grande diversidade de op-
¢oes, onde se inserem dreas
como cultura, linguistica,
literatura, arte, filosofia,
comunicacio e histéria.

E possivel escolher fazer
todo 0 NUCO no primeiro
ano de faculdade, como ¢

0 meu caso, ou ir fazendo
estas unidades curriculares
obrigatérias ao longo dos

3 anos de estudos que o
estudante ainda tem pela
frente.

Todavia, isto nio é o mais

apelativo de LLC. O que
capta mais a aten¢ao sao
os 120 ECTS que ainda
tém de ser completados,
totalizando os 180 ECTS
necessarios para comple-
tar a licenciatura. Estes

120 ECTS podem ser
preenchidos com Majors,
Minors ou Opgoes Livres.
O sistema de Majors e/ou
Minors permite que acabes
a licenciatura com uma
especificagio nas mais va-
riadas dreas oferecidas pela
faculdade como, Estudos
Ingleses, Arqueologia, Ar-
tes do Espetdculo, Edicio,
Histéria, Tradugio, entre
muitos outros. Caso ainda
nao se saiba a drea em que
se quer obter uma especi-
ficagdo existem as Opgoes
Livres, essas sdo infinitas,
dao a possibilidade de fazer
cadeiras de qualquer curso/
drea que exista na faculdade
de letras. Existe, inclusive,
uma unidade curricular
chamada Fic¢ao Cientifica
e Fantasia de Expressao
Inglesa onde se estuda as
obras de J. K. Rowling, J.
R. R. Tolkien, George R.
R. Martin na literatura fan-
tdstica e a importincia de
Star Wars na Fic¢io Cienti-
fica. J4 para os amantes de
linguas, este curso permite
que se faca até 4 linguas
estrangeiras da lista que a
faculdade disponibiliza—o
que para ser honesta sio
muitas.

Os professores universi-
tarios nao sdo tao rigidos
como alguns professores de
secunddrio os fazem pare-
cer. Os primeiros estdo 14
para vos ajudar em tudo o
que possam, desde dispo-
nibilizarem o material que
os alunos necessitam para
estudar a fazer tutoriais
para aqueles que tiverem
ddvidas. Nada a temer com
horérios que nao sejam
agraddveis para o estudante
porque cada um fica encar-
regue de fazer o seu para
além de que muitas unida-
des curriculares apresentam
diferentes turnos ou turmas
com professores diferentes.
Contudo, uma decisido tem
de ser feita: ter aulas de 2
horas seguidas ou ter furos
entre as aulas. Uma pecu-
liaridade da FLUL é que

nao h4 horas de almoco

ou intervalos, por isso, os
estudantes sio obrigados

a escolher entre ter 4 a2 6
horas de aulas seguidas

ou intercalar as aulas com
furos também de 2 horas.
Dai que nao haja problema
em chegar atrasado ou sair
a meio da aula, se bem
que hd professores que nao
veem com bons olhos um
aluno chegar meia-hora
atrasado e sair 1 hora mais
cedo.

Relativamente s faltas,
hd professores que se im-
portam com as presengas e
contam mesmo a assiduida-
de para a nota final da ca-
deira, j4 que na FLUL nao
hd exames obrigatérios e a
avaliacdo trata-se de uma
avaliagao continua com
trabalhos, debates, frequén-
cias (testes), apresentagoes
orais e outros elementos
de avaliagio ao longo do
semestre. H4 outros pro-
fessores que nao requerem
a presenca do aluno para
a avaliagdio—mas nada de
abusar com as faltas para fi-
car a dormir ou para ficar a
conviver com amigos num
dos bares da faculdade. E
também gracas a esse tipo
de avaliag¢do que os estu-
dantes flulianos desfrutam
de 1 més de férias entre os
semestres e de 4 meses de
férias de verdo, porém isto
pode vir a mudar caso o
diretor da faculdade imple-
mente o temido Calenddrio
Perpétuo—que consiste em
11 meses de aulas e 1 més
de férias, visto que impde
um terceiro semestre no
verao.

Os alunos mais velhos
também estardo 14 para aju-
dar, desde dar feedback de
uma cadeira e de um pro-
fessor a fornecer aponta-
mentos e materiais de estu-
do. Eles nao sio bichos de
7 cabegas, pelo menos na
minha faculdade nio sio.
Eles criam um ambiente
em que é possivel aborda-
los sem qualquer problema
¢ vais-te ver obrigado a
falar com muitas pessoas
de 2.0/3.0 ano, caso decidas
fazer cadeiras que sdo vistas
como cadeiras de 3.° ano
no teu primeiro ano de
licenciatura, como é o meu
caso que quando fiz o teste
de colocagio de lingua de

Inglés—que sdo obriga-
térios para os cursos que
requerem que fagas uma
lingua estrangeira—fiquei
colocada no nivel C1.2 e,
este semestre, na minha
primeira aula de Inglés C2
Escrita Criativa durante as
apresentagoes dos alunos—
nem todos os professores
fazem isso—apercebi-me
que 90% do meu turno
consistia em alunos de 3.0
ano.

A FLUL também tem
muitos alunos de Erasmus,
por isso, também vais ter a
oportunidade de conhecer
pessoas de diferentes partes
do mundo, especialmente
se optares por fazer cadeiras
lecionadas em inglés, visto
que essas sdo oferecidas

aos alunos de Erasmus. No
semestre passado, conheci
pessoas da Poldnia, da Gré-
cia, da Roménia, da Ho-
landa, dos Estados Unidos,
entre outros, até porque os
alunos de Erasmus adoram
conhecer pessoas novas

e, por isso, costumam ser
muito sociais e sio ficeis de
abordar.

Por fim, o mais cativante
de estudar da Faculdade

de Letras da Universidade
de Lisboa é o ambiente
social que rodeia os estu-
dantes. Existem diversos
bares na faculdade, sendo o
mais conhecido o Bar das
Letras—conhecido pela
popula¢ao fluliana como o
Cola—onde se ouve desde
discussoes pseudo-filosofi-
cas a teorias sobre quem é o
Bot da FLUL—uma pessoa
andnima que criou uma
conta no Twitter e no Ins-
tagram onde expoe memes
da faculdade, mas também
tira dividas a quem as tem.
Nao ¢ necessdrio que o
estudante vé para a praxe
para se integrar, visto que
eu nao fui para a praxe e
socializo com muita gente
que estd de facto na mes-
ma. Nio se ¢ excluido por
ndo se pertencer A praxe.

O ambiente da FLUL ¢ de
entre-ajuda e amizade—¢é
como se fossemos todos
uma familia grande—e,
isso ¢ das coisas mais apela-
tivas da faculdade.
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Inverno

Agora, a vastiddo da
Terra cativa movia-se
mansamente em risos
irregulares de luz e
cor, enquanto a ténue
e esmaltada clarida-
de da pélida tarde
abragava os poros
intimistas do inverno
distante.

Nessa magnanimi-
dade e “disfarce” da
retemperada natureza
bordada de recamados
rastos que deslizam
entre castanhos cho-
colate tisnados de
amarelos e incendi-
drios laranjas, senti
0s tons imperativos
nas folhas da vida em
metamorfose, beben-
do golos de emogdes
vivas em acordos de
liberdade alucinante
tornadas galdxias de
fantasia.

Num dltimo grito, o
fustigar do vento ex-
plodiu, no fascinio do
infinito, numa danca
nostélgica e ritmica
com arestas laminares
numa corrida de en-
canto, na delicadeza
do amanhecer.

Nesta intempérie de
sentimentos varios,
numa combinac¢io de
valores e nas exigén-
cias do espago, en-
volvia, aconchegava e
recriava a docura dos
dias pardos no pinhal
numa verdadeira
miragem aromadtica e
olfativa.

No tanger da citara
flutuava um desa-
guar de feiticeiras e
misteriosas palavras,
tornadas rosdrios de
nuas interrogagoes,
reunidas em estonte-
ante e ardente manto
de siléncios.

Entao, a melodia
dos sons ora puros,
ora gélidos, ora pro-
fundos, ora quentes
agitavam painéis de
vivéncias entrangadas
em zigue-zagues de
fantasias coloridas que
se perdiam no encan-
tamento da neblina.

Num halo de desafio
flamejante e de fogo
louco presa no xaile

dos dias o choro ma-
goado mergulhou na
tristeza das nuvens
adormecidas, carre-
gando transparéncias
de entregas vivas e
frescas, enquanto a
fugidia e cristalina
chuva bailava, bailava.

Com murmurios
polidos de brilho,
que se desprendiam
do simbélico oboé
deslizavam acordes de
alvoradas e sol rodo-
piando em circuitos
fantdsticos e em se-
dutoras espirais, por
entre as folhas inertes
que jaziam na frieza
do solo.

Neste deleite de
sentimentos reencon-
trava a intensidade
de luares de amor, o
brilho das estrelas e
o fogo da alegria que
se desprendiam em
madgicas e breves bolas
de sabao, enquanto o
Inverno corria.

Sob o véu didfano
desta paisagem de
magia, de alma, de
convengoes, de ideias,
acertando o passo ao
compasso € ao rasto,
abraco num clario
de esperanca a balada
morna da primavera,
que se aproxima...

FERNANDA TIA-
GO
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No 4mbito do projeto DAC (Dominio de Autonomia Curricular) e Nesta escola, por exemplo O Rio
sobre a temdtica “Rio”, os alunos do 5° B, C e 6° C realizaram alguns vé-se muito lixo no chio Nasce num montinho
trabalhos com uma vertente poética, onde a originalidade e a criativi- alguém contribui para isso e escorre a0 lado do azevinho
dade os conduziram a descoberta da beleza das palavras e ao mundo mas eu sei que acabario passa ali uma nova fonte de vida
maravilhoso da imaginacéo. e nasce daquela terra seca
Tal como um rio que corre no seu leito também eles percorreram um Muitos rios sofrem disso uma flor pequenina cheia de alegria
caminho onde a fantasia se cruza nas suas margens com a realidade. dessa maldita agdo
que nos guia para o mal Passa ali a d4gua que alimenta a vida
chamada polui¢io nasce ali uma florzinha cheia de amor
Rio que espalha na natureza o seu aroma e beleza
Temos que mudar Uma fonte de biodiversidade Essa dgua é md e feia (Micael Malanka, Jos¢ Albano, 5° C)
a polui¢ao tem que acabar um transporte de vida eu prefiro a limpa
dguas limpidas e cristalinas vao sonho nas tuas marés ¢ um sonho pintado
ficar com esperanca e alegria com uma s6 tinta Rio
se as ajudarmos a melhorar Rio as tuas dguas chamam por mim
O teu leito ¢ uma ldgrima de sabedoria Faz parte da Natureza eu oigo-as tao distantes
Esgotos e pessoas fazem uma fonte de alimento ¢ um tesouro sem idade pelo vento que vem do lado
o lixo 14 parar temos de o conservar uma auténtica beleza de onde o rio nasce
tirar de 14 o esgoto e preservar 0 momento com muita diversidade e outro de onde ele desagua
o rio ndo ¢ lixo para se usar Rio (Francisco, 5° C) Rio
( Lara e Eliana, 6° C) Hidrosfera poluida tu levas-me ao mundo dos sonhos
perdendo qualidade de vida O mundo podia ter coragio fazes-me sonhar o futuro
olho para ti e vejo tristeza dizer néo a polui¢ao sonho nas tuas margens
Agua, coitada de ti ambiente sem nenhuma beleza o mundo é uma ilusao o teu leito é o teu caudal
nao podes ser dgua pura e cris- (Joao Cordeiro, Jodo Martins, Nuno, 5° C) perdida na escuridao és fonte de uma bela e verde natureza
talina Rio
nao podes ter seres vivos nem Os rios s20 uma parte do mundo as tuas dguas estao sujas e maltratadas
diversidade Rio poluido sem altos nem fundos elas sao um foco de poluicio
Coitada de ti! tesouro sem idade o0s maus apagava-os num segundo tao grave como nunca viste
nao podes ser fonte de vid jd nem noto que estd vivo os bons estao nos meus sonhos pro- Olho-te
a nem azul como o céu sem a diversidade fundos vais ser limpo
Natureza, coitada de ti! vais ser fonte de vida e de riqueza
nao podes ser livre, cheia de Fonte de vida e riqueza Os rios sim de quem te rodeia
vida, cheia de riqueza corre ali por aquele rio levam-nos até ao fim vamos criar um meio ambiente
Coitada de ti! sitio de natureza os rios nao de uma grande diversidade
(José Miranda, Rui, 5° C) onde esta calor e frio estao fora do nosso coragao (Fabiana, Mariana, Cristiano, 5°B)
( Telma, Ana, Micael, 5° C) (Ivan, Ettiene, André, 6° C)
Rio Rio Rio Rio Rio
calmo e sereno de dgua pura e cristalina que conta que grande beleza belo e longo
de um horizonte pleno com o sol nele a brilhar uma histéria de encantar tu és fonte de riqueza com barcos a navegar
d4 gosto ver os peixes a nadar com uma luzinha a brilhar onde podemos viajar.

Ekaterina, Maria Clara e Rodrigo do 5° C

Tt

... 6 uma

porgao de dgua de

alegria e amizade.

A (José Miranda, Rui - 5° 4%
: Q) ¢

[y 0 m|
OlqueleMparajtifumitio?

fonte de vida que L) O
nos proporciona aven-
turas ao longo do seu
caminho. (Ivan, Ettiene, uma fonte de
André-6°C) ...¢ um conjunto

de dguas puras e crista-
linas. E uma fonte de vida e

, g riqueza para os animais que 14
... ¢uma
fonte de vida e
beleza que atravessa a
natureza.
(Lara, Eliana- 6° C) £

7

dgua viva, pura e crista-
\ lina. E uma fonte de imagi- &8
nacio e vida.
(Telma, Ana, Micael -

vivem.
(Rodrigo, Ekaterina. Ma-
ria Clara-5° C)

curso de dgua linda
e comprido. (Francisco
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Dia do Nao Fumador no Agrupamento

Aprender a dizer Na0 ao tabaco

No dia 19 de novembro
comemorou-se o Dia do Nao

Fumador no Agrupamento de
Escolas Abade Bagal.

Tomas Paulo - 9°B

Aos Jovens Promotores de Satde
(JPS) do Agrupamento de Escolas,
orientados pela professora Sénia
Rodrigues, foi-lhes entregue a no-
bre missao de promover a saide
no meio escolar. A turma do 9° B,
fé-lo de forma impar e entusiasta.
Com empenho e dedica¢io envol-
veram-se de forma ativa em vdrias
iniciativas para a comemoragao
deste marcante dia.

Sem dtvida o fenémeno do tabaco
e a sua problemdtica enquadram-se
no seio da escola principalmente
quando as idades dos seus alunos
tém a tentagio de experimentar e
contactar pela primeira vez com
este flagelo. Neste sentido, coube
fazer um trabalho de sensibilizacio
junto da comunidade escolar onde
a turma do 9° B transmitiu uma
mensagem junto da mesma.

E evidente que foi importante
o envolvimento de uma equipa
multidisciplinar, onde a partici-
pacio de elementos da equipa de

Os JPS decidiram que o tema

a trabalhar no seu projeto seria

a prevengio tabdgica para a pre-
vencio de cancros. Nesse sentido,
tém feito pesquisas no sentido de
compreender o efeito do tabaco
no desenvolvimento de cancro e
a dificuldade em abandonar o seu

consumo.

Tomas Preto - 9°B

Segundo a Organiza¢ao Mun-
dial de Satde, o consumo de
tabaco, na Europa, ¢ responsdvel
por um milhao e 200 mil mortes
anuais, nimero que tende a ascen-
der aos dois milhées. Em Portugal,
o consumo de tabaco atinge cerca
de 20 a 26% da populagio, sendo
mais frequente no género mascu-
lino.

O tabagismo causa um grande
prejuizo a sadde publica, sendo res-
ponsével pela diminui¢ao da quali-
dade e duracio de vida, pondo em
risco nio apenas para o fumador,
mas, também, para todos aqueles
que se encontram frequentemente
expostos ao fumo passivo.

Destacam-se algumas
consequéncias do tabagismo:

Os fumadores vivem, em média,
menos dez anos de vida do que os

nao fumadores, pois as substincias

satde escolas (enfermeiras, médi-
ca, psicéloga), com formagio na
drea, participaram e colaboraram
na comemoracio do Dia do nio
Fumador. Destacam-se, também,
alguns alunos da turma ACP que
registaram em video e fotografia a
atividade.

No auditério da escola, estiveram
presentes os alunos das turmas —
10° ACP; 11°, B C e D, professo-
res, assistentes operacionais e a Sra.
Diretora do Agrupamento, Dra.
Teresa S4 Pires, no inicio da ativi-
dade, tendo assistido 3 mesma o
professor Rui Gongalves, professor
adjunto da dire¢io da escola. Este
também presente um elemento da
Delegacao de Braganga, da Liga
Portuguesa contra o Cancro. Nesta
agao de sensibilizacio pretendeu-se
abordar os maleficios do tabaco e
desta forma sensibilizar toda a co-
munidade educativa para evitarem
ou abandonarem o seu consumo.
Apbs a agao de sensibilizacio, no
auditério, os alunos do 9° B, com
o objetivo de tornar este dia mais
instrutivo e sobretudo marcante,
promoveram, com os alunos envol-
vidos, uma “marcha finebre com
um cigarro” pelos espagos interiores
da escola, solicitando, também, a

do fumo do tabaco afetam alguns
érgaos importantes, tornando o
organismo mais vulnerdveis a uma
série de doengas. Refira-se que um
cigarro contém cerca de 4000 subs-
tincias com efeitos téxicos e irri-
tantes, 70 das quais mencionadas
como cancerigenos.

O tabaco é responsdvel por:

- 25 a 30% da totalidade dos can-
cros — incluindo cancro do apa-
relho respiratério superior (ldbio,
lingua, boca, faringe e laringe);

- 80% dos casos de doenca pulmo-
nar crénica obstrutiva;

- 752 80% dos casos de bronquite
crénica;

- 90% dos casos de cancro do
pulmio;

- 20% da mortalidade por doenca
corondria;

- aumentar a probabilidade do
aparecimento de doencas cardio-
vasculares (deixar de fumar ¢, pois
a medida preventiva mais eficaz
para diminuir os riscos de enfarte
do miocdrdio, angina de peito,
doenca arterial periférica e acidente
vascular cerebral).

Face ao referido, os JPS quiseram
partilhar com a comunidade esco-
lar os beneficios, a curto e a longo
prazo, em deixar de fumar:

Apés 20 minutos - a pressao arte-

rial e o ritmo da pulsagio registam

participacio, na mesma, de alunos
de turmas — 10° A, 11° A e 12°C,
que se encontravam em perfodo de
aulas. A marcha terminou com “o
enterro e despedida do cigarro”,
perto do campo de futebol.

A atividade consistiu na recriagao
de uma cerimoénia finebre, onde a
cor preta das roupas dos alunos e
a cruz do cigarro, simbolizavam o
luto e a tristeza, criando desta for-
ma um impacto no seio escolar de
reflexdo e em simultineo a dor que
o fenémeno do tabagismo pode
provocar a nds, a nossa familia e
20S NOSSOS amigos.

Nesta atividade os alunos usaram
lengos rosas, disponibilizados pela
Liga Portuguesa contra o Cancro,
no Ambito da atividade “Onda
Rosa”, do Projeto Liga-te, que
foram utilizados para a despedida
do cigarro e que, com um custo
de 1 euro, puderam ajudar a Liga
com 80 euros, uma vez que os ele-
mentos da comunidade puderam e
quiseram adquiri-los.

Foi uma atividade que sensibilizou
a maioria dos alunos do Agrupa-
mento.

Aprende a dizer nao ao tabaco!

os valores normais.

Apés 8 horas - os niveis de nico-
tina e mondxido de carbono no
sangue diminuem em 50% e o oxi-
génio atingem os valores normais.

Apos 48 horas - a tensao arterial é
estabilizada e o paladar melhora.

Apés 72 horas - os bronquios
descontraem-se, ventila¢ao pulmo-
nar e respira¢io celular melhora e
a pele torna-se mais luminosa.

Apds 2-12 semanas - a circulagao
melhora significativamente e cami-
nhar torna-se menos cansativo.

Apés 6-9 meses — sente-se um au-
mento gradual de bem-estar geral,
acompanhado de mais vitalidade.

Apés 5 anos - o risco de cancro
da boca e do eséfago reduz-se para
metade.

Apés 10 anos — o fumador terd 50
% menos risco de ter um cancro do
pulmio do que um fumador.

Apés 15 anos - O risco de doenga
cardiovascular é semelhante ao de
uma pessoa nio fumadora, do seu
sexo e idade.

COLOCAM-SE AS QUESTOES:
DE QUANTO TEMPO SE
PRECISA PARA TOMAR UMA
DECISAO?

SERA QUE AINDA SE TEM
ESSE TEMPO?

Os fumadores tém ao dispor uma

equipa especializada, no centro de
satide de Santa Maria, para uma
consulta gratuita de Cessagio Ta-
bégica.

Os Jovens Promotores de Satide,
com a colabora¢io da equipa de
satde escolar, sabem que a tomada
de decisio para deixar de fumar
envolver 10 passos:

1. Marque um dia concreto para
deixar de fumar (no prazo maximo
de 15 dias).

2. Até chegar o dia fixado, faca
alguma preparagio: enumere as
razdes que o levam a deixar de fu-
mar e treine pequenos periodos de
abstinéncia.

3. Aprenda a conhecer-se en-
quanto fumador: identifique os
momentos e o niimero de cigarros
que fuma e procure avaliar quais
sd0 os cigarros que fuma apenas
por “tédio”.

4. Comunique a decisao as pessoas
mais préximas para se sentir mais
apoiado.

5. Durante alguns dias (ou mesmo
semanas), pode sentir-se ansioso,
inquieto e irritado. Pode também
sentir dificuldades em dormir e
concentrar-se. Lembre-se que sao
sintomas passageiros e que ja mui-
tas pessoas os ultrapassaram. Tam-
bém conseguird.

6. Tenha sempre presentes as
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razdes que o levaram a deixar de
fumar.

7. Faga uma alimentagio sauddvel,
para evitar o aumento de peso.

8. Evite locais com fumadores e
afaste objetos que lhe lembrem o
tabaco — ex. cinzeiros e isqueiros.

9. Pratique atividade fisica, pois
ajuda a controlar a ansiedade e
permite-lhe estar em boa forma.

10. Nio desista: se tiver uma reca-
ida, fixe uma nova data e recomece
a tentar.

Os alunos do 9° B, enquanto
Jovens Promotores de Satide, acre-
ditam que podem contribuir para a
diminui¢io do consumo de tabaco.
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Departamento de Educagdo Pré-Escolar

E assim a nossa Terra

O Departamento de Educacio
Pré-escolar do Agrupamento
de Escolas de Abade de Bacal,
comegou a implementar o Pro-
jeto “E Assim a Nossa Terra...”
no ano letivo 2016/2017, o
qual teve continuidade em
2017/2018 e ird terminar no
presente ano letivo.

Educadoras do Jardim de
Infancia da Estagéo

Pretende assim, desenvolver os
seguintes objetivos:

- Re)descobrir a localidade nos
aspetos geograficos, culturais,
sociais e histéricos.

- Promover a sensibilizacio,
valorizagio e divulgacio de boas
préticas para a defesa do patri-
moénio cultural arquiteténico e
arqueoldgico edificado.

- Reforgar os sentimentos de
identidade cultural, de memoria
coletiva e de afirma¢io de um
patriménio comum cuja rique-
za reside na sua diversidade.

-Incutir boas praticas para a
preservagao, do patriménio cul-
tural arquiteténico e arqueoldgi-
co da nossa localidade/regido .

Integram este projeto todos os
jardins de infincia do departa-
mento.

A sua operacionalizagio:

“Ontem” (2016/2017)

- Pesquisas: bibliograficas e em
websites;

Conbhecer as diferentes locali-
dades nos aspetos culturais, so-
ciais, histdricos e geogréficos;

-Contatos com a populagio
(conversas, entrevistas...)

-Recolher/explorar histérias e
lendas associadas a localidade;

-Realizar visitas a0os monumen-
tos e sitios, convidando a parti-
cipagao ativa na des-
coberta de uma heranca cultural
comum; gastronémica, profis-

soes, vestudrio...

-Explorar as origens da arquite-
tura da localidade...;

- Desenvolver atividades nos
monumentos afetos ao castelo
de Braganga.

“Hoje” (2017/2018)

-Conbhecer Instituicoes e Servi-
cos da Comunidade;

-Identificar a funcionalidade de
cada uma;

- Descobrir as diferencas da
evolugao arquitetdnica da loca-
lidade...;

- Observar /comparar calejos,
vielas, ruas, avenidas, muros ...

“Amanh3a” (2018/2019)

- Compreender a Era Digital

- Promover a sustentabilida-
de....

Pretende-se com este projeto
uma abordagem contextuali-
zada e desafiadora as Areas de
Formagao Pessoal e Social e
do Conhecimento do Mundo,
promotoras de saberes, valores,

atitudes e comportamentos face
ao ambiente que conduzem

a0 exercicio de uma cidadania
consciente do patriménio natu-
ral, cultural e paisagistico. Parti-
mos da exploragio do meio pré-
ximo do qual a crianga jd tem
um sentido afetivo e relacional
para compreender situacoes
mais distantes, que também fa-
zem parte do seu mundo “ON-
TEM?”, para a de descoberta e
exploracao do patriménio mais
recente, despertando nas crian-
cas a sensibilidade, a curiosidade
e a importincia do patriménio
cultural e mudancas de atitudes,
dos dias de “HOJE”.

No final do ano letivo, termino
do projeto daremos noticias de
como decorreu o seu final e as
propostas/sugestoes apresenta-
das para o “AMANHA” da nos-
sa TERRA ...

VIl Minifestival Infantil de Cantares dos Reis

A comunidade Educativa do
Jardim de Infincia da Esta-
¢30 uma vez mais, marcou a
sua presenga, como manda a
tradi¢ao, na VIII edigao do

Minifestival Infantil de Cantares
dos Reis, no Salao Nobre da Es-
cola Secunddria Emidio Garcia,

organizado pelo Centro Social e
Paroquial do Santo Condestdvel.

O evento junta as escolas da
regiao num desafio a sua criativi-
dade, originalidade e empenho,
20 mesmo tempo que hom-
enageia uma tradi¢io t3o cara ao

nosso povo.

Um obrigado aos pais/encar-
regados de educagio pela sua
colaboracio...

E por nos acompanharem

naquela noite gelada...

Um Bom Ano Novo
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Arte urbana em Bragan

A arte encontrada nos meios
urbanos, seja por meio de inter-
vengoes, performances artisticas,
grafite, ou outras e representa a
fusdo da vida com a arte pode
ser designada por “Urbanogra-
fia”, “Street Art” ou arte urbana.

Inés Oliveira - 8°B

Sio manifestacoes artisticas
desenvolvidas no espago publi-
co, distinguindo-se das mani-
festagoes de cardter institucional
ou empresarial, bem como do
mero vandalismo. Estas mani-
festagoes artisticas publicas que
interagem com o ser humano,
localizam-se onde o cidadio
comum se poderd deparar
com a diversidade cultural dos
centros urbanos. Estas mani-
festagoes populares permitem o
encontro com a arte, apesar de
muitos artistas de rua, se terem
se consagrado mundialmente,
reconhecidos pelos meios de
comunicagio social.

Os temas utilizados pelos ar-
tistas de rua sio diversos, no
entanto, muitos trabalhos in-
cluem criticas sociais, politicas e
econdmicas.

A arte Urbana surgiu nos
Estados Unidos na década de
70, possuindo desde logo um
cardcter dinAmico e efémero.
Estudiosos afirmam que essa
arte remonta a periodos muito

antigos, uma vez que os gregos ¢
romanos ja transmitiam mensa-
gens pelas ruas da cidade através
de objetos artistici e também

ja possulam muitos artistas nos
centros urbanos.

J4 nessa altura o principal obje-
tivo da arte urbana era sair dos
lugares destinados a exposicao e
apresentagoes artisticas (teatro,
cinemas, bibliotecas, museus),
para dar visibilidade a arte nas
ruas.

O crescimento da arte urbana
evoluiu nos tltimos tempos,
passando a ser vista como um
“valor cultural” muito impor-
tante das minorias que vivem
nos centros urbanos, ansiosos de
mostrar a sua arte, o que ¢é evi-
dente pelas inimeras autarquias
que a celebram e inscrevem nos
seus programas de a¢ao.

Entre os vérios tipos de Arte
Urbana inclui-se o grafite (de-
senhos estilizados geralmente
feitos com sprays nas paredes,
que apresentam uma dimensio
critica forte), o stencil (utiliza o
papel recortado como molde e
o spray para fixar as ilustracoes
e desenhos nas ruas, postes,
paredes. E utilizada a tinta,
habitualmente aerosol, ¢ o sten-
cil é feito com papel, pldstico,
metal ou acetato, tendo uma
boa durabilidade e sendo facil
de cortar, para fazer a forma
do desenho), os autocolantes e
as colagens (“sticker art” (arte

em adesivo), que consiste na
aplicagao de adesivos de forma
a construir um objeto, uma
mensagem), os cartazes (muito
comuns, podendo ser feitos ma-
nual ou graficamente).

E ainda arte de rua todas as
atividades, que sio muito fre-
quentes nos locais publicos das
grandes cidades como forma
de entretenimento turistico e
também para divulgar o seu
trabalho, como contorcionismo,
acrobacia, malabarismo, tru-
ques com cartas, ventriloquis-
mo, danga, recital de poesia,
apresentagao teatral e musical,
estdtuas vivas, palhacos, entre
outros. Esta arte de rua é con-
siderada uma atividade profis-
sional.

Finalmente, temos ainda as
instalacoes, também conhecidas
como krafts, que tém o intuito
de provocar uma mudanga no
cendrio ja existente, e as proje-
¢oes de video, que sio formas
interativas de arte de rua. Nesta
técnica, as projecoes de video
sdo feitas numa parede ou edi-
ficio e transformam lugares co-
muns do quotidiano em obras
de arte tempordrias.

Alguns dos principais artistas
desta arte sao: Bordalo II, Ella
& Pitr, Odeith, Vhils, Costah,
Os Gémeos, C215, Miguel Ja-
nudrio, Hugo Macarov, Mdrio
Belém.

A obra tem como autores os alunos do curso de desenho digital 3D
da Escola Praitica Profissional Universal e est4 localizada na Circular

Interna de Braganga, ao longo da ciclovia recentemente criada.

Apresenta algumas figuras que representam atividades desportivas
como uma corrente da bicicleta e uns ténis, contém também uma
ventoinha, flores e um desenho abstrato que parece simbolizar o ven-
to. Tudo isto pode ser encontrado quando andamos de bicicleta.

Trata-se de uma pintura harmoniosa e alegre que d4 vida a uma das
laterais da rua e que pode contribuir para o bem-estar dos residentes
e das pessoas que a percorrem. (lolanda Veiga, 10°A)

Esta obra artistica tem como autor Pedro Rodrigues. Natural de Aveiro,
estudou em Braganca, é conhecido no mundo da arte como Lucky Hell
Graffiti e revela influéncias em certos estilos, como o Realismo, a Ilus-
. tragdo e o Abstracto.

Encontra-se localizada na rua do Loreto e apresenta dois animais com
' um pélo acastanhado, um javali e um leopardo. O javali habita em
. bosques e o leopardo em savanas, mas tém em comum serem selvagens
" e atingirem velocidades elevadas quando fogem dos predadores. Estao
. ilustradas também algumas bolotas que serao a alimentagao do javali.
Esta imagem transmite-nos felicidade e d4 vivacidade ao sitio onde
estd localizada, permitindo as pessoas que a visualizam experimentarem
uma sensagio de bem-estar e mostrando a boa relagao que deve existir
entre todos os seres, ainda que oriundos de espagos dispares. (lolanda

7 Veiga, 1004)
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Esta obra, da
autoria de Leon
Keer, localiza-
se na fachada
lateral da Cape-
la Mortudria da
Maie D’dgua.

Retrata uma
menina, que
esta a rezar,
uma vez que
se encontra a segurar com uma mao uma
cruz e a olhar fixamente para esta. Acho esta
pintura muito prépria, pois demonstra que a
religido tem muito valor, mesmo num mun-
do de tristeza. Este mundo ¢ sugerido pela
cor do fundo, que d4 a sensagio que existem
nuvens que o ensombram. Segundo o autor,

¢ uma espécie de comunicagio onde a crianga

pergunta onde estdo os seus pais ou avés fale-
cidos. (Carolina Teixeira, 8°B)
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Produzida por Daniel Eime,
usando a técnica de ponte-
lhismo, esta pintura retrata
uma figura pormenorizada de
um rosto do homem trans-
montano, onde é evidente as
marcas da vida e do trabalho.

E um rosto enrugado, pensa-

tivo, com um olhar ausente
e onde nio falta o habitual
boné.

A imagem, no meu ponto
de vista, lembra-nos a im-
portancia das raizes de cada
povo, ji que o apagamento
de algumas partes do rosto

poderd significar o squeci-
mento dessas marcas que nos
identificam ou até do verda-
deiro homem transmontano.
Esta ideia ¢é reforcada pela cor
preta que parece, portanto,
engolir gradualmente essa
figura.

(Carolina Baptista, 8°B)

A obra denominada “BIRD EYE VIEW”, pintada por Frede-
rico Draw, retrata um homem com um péssaro na mio, que é
uma espécie chamada pisco (Erithacus rubecula), o que é ade-
quado jd que este bairro foi conhecido em tempos como Bairro
do Pisco.

Acho esta pintura muito interessante e caricata, uma vez que o
autor mostrou os antecedentes do local onde foi realizada a pin-
tura. Nesta é curioso o contraste entre os tons cinza do homem,
evidente na cabeca, pescoco e mao, e as cores do pdssaro que

se confundem com as do fundo. Vé-se que existe proximidade
entre 0 homem e o pdssaro, pois eles encontram-se a olhar um
para o outro. Também retrata a compaixio do homem para com
0 péssaro, caracteristica deduzida gragas  forma como a mio do
homem se encontra, o que sugere que ele d4 liberdade ao passa- I
ro se quer voar ou ficar junto dele. (Carolina Teixeira, 8°B)

Esta pintura foi criada por
Bordallo IT . E feita de restos
metdlicos e de pldstico, como
por exemplo, pecas de carros.
Representa um javali, um tipico
animal que se pode encontrar
nas serras de trds- dos -montes .

O javali representa uma for-
ca selvagem, o que é sugerido
pela vegetacio do local onde
se encontra e pela posicio do
animal, que parece estar a tentar
camuflar-se, escondendo-se do
predador, jé que as cores do ani-

mal se fundem com o fundo da ‘*“\*
parede. (Carolina Batista, 8°B)

Esta escultura foi criada por Bordalo II. Feita de pegas metdlicas e pldsticas, esta pretende representar um
camaledo na busca do seu alimento. O réptil apresenta cores diversas e vivas mostrando o seu esplendor, no
entanto, a mosca estd pintada de negro. Esta obra mostra o instinto animal e 0 modo como o Homem conse-

gue recriar a natureza, jd que nio consegue cria-la. (Jodo Venéncio, 8°B)
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Pernas para que vos quero

No dia 14 de novembro de
2018 realizou-se o corta-mato
escolar no antigo local da feira
de Braganga na parte da manha
tendo comegado as 10 horas
Participaram todos os agru-
pamentos da cidade (Abade de
Bagal, Emidio Garcia e Miguel
Torga).

Inés Oliveira e lolanda Veiga - 8°B

O corta-mato ¢ uma prova

de atletismo do Programa do
Desporto Escolar organizada
pela Diregao Geral da Edu-
cagao (divisao do Desporto
Escolar) e pela Direcao-Geral
dos Estabelecimentos Escola-
res. Esta prova estd dividida
em trés fases escolas, regional e
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nacional e em escal6es: Infantis

A -2008 22010, Infantis B -
2006 a 2007, Iniciados-2004
a 2005, Juvenis-2001 a 2003 ¢
Juniores - 1997 a 2000.

Na fase escolas os classificados
do Agrupamento de escolas
Abade de Bacal foram: Infan-
tis B femininos : Joana Vaz
(1° lugar),Eliana Esteves(2°
lugar) e Sara Costa (3° lugar),
Infantis B masculinos: Diogo
Costa(1° lugar),Diogo Gabriel
(2° lugar) e Bruno Esteves (3°
lugar), Iniciados masculinos:
Francisco Saraiva (1° lugar),
Igor Cachulo (2° lugar) e Fla-
vio Brés (3°lugar);Iniciados
femininos: Marisol Vaz (1°
lugar) e Bruna Salvador (2°
lugar),Juvenis femininos:
Bruna Fontoura (1° lugar)

;Juvenis masculinos: Bernardo
Machado (1° lugar), Joao Pago
(2°lugar), Vitor Pinto (3° lu-
gar)

Posteriormente, no dia 11

de dezembro, os primeiros 6
classificados de cada escaldo da
nossa cidade competiram na
fase distrital, que decorreu na
cidade de Mirandela e na qual
participou todo o distrito de
Braganca .

A nossa escola obteve resul-
tados bastante positivos tendo
conseguido um 1° lugar da
aluna Bruna Fontoura no
escalao de juvenis femininos

e obteve dois 2°s lugares por
equipa no escaldo de infantis
A femininos e iniciados mas-
culinos.
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Torneio de hasquetebol

André Fernandes - 8°B

No dia 18 de janeiro aconteceu
um torneio de basquetebol que reuniu alunos do segundo e terceiro
ciclos do ensino bdsico e do ensino secunddrio, que substituiram as
aulas que teriam nessa manha por uma atividade desportiva.

Neste torneio as equipas eram constituidas por quatro elementos,
mas estavam a jogar apenas trés e um substituto que mais tarde viria
a jogar.

Os alunos jogaram contra outras escolas, de diferentes cidades e fo-
ram condecorados com um prémio de melhor equipa de basquetebol
do seu escalao.

1° lugar 20 lugar 30 lugar

Infantis B masc The rockets 6°D2

Iniciados e Ju- NMJP Perrote FC 8°B
niores masc

Iniciados femi- 8°B As guerreiras

nino

Juvenis femi- 11°C 11°A

nino

em dois jogos de futsal.

Jogo de Futsal

No dia 23 de janeiro, as alunas da Es-

As alunas ganharam os dois jogos
obtendo os seguintes resultados 11-1 e
4-3 contra as equipas de Mogadouro e
Mirandela.

cola Secunddria Abade de Bagal deslo-

caram-se a Mirandela para participarem
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A descoberta,

do patrimonio

No dia 23 de novembro, os
alunos da turma MOG foram a
descoberta do patriménio local.
Saimos da escola, apanhamos o
comboio turistico e dirigimo-
nos ao castelo para efetuar a
visita, que jd ansidvamos.

Alunos da turma de MO6

A chegada fomos visitar o
Museu Ibérico da Mdscara e
do Traje. A guia, mae da nossa
colega Francisca, explicou-nos
que o objetivo do Museu ¢é pre-
servar e promover a identidade
e a cultura dos povos da nossa
regido e da regido de Zamo-

ra, daf o nome Ibérico. Aqui
pudemos observar mdscaras e
trajes usados nas festas de Santo

Estevao, comemorado a 26 de
dezembro (ainda hoje, em al-
gumas aldeias, os caretos saem
A rua) e também na altura do
carnaval.

Ap0s esta visita, percorremos
algumas ruelas da Cidadela,
também conhecida por “vila®
protegida por imponentes mu-
ralhas.

Seguidamente visitdimos
o pelourinho, a estdtua de
D. Fernando, 2° duque de
Braganca tendo sido ele a con-
tribuir para que Braganca fosse
elevada a cidade.

Dirigimo-nos depois para a
igreja de Santa Maria e para a
“ Domus Municipalis”, onde
ouvimos a explicagao da nossa
professora, sobre a importincia
daquele espago.

local

Por fim, entramos no interior
do castelo, onde observamos a
Torre da Princesa e a suposta
“porta da trai¢do”, como conta
a lenda. Subimos a Torre de
Menagem, onde pudemos apre-
ciar todo o espdlio do Museu
Militar.

Foi uma visita muito agradd-
vel, que nos permitiu ficar a
conhecer o nosso patriménio.
Recomendamos a todos os alu-
nos este roteiro turistico.
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Projeto “Escola Ciéncia Viva”

0 projecto “Escola Ciéncia Viva” teve muita graga

O projecto “Escola Ciéncia
Viva” decorreu entre os dias
catorze e dezoito de janeiro,
no Centro de Ciéncia Viva de
Braganca e foi espetacular.

David Correia, Pedro Costa -
Turma M09

Todos os dias, famos num
comboio amarelo e regressi-
vamos 2 tarde, A nossa escola.
Depois do almogo, ainda havia
tempo para ir brincar ao par-
que, caminhar e recolher lixo.
Fizemos virias atividades du-
rante toda a semana. A turma
MO estava dividida em gru-
pos e em cada dia, um dos gru-

pos gravava uma noticia sobre
as atividades desenvolvidas.
No primeiro dia, fizemos al-
gumas atividades, tais como:
o Castlo das Histérias, onde
ouvimos uma histéria sobre as
minhocas. Ainda conseguimos
observar e interpretar as capa-
cidades das minhocas com a
experiéncia “ Minhoquices”.
Na terca-feira fizemos as
experiéncias “Caga bactérias
I”, “Mini Rios” e “Go Ro-
bot”. Quarta-feira foi a vez da
“Central Elétrica I”, “Central

Elétrica II” e “Pontes Seguras”.

Quinta-feira voltdmos a fazer
“pontes Seguras II” e a “Co-
zinha virou um laboratério”,
onde fizemos um rico paozi-

nho. Finalmente no dltimo dia
da semana, tivemos um encon-
tro com a cientista Maria Joao

Sousa. Deu-nos a oportunidade

de fazer perguntas e perceber
um bocadinho mais sobre as
plantas aromdticas, suas utili-
zagdes e seus aromas. Para fina-
lizar ainda fizemos a atividade
“My Teacher” e por tltimo a
avaliagao da semana.

Assim se passou uma semana
com muita ciéncia e diversio!

Concluindo, gostdmos de tudo,

obrigado por esta semana fan-
tastica.
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GREAT*E TERES
A TUA MESADA
SEMPRE A MAO.
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